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 ओ�रव्यू

 डिनीजाी सुुरक्षाा ओ�रव्यू

यानिदे आपु अपु�े Apple डिडवाइसु, खााता याा नि�जीी जीा�केारी देेखा�ा चाहैते है,ं याा यानिदे आपु अन्य �ोगं केे लि�एँ उ�केा ऐक्सेेसु 
सुीमिमेंत केर�ा, बंंदे केर�ा याा रोके�ा चाहैते है,ं तो इसु गाइड सुे मेंदेदे मिमें� सुकेती है।ै

नीोट : याहै सुंसुा�� मेंुख्य रूपु सुे उ� Apple डिडवाइसु पुर �ागू हैोते है ंजीो �वी�तमें ऑपुरटेिं�ंग सिसुस्टमें (iOS 18, iPadOS 18 
और macOS 15) पुर च� रहै ेहै,ं �ेडिके� याे Apple Watch और HomePod पुर भीी �ागू हैोते है।ं

 नीहींं जाानीते डिको आपीकोो क्याा चीाडिहींए?
• “सुुरक्षिक्षात हैो जीाएँँ” गाइड तत्काा� सुमेंा�ा� पुा�े मेंं मेंदेदे केर सुकेती है।ै

• “सुुरक्षिक्षात रहै”ं गाइड तत्काा� सुमेंा�ा� पुा� ेमेंं मेंदेदे केर सुकेती है।ै
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 डिकोसुी ति�शि�ष्ट सुमााधाानी कोी तलाा� मां हीं?ं
• सुुरक्षाा जीाँच याा जीाँचसुूची (�ीचे देेखां) देेखां और प्रबंंचि�त केर ंडिके आपु (डिकेसुकेे सुाथ) क्याा शेयार केर रहै ेहै।ं

• खाोजी फ़ीील्ड याा डिवषया सुूची (प्रत्येेके गाइड पुृष्ठ केे शीषड बंाएँँ) केी मेंदेदे सुे देजीड�ं “कैेसुे” आ�ेखां केो ऐक्सेेसु केर ंयाा खाोजी 
सुे सुंबंंचि�त अचि�के मेंागडदेशड� केे लि�एँ हैमेंार ेडिवषया-आ�ारिंरत इंडेक्से केा उपुयाोग केर।ं

 सुुरक्षाा जाा�ची
सुुरक्षाा जीाँच एँके आसुा� तरीक़ाा है ैलिजीसुकेी मेंदेदे सुे आपु अपु� ेद्वाारा ऐप्स और �ोगं केे सुाथ शेयार केी जीा�े वा�ी जीा�केारी 
केो iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े अपु� ेiPhone पुर तेज़ी सुे देेखा सुकेते है ंऔर प्रबंंचि�त केर सुकेते है।ं अपु�ा iOS 
सुंस्करण ढँँूँढूँ�े केे लि�एँ : सुेटिं�ंग्ज़ > सुामेंान्य > पुरिंरचया। अपुडे� केर�े केे लि�एँ बंादे मेंं इसु गाइड मेंं अपु�ा Apple सुॉफ़्टवेयार 
अपुडे� केर ंदेेखां।

सुुरक्षाा जीाँच केो ऐक्सेेसु केर�े केे लि�एँ अपु� ेiPhone केी सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जीाँच पुर जीाएँँ।

सुुरक्षाा जीाँच (आवश्यकेताएँँ, निदेशानि�देेश, अक्सेर पुू�े जीा�े वा�े प्रश्न) केे बंार ेमेंं अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ इसु गाइड मेंं  
सुुरक्षाा जीाँच देेखां।

 जाा�चीसुूचीी
केई �ोगं केे लि�एँ सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केर�ा आसुा� है,ै �ेडिके� डि�र भीी Apple द्वाारा इसु गाइड मेंं बंादे मेंं जीाँचसुूची प्रदेा� 
केी जीाती है ैताडिके आपु जीो भीी शेयार केर रहै ेहै,ं उसुे आपु मेंै�ुअ�ी देेखाकेर प्रबंंचि�त केर पुाएँँ।

• जीाँचसुूची 1 : डिडवाइसु और खााता ऐक्सेेसु केो सुीमिमेंत केरं

• जीाँचसुूची 2 : स्थाा� जीा�केारी केो प्रबंंचि�त केरं

• जीाँचसुूची 3 : केॉनं्टें� केो प्रबंंचि�त केरं

 ऑफ़लााइनी सुहींायूता
यानिदे आपु बंादे मेंं इसु जीा�केारी केो ऑफ़ी�ाइ� सुंदेमिभीि त केर�ा चाहैते है,ं तो आपु नि�म्नलि�खिखात केर ं:

• इसु गाइड कोो डाउनीलाोड कोर ंलि�ंके (सुभीी गाइड पुृष्ठं मेंं सुबंसुे �ीचे बंाईं ओर) केी मेंदेदे सुे पुूरी गाइड केो PDF केे रूपु मेंं 
डाउ��ोड केर।ं

• ⌘-P याा कंेट्रैो�-क्लि�के > “पुृष्ठ मिपं्र� केर”ं केी मेंदेदे सुे एँके� पुृष्ठं केो मिपं्र� केर।ं अपु�ी डॉउ��ोड केी गई केॉपुी मेंं लि�ंके 
केो क्लि�के केर�े याोग्य रखा�े केे लि�एँ अपु�ी मिपं्र�र डिवंडो केे नि�च�े-बंाएँँ PDF मेंे�ू मेंं “PDF केे रूपु मेंं सुहैजेीं” चु�ं।

 अन्य सुमास्यााए�
• Apple सुहैायाता (https://support.apple.com/en-in) : अपु� ेसुभीी Apple उत्पाादें और सुेवाओ ंकेे लि�एँ सुमेंा�ा�ं 

केो ऐक्सेेसु केर,ं लिजी�में ंयाूज़र गाइड, “पुासुवडड भीू� गएँ” सुहैायाता, इत्येानिदे शामिमें� है।ं

• अन्य सुहैायाता सुंसुा�� (इसु गाइड केे अंत मेंं)—यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके आपुकेी सुुरक्षाा ख़तर ेमेंं है,ै तो याे अमितरिंर� 
सुंसुा�� सुहैायाके हैो सुकेते है।ं

याहै गाइड नि�यामिमेंत रूपु सुे अपुडे� केी जीाती है,ै ताडिके आपुकेो Apple उत्पाादे उपुयाोग केरते हुएँ सुुरक्षिक्षात मेंहैसुूसु केर�े केे लि�एँ 
आवश्यके जीा�केारी प्रदेा� केी जीाएँ। इसु गाइड मेंं बंादे मेंं देेखा ं�याा क्याा है।ै

https://support.apple.com/en-in
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 व्यक्ति�गत सुुरक्षाा मां नीयूा क्याा हींै

 Apple ID नीामा बंदलाा�
Apple ID केो अबं Apple खााता केहैते है।ं याहै सुभीी Apple सुेवाओ ंकेे लि�एँ डिकेयाा गयाा वैश्वि�के अपुडे� है।ै

 व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड अपीडेट
Apple द्वाारा इसु गाइड मेंं व्यूापुके बंदे�ाव डिकेएँ गएँ है,ं लिजीसुमेंं नि�म्नलि�खिखात शामिमें� है ै:

नीयूा कोॉनं्टेंट

• “सुुरक्षिक्षात हैो जीाएँँ” गाइड : अबं वतडमेंा� सुमेंस्याा सुु�झाा�े केा प्रयाासु केर�े वा�े याूज़र केे लि�एँ प्रसुंगा�ुकूे� �ीमितयााँ, लिजी�मेंं 
सुंबंंचि�त आ�ेखा ढँँूँढूँ� ेकेे लि�एँ तत्काा� उपुाया और वैकेश्वि�के याूज़र-अ�ुकूे� तरीके़ा शामिमें� है।ं

• “सुुरक्षिक्षात रहै”ं गाइड : भीडिवष्य मेंं सुमेंस्यााओ ंकेो रोके�े केा प्रयाासु केर�े वा�े याूज़र केे लि�एँ प्रसुंगा�ुकूे� �ीमितयााँ।

• तृतीया-पुक्षा ऐपु सुेटिं�ंग्ज़ ग़ैैर-Apple ऐप्स केे सुाथ केामें केर� ेवा�े याूज़र केो अमितरिंर� चरणं केी आवश्यकेता सुमेंझा� ेमेंं 
मेंदेदे केरती है।ं

• सुुरक्षाा डिवचार याूज़र केो बंदे�ाव केर�े सुे पुहै�े उ�केे सुंभीाडिवत प्रभीावं पुर डिवचार केर�े केे लि�एँ बंढ़ाावा देेता है।ै

सुुधाार

• स्वीागत पुृष्ठ और डिवषया सुूची केो अपुडे� डिकेयाा गयाा है ैताडिके सुमेंा�ा� पुा�े केे तरीक़ां केो वरीयाता देी जीा सुकेे।

• देोबंारा व्यूवक्तिस्थात डिकेयाा गयाा सुुरक्षाा जीाँच पुृष्ठ एँकेीकृेत हैोता है ैऔर “iPhone पुर सुुरक्षाा जीाँच आपुकेो सुुरक्षिक्षात रखा�े केे 
लि�एँ कैेसुे केामें केरता है”ै और “शेयारिंरंग रोके�े और अपु�े खााते केो सुुरक्षिक्षात केर� ेकेे लि�एँ iPhone पुर सुुरक्षाा जीाँच केा 
उपुयाोग केर”ं केो बंदे�ता है।ै

• जीाँचसुूचिचयां मेंं अबं अमितरिंर� चरण है,ं डिवस्तृृत जीा�केारी केी अचि�के लि�ंके है ंताडिके याूज़र केो उ�केे अ�ुभीव केो केस्टमेंाइज़ 
केर�े मेंं मेंदेदे मिमें�े और �एँ �ामें है ंलिजी�में ंजीाँचसुूची सुंख्याएँँ (1, 2, 3) है ंताडिके पुहैचा�, खाोजी और रफे़ीर� केो बंेहैतर 
बं�ायाा जीा सुकेे।

• “सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केरते सुमेंया अमितरिंर� डिवचार” केा �ामें बंदे�केर अमितरिंर� सुुरक्षाा चरण रखा निदेयाा गयाा है ैताडिके 
सुभीी याूज़र केे लि�एँ उसुकेी प्रासुंमिगकेता केो देशाडयाा जीा सुकेे।



7व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

 नीीतितयूा� और सुमााधाानी

 “सुुरशिक्षात हींो जााए�” गाइड
यानिदे आपु याा आपुकेा केोई पुरिंरचिचत व्यूक्ति� चिचंमितत है ैडिके व ेApple-सुंबंंचि�त उत्पाादे पुर �ेक्नोो�ॉजीी सुे सुंबंंचि�त 
ग़ै�त इरादेे सुे नि�गरा�ी याा उत्पाीड़� मेंहैसुूसु केर रहै ेहै ंयाा डिकेसुी केे सुाथ डिडलिजी�� सुंबंं� तोड़�ा चाहैते है,ं तो �ीचे देी 
गईं याुक्ति�यााँ सुहैायाके हैो सुकेती है।ं उत्पाीड़�, घर�ेू डिहंैसुा, ग़ै�त इरादेे सुे नि�गरा�ी याा इसुसुे जीुड़ी अन्य सुमेंस्यााओ ं
मेंं सुहैायाता प्रदेा� केर�े वा�े वकेा�त सुंगठ� सुे के�ेक्ट हैो�े केे लि�एँ आपुकेी मेंदेदे केे लि�एँ मेंौजीूदे वेबंपुृष्ठ 
(https://learn.appleservices.apple/here-to-help) देेखां।

यानिदे आपु भीावी �ेक्नोो�ॉजीी सुे सुंबंंचि�त सुमेंस्यााओ ंसुे सुुरक्षाा पुा� ेकेे सुबंसुे बंनिढ़ायाा तरीके़ा ढँँूँढूँ रहै ेहै,ं तो इसु गाइड में ंबंादे मेंं निदेयाा 
गयाा “सुुरक्षिक्षात रहै”ं गाइड देेखां।

 सुुरशिक्षात हींोनीे केो लिलाए नीीतितयूा�
आपुकेे द्वाारा शेयार डिकेएँ जीा रहै ेकेॉनं्टें� केो प्रबंंचि�त केर�े और अपु� ेडिडवाइसु तथा खाातं केो सुुरक्षिक्षात केर�े केे लि�एँ नि�म्नलि�खिखात 
चरणं केा पुा�� केर।ं

चीरण 1. सुुरक्षाा प्रथमा

 माहींत्त्वपीूणण : बंदे�ाव केर�े याा जीा�केारी डिड�ी� केर�े सुे पुहै�े अपु�ी सुुरक्षाा पुर हैो�े वा�े सुंभीाडिवत असुर केे बंार ेमेंं सुोचं।

आपु कंेट्रैो�-क्लि�के केर�े केे बंादे याा तो “पुृष्ठ केो इसु रूपु मेंं सुहैजेीं” याा डि�र “पुृष्ठ मिपं्र� केर”ं चु�केर भीावी सुंदेभीड केे लि�एँ इसु 
“सुुरक्षिक्षात हैो जीाएँँ” गाइड केो डाउ��ोड केर सुकेते है ंयाा उसुकेी केॉपुी मिपं्र� केर सुकेते है।ं

 

चीरण 2. अपीनीा Apple सुॉफ़्ट�ेयूर अपीडेट कोरं

अपु�े डिडवाइसु केो सुुरक्षिक्षात केर�े केे लि�एँ सुुनि�क्ति�त केर ंडिके आपुकेे सुभीी Apple डिडवाइसु मेंं �वी�तमें ऑपुरटेिं�ंग सिसुस्टमें 
�वी�तमें सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता अपुडे� केे सुाथ इंस्टॉ� केी गई है।ै जीा��े केे लि�एँ डिके याहै कैेसु ेकेरते है ंदेेखां अपु�ा Apple 
सुॉफ़्टवेयार अपुडे� केर।ं

नीोट : डिडवाइसु अपुडे� पुूर ेहैो� ेमेंं सुमेंया और डिडवाइसु पुावर �ग सुकेती है।ै यानिदे आपु जील्दीी मेंं याा आपुात क्तिस्थामित मेंं है,ं तो हैो 
सुकेता है ैडिके आपु अग�े चरण पुर जीा�ा चाहै।ं

 

https://learn.appleservices.apple/here-to-help


8व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

चीरण 3. डिनीदेशि�त सुमााधाानीं कोा उपीयूोग कोरं

अचि�केतर �ेक्नोो�ॉजीी-सुंबंंचि�त नि�जीी सुुरक्षाा सुमेंस्यााएँँ शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु सुे जीुड़ी हैोती है।ं इ� सुमेंस्यााओ ंमेंं नि�देेलिशत सुहैायाता 
केे लि�एँ इ�में ंसुे एँके केा उपुयाोग केर ं:

• सुुरक्षाा जाा�ची : अपु�े iPhone पुर शेयारिंरंग देेखा�े और प्रबंंचि�त केर�े केा सुबंसुे तेज़ और आसुा� तरीक़ाा। कैेसु ेयाहै जीा��े केे 
लि�एँ इसु गाइड मेंं बंादे मेंं सुुरक्षाा जीाँच देेखां।

ऐक्सेेसु केर�े केे लि�एँ iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े अपु� ेiPhone केा उपुयाोग केर ं: सुेटिं�ंग्ज़ > गोपु�ीयाता और 
सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जीाँच पुर जीाएँँ। (हैो सुकेता है ैआपुकेो �ीचे स्क्रोो� केर�ा पुडे़।)

• जाा�चीसुूचीी : iOS 15 याा उसुसुे पुुरा� ेडिडवाइसु पुर याा अन्य Apple डिडवाइसु केे लि�एँ, इसु गाइड मेंं बंादे मेंं नि�म्नलि�खिखात देेखां :

•  ऐक्सेेसु सुीमिमेंत केरं

•  शेयारिंरंग रोकंे

•  स्थाा� प्रबंंचि�त केरं

 

चीरण 4. आगे बंढं़ें

नि�देेलिशत सुमेंा�ा�ं केी मेंदेदे सु ेकुे� चीज़ं केो देोहैरायाा याा बंदे�ा �हैं जीा सुकेता। इ� मेंहैत्त्वपुूणड अमितरिंर� चरणं केो पुढं़ा।

इसु गाइड मेंं डिडवाइसु, फ़ीीचर और सुेटिं�ंग्ज़ सुे जीुडे़ देजीड�ं नि�जीी सुुरक्षाा आ�ेखा है।ं यानिदे आपु डिकेसुी डिवलिशष्ट फ़ीीचर याा सुमेंस्याा केो 
�ेकेर सुहैायाता चाहैते है,ं तो इसुकेा उपुयाोग केर ं:

• खाोजी फ़ीील्ड (शीषड बंाएँँ)

• इसु गाइड केी डिवषया-सुूची (शीषड बंाएँँ)

• डिवषया-आ�ारिंरत सुूचिचयााँ (�ीचे)
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 तुरतं उपीायू
 माहींत्त्वपीूणण : बंदे�ाव केर�े याा जीा�केारी डिड�ी� केर� ेसुे पुहै�े अपु�ी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर पुड़� ेवा�े सुंभीाडिवत असुर केे 

बंार ेमेंं सुोचं।

त्वरिरत सुहींायूता

• आपुातकेा�ी� रीसुे� केी मेंदेदे सुे पुूरी शेयारिंरंग तेज़ी सुे रोकंे।

• iPhone याा Apple Watch पुर आपुातकेा�ी� केॉ� याा �ेक्स्ट केरं

• कुे� व्यूक्ति�यां केे केॉ� और सुंदेेशं केो ब्लॉॉके केरं

• अज्ञाात सुाइ�-इ� प्रयाासुं केो अस्वीीकेार केरं

• सुंवेदे�शी� इमेंेजी और वीडिडयाो केे बंार ेमेंं चेतावनि�याा ँप्राप्त केरं

• अपु�ी हैोमें ऐक्सेेसुरी केो सुुरक्षिक्षात रूपु सुे नि�यांमि�त केरं

• Touch ID डिफं़ीगरमिपं्र� प्रबंंचि�त केरं

 

प्रमााण इकोट्ठाा कोरं

• सुंनिदेग्ध गमितडिवचि� केो रिंरकेॉडड केरं

• दूूसुर ेApple खााते सुे सुंबंंचि�त प्रमेंाण हैासिसु� केरं

 

डिड�ाइसु मा ंउसुकोी फै़क्ट्रीी सुेटिंटंग्ज़ रीस्टोोर कोरं

यानिदे आपु सुभीी जीा�केारी और सुेटिं�ंग्ज़ केो मिमें�ा�ा चाहैते है,ं लिजीसुमेंं उसु प्रत्येेके ऐपु केो मिमें�ा�ा भीी शामिमें� है ैलिजीसुे आपुकेी 
जीा�केारी केे मिबं�ा इंस्टॉ� डिकेयाा गयाा था और अपु�ी गोपु�ीयाता सुेटिं�ंग्ज़ केो रीसुे� केर�ा चाहैते है ंताडिके आपु डिकेसुी भीी व्यूक्ति� 
याा ऐपु केे सुाथ स्थाा� शेयार � केर रहै ेहैं, डिडवाइसु केो उसुकेी फै़ीक्ट्रीी सुेटिं�ंग्ज़ पुर रीस्टोर केर ंदेेखां।

 

लाॉकोडाउनी माोड

यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके आपु एँके अत्येचि�के सुोचे-सुमेंझाे सुाइबंर हैमें� ेकेे लिशकेार हुएँ है,ं जीैसु ेडिके एँके नि�जीी कंेपु�ी केे सुाइबंर 
हैमें�े केे लिशकेार जीो राज्य-प्रायाोलिजीत डिकेराएँ केे स्पााईवेयार केो डिवकेसिसुत केर रहैी है,ै तो �ॉकेडाउ� मेंोड केी मेंदेदे सुे अपु� े
डिडवाइसु मेंज़बंूत बं�ाएँँ देेखां।
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 ति�शि�ष्ट पीरिरक्तिस्थातितयूं केो लिलाए सुहींायूता
सुुझााव निदेयाा जीाता है ैडिके आपु ऊपुर केे चरण 1-4 सुे शुरू केर,ं �ेडिके� आपु �ीचे केे सुेक्श� देेखाकेर भीी अपु�ी पुरिंरक्तिस्थामित केे 
अ�ुसुार आ�ेखा तेज़ी सुे ढँँूँढूँकेर सुहैायाता पुा सुकेते है।ं

  डिकोसुी नी डिकोसुी व्यक्ति� कोो हींमाे�ा माालाूमा हींोता हीं ैडिको मा ंकोहींा� हूँ�

याहै उसु व्यूक्ति� सुे सुंबंंचि�त हैो सुकेता है ैजीो आपुकेा Apple खााता, फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै याा स्थाा� अथवा केॉनं्टें� शेयार केर रहैा 
हैो (जीैसुे डिके शेयार डिकेएँ गएँ कैे�ंडर याा तस्वीीर ंलिजीन्हें ंसुोश� मेंीडिडयाा पुर पुोस्ट डिकेयाा गयाा हैो याा शेयार डिकेएँ गएँ कैे�ंडर)।

ऊपुर निदेएँ गएँ चरण 1-4 सुे शुरू केर।ं यानिदे आपु चरण 3 मेंं जीाँचसुूचिचयां केा उपुयाोग केर रहै ेहै,ं तो ऐक्सेेसु सुीमिमेंत केर ंऔर 
स्थाा� प्रबंंचि�त केर ंसुे शुरू केर।ं

  माुझेे अपीनी ेApple खाात ेकोा ऐक्सेेसु नीहींं हींै

अपु�े Apple खााते केा ऐक्सेेसु देोबंारा पुा�े केे लि�एँ नि�म्नलि�खिखात Apple सुहैायाता आ�ेखा पुढं़ा :

• यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके आपुकेा Apple खााता कंेप्रोमेंाइज़ हैो गयाा हैै

• यानिदे आपुकेा Apple खााता �ॉके है,ै सुडि�या �हैं है ैयाा अक्षामें हैै

• यानिदे आपु अपु�ा Apple खााता पुासुवडड भीू� गएँ हैं

• अपु�ा Apple खााता पुासुवडड रीसुे� � केर पुा�े पुर खााता रिंरकेवरी केा उपुयाोग कैेसुे केरं

अपु�ा ऐक्सेेसु देोबंारा पुा�े पुर इ� बंातं पुर ध्याा� दंे :

• अपु�ा Apple खााता बंदे� ं— Apple सुहैायाता आ�ेखा

• अपु�े डिडवाइसु, ऐपु और वेबंसुाइ� पुासुवडड सुुरक्षिक्षात केरं

• Apple खााता और डिडवाइसु �ॉकेआउ� हैो� ेसुे रोके�े मेंं मेंदेदे केरं

• भीावी सुमेंस्यााओ ंसुे सुुरक्षिक्षात रहै�े केे सुबंसुे बंनिढ़ायाा तरीके़ा : सुुरक्षिक्षात रहै ंगाइड

 डिकोसुी नीे माेरा डिड�ाइसु लाॉको कोर माुझे ेअपीनीे डिड�ाइसु सुे बंाहींर कोर टिंदयूा यूा मा ंअपीनीा डिड�ाइसु अनीलाॉको नीहींं कोर सुकोता

ऐक्सेेसु देोबंारा पुा�े केे लि�एँ Apple सुहैायाता आ�ेखा यानिदे आपु अपु�ा iPhone पुासुकेोड भीू� गएँ है,ं तो उसुे अपु�े Mac याा 
Windows डिडवाइसु केी मेंदेदे सुे रीसुे� केर ंदेेखां।

ऐक्सेेसु देोबंारा पुा�े पुर भीडिवष्य मेंं अपु�े डिडवाइसु केो सुुरक्षिक्षात रखा�े केे लि�एँ इ� सुंसुा��ं केे बंार ेमेंं सुोचं :

• जीाँचसुूची 1 : डिडवाइसु और खााता ऐक्सेेसु केो सुीमिमेंत केरं

• डिवलिशष्ट डिडवाइसु पुासुकेोड याा पुासुवडड सुे� केरं

• अपु�े डिडवाइसु सुुरक्षिक्षात केर�े केे लि�एँ Touch ID केा उपुयाोग केर ंयाा अवांचि�त डिफं़ीगरमिपं्र� डिड�ी� केरं

• अपु�े डिडवाइसु Face ID केी मेंदेदे सुे सुुरक्षिक्षात केर ं(iPhone याा iPad)

• खााता रिंरकेवरी सुंपुकेड  जीोड़�े केे बंार ेमेंं सुोचं

• सुुरक्षिक्षात रहै ंगाइड केी मेंदेदे सुे सुाव�ा�तापुूणड क़ादेमें उठाएँँ।

https://support.apple.com/en-in/102560
https://support.apple.com/en-in/102640
https://support.apple.com/en-in/102656
https://support.apple.com/en-in/118574
https://support.apple.com/en-in/109353
https://support.apple.com/en-in/118430
https://support.apple.com/en-in/118430
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  माेरा भााग जाानीे कोा मानी हीं ैयूा ऐसुे रिरश्तेे कोो छोोड़नीे कोा ति�चीार हीं ैशिजासुमां माुझे ेसुुरशिक्षात माहींसुूसु नीहींं हींोता

उत्पाीड़�, घर�ेू डिहंैसुा, ग़ै�त इरादेे सुे नि�गरा�ी याा इसुसुे जीुड़ी अन्य सुमेंस्यााओ ंसुे पुीडिड़त व्यूक्ति� केो 
सुहैायाता प्रदेा� केर�े वा� ेवकेा�त सुंगठ� सुे के�ेक्ट हैो�े केे लि�एँ आपुकेी मेंदेदे केे लि�एँ मेंौजीूदे वेबंपुृष्ठ 
(https://learn.appleservices.apple/here-to-help) देेखां।

1. अपु�े ऐक्सेेसु और शेयारिंरंग प्राथमिमेंकेताओ ंकेो देेखा�े और यानिदे उ�मेंं बंदे�ाव केर�ा आपुकेे लि�एँ सुुरक्षिक्षात हैो, तो ऐसुा केर�े केे 
लि�एँ (ऊपुर निदेएँ गएँ) नि�देेलिशत सुमेंा�ा�ं केा उपुयाोग केर।ं

2. ब्लॉॉडिकंेग, प्रमेंाण सुंग्रहै, इत्येानिदे केे बंार ेमेंं अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ या ेतत्काा� उपुाया देेखां।

3. याे अमितरिंर� सुुरक्षाा चरण पुढं़ा लिजी�में ंअवांचि�त टै्रैडिकंेग अ��ड, ग़ैैर-apple खााते, मेंोबंाइ� प्लाा�, इत्येानिदे शामिमें� है।ं

  माुझेे कुोछो और कोो सुुरशिक्षात रखानीे कोी ज़रूरत हींै

 अपीनीे डिड�ाइसु कोा ऐक्सेेसु

जीाँचसुूची 1 पुढं़ा : डिडवाइसु और खााता ऐक्सेेसु केो सुीमिमेंत केर।ं

इ� बंातं पुर भीी डिवचार केर ं:

• डिवलिशष्ट पुासुकेोड याा पुासुवडड सुे� केरं

• �ॉके आउ� हैो�े सुे बंच�े केे लि�एँ सुहैायाता

• �ॉकेडाउ� मेंोड केा उपुयाोग केरं

अपु�े डिडवाइसु और खाातं केो सुुरक्षिक्षात रखा� ेकेे बंार ेमेंं अचि�के आ�ेखा देेखा�े केे लि�एँ “खााता याा डिडवाइसु ऐक्सेेसु केो सुीमिमेंत 
केर—ंआ�ेखा” केे तहैत डिवषया-सुूची (ऊपुरी-बंायााँ केो�ा) देेखां।

 आपीकोा स्थाानी

जीाँचसुूची 2 देेखा ं: स्थाा� जीा�केारी केो प्रबंंचि�त केर।ं

इ� बंातं पुर भीी डिवचार केर ं:

• अपु�ी ब्रााउलिजं़ग डिहैस्ट्रैी केो Safari और �क़्शाा मेंं नि�जीी रखां

 आपीकोा कोॉनं्टेंट

जीाँचसुूची 3 देेखा ं: केॉनं्टें� केो प्रबंंचि�त केर।ं

इ� बंातं पुर भीी डिवचार केर ं:

• आपु केॉनं्टें� याा�ी मेंे�, �ेक्स्ट सुंदेेश और केॉ� केो कैेसुे फ़ीॉरवडड केर,ं इसुे सुुरक्षिक्षात रूपु सुे प्रबंंचि�त केरं

• सुंवेदे�शी� इमेंेजी और वीडिडयाो चेतावनि�यााँ

• तस्वीीर शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ प्रबंंचि�त केरं

• तस्वीीर मेंं स्थाा� मेंे�ाडे�ा प्रबंंचि�त केरं

https://learn.appleservices.apple/here-to-help
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 आपीकेो ऐप्स और ब्रााउज़र

• पुासुवडड सुुरक्षाा

• शेयार डिकेएँ गएँ पुासुवडड और पुासुकेीज़

• ऐपु गोपु�ीयाता फ़ीीचर

• ऐप्स देेखा ंऔर डिड�ी� केरं

• तृतीया-पुक्षा ऐपु सुेटिं�ंग्ज़

• Safari ब्रााउलिजं़ग डिहैस्ट्रैी गोपु�ीयाता

• सुंदेेश

• सुुरक्षाा सुेटिं�ंग्ज़

• कुे� व्यूक्ति�यां केे केॉ� और सुंदेेशं केो ब्लॉॉके केरं

• चेके इ� केा उपुयाोग केरं

• तस्वीीर

• तस्वीीर शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ प्रबंंचि�त केरं

• स्थाा� मेंे�ाडे�ा प्रबंंचि�त केरं

 आपीकोा पीरिर�ार और घर

• फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग

• हैोमें ऐक्सेेसुरी
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 आपीकेो पीासु कोौनी-सुे डिड�ाइसु हीं?ं
iPhone, iPad, और Mac

�गभीग सुभीी नि�जीी सुुरक्षाा याूज़र गाइड केॉनं्टें� iPhone, iPad और Mac पुर �ाग ूहैोता है।ै

• अपु�े डिडवाइसु, खााता याा नि�जीी जीा�केारी देेखा�े याा अन्य �ोगं केे लि�एँ इ�केा ऐक्सेेसु सुीमिमेंत केर� ेयाा अन्य �ोगं केो इन्हें ं
ऐक्सेेसु केर�े सुे रोके�े केे लि�एँ इसु गाइड मेंं पुहै�े निदेयाा गयाा सुुरक्षिक्षात हैो�े केे लि�एँ �ीमितयाा ँदेेखां।

• यानिदे आपु अन्य �ोगं केो ऐक्सेेसु मिमें��े सुे रोके�े केे लि�एँ आगे केी याोजी�ा बं�ा रहै ेहै,ं तो “सुुरक्षिक्षात रहै”ं गाइड देेखां।

• इसु याूज़र गाइड मेंं मेंौजीूदे अ�ग-अ�ग तरहै केे व्यूापुके केॉनं्टें� पुर ध्याा� देे�े केे अमितरिंर� तरीक़ां केे लि�एँ ओवरव्यूू देेखां।

इ� डिडवाइसु सुे जीुडे़ अन्य डिवषयां केे लि�एँ iPhone याूज़र गाइड, iPad याूज़र गाइड याा Mac याूज़र गाइड देेखां।

 

Apple Watch

Apple Watch सुे सुंबंंचि�त नि�जीी सुुरक्षाा जीा�केारी केे लि�एँ देेखां :

• Apple Watch पुर ऐक्टिक्टडिव�ी शेयारिंरंग प्रबंंचि�त केरं

• स्थाा� शेयारिंरंग प्रबंंचि�त केर�े केे लि�एँ Find My केा उपुयाोग केरं

• आपुातकेा�ी� �ेक्स्ट केरं

• सुुरक्षिक्षात NameDrop (सुडि�या)

• सुंदेेश केे लि�एँ चेके इ� केा उपुयाोग केर ं(सुडि�या)

अन्य डिवषयां केे लि�एँ Apple Watch याूज़र गाइड देेखां।

 

हींोमा ऐक्सेेसुरी

हैोमें सुे सुंबंंचि�त नि�जीी सुुरक्षाा जीा�केारी केे लि�एँ अपु�ी हैोमें ऐक्सेेसुरी केो सुुरक्षिक्षात रूपु सुे नि�यांमि�त केर ंदेेखां।

अन्य डिवषयां केे लि�एँ हैोमें याूज़र गाइड देेखां।

 

AirTag

AirTag सुे सुंबंंचि�त नि�जीी सुुरक्षाा जीा�केारी केे लि�एँ अवांचि�त टै्रैकेर केा पुता �गायाा जीा रहैा है ैदेेखां।

अन्य डिवषयां केे लि�एँ “AirTag” केे लि�एँ Apple सुहैायाता ढँँूँढंूँ।

प्रकेाश� केी मितचिथ : 28 अ�ूबंर, 2024

https://support.apple.com/guide/iphone/welcome/ios
https://support.apple.com/guide/ipad/welcome/ipados
https://support.apple.com/guide/mac-help/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/watch/welcome/watchos
https://support.apple.com/guide/home/welcome/mac
https://support.apple.com
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 “सुुरशिक्षात रहीं”ं गाइड
याहै पुृष्ठ उसु प्रत्येेके व्यूक्ति� केे लि�एँ है ैजीो �ेक्नोो�ॉजीी सु ेपुैदेा हैो�े वा�े सुंभीाडिवत ख़तर,े ग़ै�त इरादेे सुे नि�गरा�ी केर�े वा�े �ोगं 
याा उत्पाीड़� सुे सुुरक्षिक्षात रहै� ेकेी पुूरी केोलिशश केर रहैा है।ै यानिदे आपु डिफ़ी�हैा� इसुसुे सुंबंंचि�त सुमेंस्याा मेंहैसुूसु केर रहै ेहै,ं तो इसु 
देस्तृावेज़ मेंं पुहै�े निदेयाा गयाा “सुुरक्षिक्षात हैो जीाएँँ” गाइड देेखां। Apple उत्पाादे याा सुेवा केो �ेकेर अन्य प्रकेार केी सुहैायाता केे लि�एँ 
इसु देस्तृावेज़ मेंं बंादे मेंं अन्य सुहैायाता सुंसुा�� देेखां।

 सुुरशिक्षात रहींनी ेकेो लिलाए नीीतितयूा�
Apple मेंं आपुकेी नि�जीी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता केो बं�ाएँ रखा�े केे लि�एँ केई फ़ीीचर है।ं उन्हें ं�ेवरजेी केर�े केे कुे� तरीके़ा याहैाँ है ं:

स्तर 1 : न्यूनीतमा सुुरक्षाा

सुुरक्षाा केी दृष्टिष्ट सुे हैर व्यूक्ति� केो सुबंसुे पुहै�े अपु�े डिडवाइसु और Apple खााते केो सुुरक्षिक्षात रखा�े केे लि�एँ याे क़ादेमें उठा� े
चाडिहैएँ।

• अपु�े सुभीी Apple डिडवाइसु पुर Apple सुॉफ़्टवेयार अपुडे� केर ंताडिके आपु सुुनि�क्ति�त हैो सुकंे डिके आपुकेे पुासु �वी�तमें 
सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता अपुडे� है।ं “अपु�ा Apple सुॉफ़्टवेयार अपुडे� केर”ं देेखां। जीा��े केे लि�एँ डिके याहै कैेसुे केरत ेहै ंदेेखां 
अपु�ा Apple सुॉफ़्टवेयार अपुडे� केर।ं

• अपु�े डिडवाइसु केा ऐक्सेेसु सुुरक्षिक्षात रखां :

• डिवलिशष्ट पुासुकेोड याा पुासुवडड सुे� केर।ं

• अपु�ा iPhone याा iPad Face ID सुे सुुरक्षिक्षात केर।ं

• Touch ID डिफं़ीगरमिपं्र� प्रबंंचि�त केर।ं

• शेयार डिकेएँ गएँ पुासुवडड और पुासुकेीज़ केो प्रबंंचि�त केर।ं

अपु�ा Apple खााता सुुरक्षिक्षात केर ं:

• अपु�ा Apple खााता सुुरक्षिक्षात केर।ं

• �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केा उपुयाोग केर।ं

• खााता रिंरकेवरी सुंपुकेड  सुे�अपु केर।ं

स्तर 2 : बंेहींतर सुुरक्षाा

स्तृर 1 केे अमितरिंर� अपु�े ऐप्स केे बंार ेमेंं डिवचार केर,ं सुंबंंचि�त पुासुवडड सुुरक्षिक्षात रखां और उ�केे सुाथ शेयार डिकेएँ जीा�े वा�े डे�ा 
केो प्रबंंचि�त केर।ं

• अपु�े डिडवाइसु, ऐपु और वेबंसुाइ� पुासुवडड केो मेंज़बंूत केर।ं

• डिवलिशष्ट शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ पुढं़ा :

• iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा� ेiPhone पुर सुुरक्षाा जीाँच केे “शेयारिंरंग &amp; ऐक्सेेसु केो प्रबंंचि�त केर ं
डिवके� केा उपुयाोग केर।ं

• जीाँचसुूची 3 : केॉनं्टें� केो प्रबंंचि�त केर ं(अन्य डिडवाइसु याा iOS 15 याा उसुसुे पुुरा� ेडिडवाइसु पुर)।

• सुुरक्षिक्षात AirDrop।

• सुुरक्षिक्षात NameDrop।

• Safari मेंं शेयार डिकेएँ गएँ �ैबं सुमेंूहै प्रबंंचि�त केरं

• “आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा” सुेटिं�ंग्ज़ केो प्रबंंचि�त केरं
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• ऐपु गोपु�ीयाता केो प्रबंंचि�त केर ं:

• ऐपु गोपु�ीयाता फ़ीीचर।

• ऐप्स देेखां और डिड�ी� केर।ं

• तृतीया-पुक्षा ऐपु सुेटिं�ंग्ज़।

• Safari और �क़्शाा : अपु�ी ब्रााउलिजं़ग डिहैस्ट्रैी केो गुप्त रखां।

स्तर 3 : बंेहींतरीनी सुुरक्षाा

स्तृर 1 और 2 केे अमितरिंर� Apple केे नि�जीी सुुरक्षाा �ँ� केे बंार ेमेंं जीा�ं और बंेहैतरी� सुुरक्षाा केे लि�एँ सुुरक्षाा केो अपु�े जीीव� केा 
डिहैस्साा बं�ा �ं।

• तैयाार रहैं

• सुूच�ाओ ंकेी टै्रैडिकंेग सुक्षामें केरं

• �ोखाा�ड़ी वा�े अ�ुरो�ं सुे जीा�केारी शेयार केर�े सुे बंचं।

• अज्ञाात सुाइ�-इ� प्रयाासुं केो अस्वीीकेार केर।ं

• जीा� ंडिके कुे� �ोगं केो कैेसुे ब्लॉॉके केरते है।ं

• सुंदेेश, AirDrop, FaceTime : सुंवेदे�शी� केॉनं्टें� चेतावनि�यााँ सुे�अपु केर।ं

• अपु�े देोस्तृ केो ऑ�ोमेंैटिं�के�ी बंता�े केे लि�एँ डिके आपु घर पुहँुच गएँ है,ं सुंदेेश केे लि�एँ चेके इ� केा उपुयाोग केर�े केे बंार े
मेंं सुोचं।

• जीा� ंडिके आपुातकेा�ी� केॉ� याा �ेक्स्ट कैेसुे केरते है ं(iPhone याा Apple Watch; देेश याा क्षाे� पुर आ�ारिंरत)।

• सुुरक्षाा केो अपु�े जीीव� केा डिहैस्साा बं�ा �ं

• अपु�े ग़ैैर-Apple खाातं, तृतीया-पुक्षा ऐप्स, पुासुवडड और सुोश� मेंीडिडयाा और सुाथ-हैी-सुाथ हैोमें, Apple Wallet 
तथा फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केो सुुरक्षिक्षात रखा�े केे लि�एँ अमितरिंर� क़ादेमें उठाएँँ।

• नि�यामिमेंत अंतरा� पुर iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े iPhone पुर सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केर ंऔर आपु जीो 
शेयार केर रहै ेहै,ं उसुे प्रबंंचि�त केर।ं

अमितरिंर� मिबंंदुू �ीचे

• Touch ID डिफं़ीगरमिपं्र� प्रबंंचि�त केर।ं

• �ॉकेडाउ� मेंोड केी मेंदेदे सुे अपु� ेडिडवाइसु केो मेंज़बंूत बं�ाएँँ।

• सुंदेेश में ंसुुरक्षाा सुेटिं�ंग्ज़ प्रबंंचि�त केर।ं

• दूूसुर ेApple खााते सुे सुंबंंचि�त प्रमेंाण हैासिसु� केर।ं

प्रकेाश� केी मितचिथ : 28 अ�ूबंर, 2024

https://support.apple.com/en-in/119874
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 सुुरक्षाा जाा�ची

 iOS 16 यूा उसुकेो बंाद केो सुंस्करण �ालाे iPhone पीर सुुरक्षाा जाा�ची
सुुरक्षाा जीाँच—एँके फ़ीीचर जीो iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े डिडवाइसु केे सुेटिं�ंग्ज़ ऐपु मेंं उपु�ब्ध है,ै लिजीसुकेी मेंदेदे सुे 
आपु तेज़ी सुे अ�ग-अ�ग �ोगं और ऐप्स केे सुाथ शेयार केी गई जीा�केारी केो तेज़ी सुे देेखा सुकेते है,ं अपुडे� केर सुकेत ेहै ंऔर 
जीा�केारी केी शेयारिंरंग केो रोके सुकेते है।ं सुुरक्षाा जीाँच केे देो डिवके� है ं:

• शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु डिवके�ं केो प्रबंंचि�त केरकेे उन्हें ंदेेखां और उ�मेंं अ�ग-अ�ग बंदे�ाव केर।ं

• सुभीी जीा�केारी शेयार केर�ा तत्काा� रोके� ेकेे लि�एँ आपुातकेा�ी� रीसुे� केा उपुयाोग केर।ं

सुुरक्षाा जीाँच केो ऐक्सेेसु केर�े केे लि�एँ अपु� ेiPhone केी सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जीाँच पुर जीाएँँ।

 माहींत्त्वपीूणण : बंदे�ाव केर�े याा जीा�केारी डिड�ी� केर� ेसुे पुहै�े अपु�ी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर पुड़� ेवा�े सुंभीाडिवत असुर केे 
बंार ेमेंं सुोचं।

 आ�श्यकोताए�

• आपुकेे पुासु iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�ा iPhone है।ै

• अपु�ा iOS सुंस्करण ढँँूँढूँ� ेकेे लि�एँ सुेटिं�ंग्ज़  > “सुामेंान्य” > पुरिंरचया पुर जीाएँँ

• iOS 15.8.3 याा उसुसुे पुुरा� ेसुंस्करण सुे अपुडे� केर� ेकेे लि�एँ : सुेटिं�ंग्ज़  > “सुामेंान्य” > सुॉफ़्टवेयार अपुडे� पुर 
जीाएँँ। अमितरिंर� डिवके�ं केे लि�एँ अपु�ा Apple सुॉफ़्टवेयार अपुडे� केर ंदेेखां।

• आपुकेे पुासु �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केा उपुयाोग केर�े वा�ा Apple खााता है।ै

• आपुकेो अपु�े iPhone पुर सुेटिं�ंग्ज़ > [अपीनीा नीामा] मेंं सुाइ� इ� रहै�ा हैोगा।

नीोट : आपुकेे iPhone मेंं “चोरी हैो जीा�े पुर डिडवाइसु सुुरक्षाा” केे चा�ू डिकेएँ जीा� ेपुर सुुरक्षाा जीााँच मेंं फ़ीक़ाड  निदेखााई देे सुकेता है।ै 
अचि�के जीा�केारी केे लि�एँ Apple सुहैायाता आ�ेखा “iPhone केे लि�एँ चोरी हैो जीा� ेपुर डिडवाइसु सुुरक्षाा” केा पुरिंरचया देेखां।

 �ैकोल्पि�को : जाा�चीसुूचीी

यानिदे आपु एँके अ�ग डिडवाइसु (iPad, Mac) केा उपुयाोग केर रहै ेहै ंयाा आपुकेो सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केर�े मेंं सुमेंस्याा आ रहैी 
है,ै तो आपु नि�म्नलि�खिखात जीाँचसुूचिचयां केा उपुयाोग केरकेे शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु केो मेंै�ुअ�ी ऐडजीस्ट केर सुकेते है ं:

• जीाँचसुूची 1 : डिडवाइसु और खााता ऐक्सेेसु केो सुीमिमेंत केरं

• जीाँचसुूची 2 : स्थाा� जीा�केारी केो प्रबंंचि�त केरं

• जीाँचसुूची 3 : केॉनं्टें� केो प्रबंंचि�त केरं

https://support.apple.com/en-in/120340
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 ओ�रव्यू

iPhone पुर सुुरक्षाा जीाँच केी मेंदेदे सुे आपु अपु�ी जीा�केारी केी शेयारिंरंग केो तेज़ी सुे रोके सुकेते है ंयाा अ�ग-अ�ग �ोगं और 
ऐप्स केे सुाथ डिकेएँ जीा�े वा� ेशेयारिंरंग केो देेखा सुकेते है ंऔर अपुडे� केर सुकेते है।ं आपु नि�म्नलि�खिखात केर सुकेत ेहै ं:

• देेखा ंडिके आपु डिकेसुकेे सुाथ जीा�केारी शेयार केर रहै ेहैं

• अपु�े Apple खााते सुे के�ेके्टड डिडवाइसु देेखां और बंदे�ं

• ऐप्स केे लि�एँ सिसुस्टमें गोपु�ीयाता अ�ुमेंमितयां केो रीसुे� केरं

• अपु�ा iPhone पुासुकेोड बंदे�ं

• अपु�ा Apple खााता पुासुवडड बंदे�ं

• अमितरिंर� बंदे�ाव केरं

 आपी �ुरू कोरनी ेसु ेपीहींला ेसुुरक्षाा ति�चीार

 माहींत्त्वपीूणण : अपु�ी सुुरक्षाा केी याोजी�ा बं�ाएँँ।

• बंदे�ाव केर�े याा जीा�केारी डिड�ी� केर�े सुे पुहै�े अपु�ी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर पुड़� ेवा�े सुंभीाडिवत असुर केे बंार ेमेंं 
सुोचं।

• “त्वरिंरत बंाहैर नि�के�ं” केी मेंदेदे सुे आपु अपु�ी गोपु�ीयाता तेज़ी सुे सुुरक्षिक्षात रखा पुाते है।ं सुेटिं�ंग्ज़ ऐपु केो त्वरिंरत बंंदे केरकेे 
हैोमें स्क्रोी� (सुुरक्षाा जीाँच मेंं सुभीी स्क्रोी� पुर शीषड-देाएँँ केो�े मेंं) पुर वापुसु आ�े केे लि�एँ “त्वरिंरत बंाहैर नि�के�ं” पुर �ैपु केर।ं 
तेज़ी सुे बंाहैर नि�के�ं केा उपुयाोग केर�े सुे पुहै�े आपुकेे द्वाारा डिकेएँ गएँ केोई भीी पुरिंरवतड� सुहैजेीे जीाते है।ं

• सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केर�े केे बंादे डिकेसुी केे सुाथ देोबंारा शेयारिंरंग शुरू केर�ा चाहैते है,ं तो केेव� वहै ऐपु याा सुेवा खाो�ं 
लिजीसुसुे आपु जीा�केारी शेयार केर�ा चाहैते है ंऔर वहै केॉनं्टें� डि�र सुे शेयार केर।ं कुे� ऐप्स याा सुेवाओ ंसुे आपुकेो सुूच�ा 
मिमें�ती है ैडिके आपु�े जीा�केारी शेयार केर�ा डि�र शुरू डिकेयाा है।ै
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आपु सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग याहै देेखा�े केे लि�एँ केर सुकेते है ंडिके आपु डिकेसुकेे सुाथ जीा�केारी शेयार केर रहै ेहै,ं अपु�े iPhone 
पुर सुंदेेश और FaceTime सुीमिमेंत केर सुकेते है,ं ऐप्स केे लि�एँ सिसुस्टमें गोपु�ीयाता अ�ुमेंमितयााँ रीसुे� केर सुकेते है,ं अपु�ा 
पुासुकेोड बंदे� सुकेते है,ं अपु�ा Apple खााता पुासुवडड आनिदे बंदे� सुकेते है।ं

यानिदे आपु सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केर� ेकेे बंादे डिकेसुी केे सुाथ शेयारिंरंग केर�ा देोबंारा शुरू केर�ा चाहैते है,ं तो वहै ऐपु याा सुेवा 
खाो� ंलिजीसुसुे आपु जीा�केारी शेयार केर�ा चाहैते है ंऔर वहै केॉनं्टें� डि�र सुे शेयार केर।ं

अगर आपुकेी “चोरी हैो जीा� ेपुर डिडवाइसु सुुरक्षाा" चा�ू है,ै तो सुुरक्षाा जीाँच कुे� अ�ग तरीके़ा सुे केामें केर सुकेती है।ै “चोरी 
हैो जीा� ेपुर डिडवाइसु सुुरक्षाा” केे बंार ेमेंं अचि�के जीा��े केे लि�एँ, Apple सुहैायाता आ�ेखा “iPhone केे लि�एँ चोरी हैो जीा�े पुर 
डिडवाइसु सुुरक्षाा” केा पुरिंरचया (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

नीोट : यानिदे आपुकेे iPhone मेंं स्क्रोी� �ाइमें प्रमितबंं� चा�ू है ंयाा इसुमेंं मेंोबंाइ� डिडवाइसु प्रबंं�� (MDM) प्रोफ़ीाइ� इंस्टॉ� केी 
गई है,ै तो भीी आपु सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केर सुकेते है,ं �ेडिके� हैो सुकेता है ैडिके कुे� डिवके� उपु�ब्ध � हैं।

 सुुरक्षाा जाा�ची कोा उपीयूोग कोहींा� कोरनीा हीं?ै
सुुरक्षाा जीाँच केेव� iOS 16 याा बंादे केे सुंस्करण वा�े iPhone पुर उपु�ब्ध है।ै सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केर�े केे लि�एँ आपुकेे 
पुासु Apple खााता हैो�ा चाडिहैएँ जीो �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केा उपुयाोग केरता हैो। आपुकेो अपु�े iPhone पुर सुेटिं�ंग्ज़ > 
[अपीनीा नीामा] मेंं भीी सुाइ� इ� केर�ा हैोगा। (अपु�े डिडवाइसु पुर इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ सुॉफ़्टवेयार सुंस्करण केो ढँँूँढूँ� ेकेे लि�एँ  
सुेटिं�ंग्ज़  > “सुामेंान्य” पुर जीाएँँ, डि�र पुरिंरचया पुर �ैपु केर।ं)

सुुरक्षाा जीाँच केो ऐक्सेेसु केर�े केे लि�एँ सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जीाँच पुर जीाएँँ। (हैो सुकेता है ैआपुकेो �ीचे 
स्क्रोो� केर�ा पुडे़।)

नीोट : यानिदे आपुकेे पुासु सुुरक्षाा जीाँच केा ऐक्सेेसु �हैं है ैयाा आपुकेो फ़ीीचर केा उपुयाोग केर�े मेंं पुरशेा�ी हैो रहैी है,ै तो आपु अपु�ी 
शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ और अपु�े डिडवाइसु और खाात ेकेा ऐक्सेेसु मेंै�ुअ�ी ऐडजीस्ट केर सुकेते है।ं इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा 
जीाँचसुूची 3 : केॉनं्टें� केो प्रबंंचि�त केर ंदेेखां।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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  चीरण 1 : सुुरक्षाा जाा�ची खाोलां

अपु�े iPhone पुर सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जीाँच पुर जीाएँँ। (हैो सुकेता है ैआपुकेो �ीचे स्क्रोो� केर�ा पुडे़।)

  चीरण 2 : ति�को� चीुनीं

सुुरक्षाा जीाँच शेयारिंरंग, ऐक्सेेसु और खााता सुुरक्षाा केो प्रबंंचि�त केर� ेकेे देो तरीके़ा प्रदेा� केरती है ै:

• आपीातकोालाीनी रीसुेट : सुभीी �ोगं और ऐप्स केे लि�एँ तत्काा� और सुावडभीौमिमेंके रीसुे�।

• �ेयूरिरंग और ऐक्सेेसु प्रबंंधिधात कोर ं: अ�ग-अ�ग �ोगं और ऐप्स केे लि�एँ शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु केो ध्याा� सुे देेखां और 
केस्टमेंाइज़ केर।ं
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सुुरक्षाा जीाँच मेंं क्याा बंदे�ा जीा सुकेता है,ै इसुकेे बंार ेमेंं डिवलिशष्ट डिववरण केे लि�एँ इसु गाइड मेंं बंादे मेंं सुुरक्षाा जीाँच FAQ देेखां।
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  आपीातकोालाीनी रीसुेट

आपुातकेा�ी� रीसुे� केा उपुयाोग नि�म्नलि�खिखात केे लि�एँ केर ं:

• सुभीी �ोगं और ऐप्स केे सुाथ शेयारिंरंग तेज़ी सुे रोके�े केे लि�एँ (डिवलिशष्ट बंातं केे लि�एँ सुुरक्षाा जीाँच FAQ देेखां)।

• अपु�े आपुातकेा�ी� सुंपुकें केो डि�र सुे देेखां।

• अपु�े Apple खााते सुे के�ेके्टड डिडवाइसु देेखां और बंदे�ं।

• अपु�ी पुहैचा� सुत्येामिपुत केर�े केे लि�एँ उपुयाोग डिकेएँ जीा� ेवा�े फ़ीो� �ंबंर देेखां।

• अपु�ा Apple खााता पुासुवडड बंदे�ं और डिडवाइसु तथा खााता सुुरक्षाा देेखां।

• आपुातकेा�ी� रीसुे� पुर �ैपु केर,ं डि�र स्क्रोी� पुर निदेएँ गएँ नि�देेशं केा पुा�� केर।ं जीैसुे-जीैसुे आपु आगे बंढ़ाते है,ं प्रगमित सुहैजेीी 
जीाती है।ै

नीोट : अगर आपुकेी “चोरी हैो जीा�े पुर डिडवाइसु सुुरक्षाा" चा� ूहै,ै तो सुुरक्षाा जीाँच कुे� अ�ग तरीके़ा सुे केामें केर सुकेती है।ै 
“चोरी हैो जीा� ेपुर डिडवाइसु सुुरक्षाा” केे बंार ेमेंं अचि�के जीा��े केे लि�एँ, Apple सुहैायाता आ�ेखा “iPhone केे लि�एँ चोरी हैो 
जीा� ेपुर डिडवाइसु सुुरक्षाा” केा पुरिंरचया (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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  �ेयूरिरंग और ऐक्सेेसु प्रबंंधिधात कोरं

“शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु प्रबंंचि�त केर”ं डिवके� आपुकेो �ोगं केे सुाथ शेयार केी जीा� ेवा�ी जीा�केारी और ऐसुी जीा�केारी केो देेखा�े 
और प्रबंंचि�त केर�े मेंं मेंदेदे केरता है ैलिजीसुकेा ऐक्सेेसु ऐप्स केे पुासु है ैऔर सुाथ हैी अपु�े डिडवाइसु और Apple खाात ेकेी सुुरक्षाा 
केो अपुडे� केर�े मेंं मेंदेदे केरता है।ै इ� पुाँच चरणं केा पुा�� केर ं:

1. शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु प्रबंंचि�त केर ंपुर �ैपु केर।ं (आपु जीैसुे-जीैसुे बंदे�ाव केरते जीाते है,ं वे सुहैजेीे जीाते है।ं)

2. जीा�केारी देेखा� ेऔर उसुे अन्य �ोगं सुे शेयार केर�ा रोके�े केे लि�एँ इ�मेंं सुे एँके केर ं:

• “लाोग” पीर टैपी कोर ं: सुूची मेंं �ोग चु�ं, �ोगं केे सुाथ शेयार केी गई जीा�केारी देेखां, डि�र तया केर ंडिके आपु चुनि�ंदेा �ोगं 
केे सुाथ केौ�-सुी जीा�केारी शेयार केर�ा रोके�ा चाहैते है।ं

• जाानीकोारी पीर टैपी कोर ं: सुूची मेंं ऐपु चु�ं, �ोगं केे सुाथ शेयार केी गई जीा�केारी देेखां, डि�र तया केर ंडिके आपु चुनि�ंदेा 
�ोगं केे सुाथ केौ�-सुी जीा�केारी शेयार केर�ा रोके�ा चाहैते है।ं

3. जीा�केारी देेखा� ेऔर उसुे अन्य �ोगं सुे शेयार केर�ा रोके�े केे लि�एँ इ�मेंं सुे एँके केर ं:

• ऐप्स पीर टैपी कोर ं: सुूची मेंं ऐप्स चु�ं, उ�केे सुाथ शेयार केी गई जीा�केारी देेखां, डि�र तया केर ंडिके आपु चुनि�ंदेा ऐप्स केे 
सुाथ केौ�-सुी जीा�केारी शेयार केर�ा रोके�ा चाहैते है।ं

• जाानीकोारी पीर टैपी कोर ं: सुूची मेंं शेयार केी जीा रहैी जीा�केारी चु�ं, ऐप्स केे सुाथ शेयार केी गई जीा�केारी देेखां, डि�र तया 
केर ंडिके आपु चुनि�ंदेा ऐप्स केे सुाथ केौ�-सुी जीा�केारी शेयार केर�ा रोके�ा चाहैते है।ं
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4. जीारी रखा ंपुर �ैपु केर,ं डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Apple खााते सुे के�ेके्टड डिडवाइसु देेखां और उन्हें ंहै�ाएँँ।

• अपु�ी पुहैचा� सुत्येामिपुत केर�े केे लि�एँ उपुयाोग डिकेएँ जीा� ेवा�े फ़ीो� �ंबंर केी सुमेंीक्षाा केर ंऔर उन्हें ंअपुडे� केर।ं

• अपु�ा Apple खााता पुासुवडड अपुडे� केर।ं

• अपु�े आपुातकेा�ी� सुंपुकेड  जीोडं़ याा अपुडे� केर।ं

• अपु�ा डिडवाइसु पुासुकेोड याा अपु�ी Face ID याा Touch ID जीा�केारी अपुडे� केर।ं

• सिसंुके डिकेएँ गएँ कंेप्यूू�र केी सुमेंीक्षाा केर ंऔर उन्हें ंहै�ाएँँ (केेव� iOS 17 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण)।

• यानिदे आपुकेे पुासु iCloud+ है ैऔर आपु�े अभीी तके प्राइवे� रिंर� ेकेो चा�ू �हैं डिकेयाा है,ै तो आपु अभीी ऐसुा केर सुकेत े
है ं(केेव� iOS 17 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण)।

5. पुूणड पुर �ैपु केर।ं

6. पुूरा हैो जीा� ेपुर अग� ेकेायाड पुर जीाएँँ और सुत्येामिपुत केर ंडिके आपु�े शेयारिंरंग रोके निदेयाा है।ै

 माहींत्त्वपीूणण : सुुरक्षाा जीाँच सुे पुर ेअपु�ी नि�जीी जीा�केारी केी सुुरक्षाा केर�े केी याुक्ति�यां केे बंार ेमेंं जीा��े केे लि�एँ इसु गाइड 
मेंं बंादे मेंं अमितरिंर� चरण पुढं़ा।



24व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

  चीरण 3 : अपीनीे बंदलाा� सुत्याातिपीत कोरं

सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केर�े केे बंादे आपु इ� 4 चरणं केी मेंदेदे सुे अपु�े द्वाारा शेयारिंरंग डिवके�ं मेंं डिकेएँ गएँ डिकेसुी भीी बंदे�ाव 
केी पुुष्टिष्ट केर सुकेते है।ं

1. वापुसु बं�� पुर �ैपु केर ं(याा आपु सुुरक्षाा जीाँच केो बंंदे केरकेे डि�र सुे खाो� सुकेते है)ं।

2. सुत्येामिपुत केर ंडिके आपुकेे द्वाारा �ोगं केे सुाथ शेयार केी जीा रहैी जीा�केारी मेंं आपुकेे में�चाहै ेबंदे�ाव डिकेएँ गएँ है।ं

3. सुत्येामिपुत केर ंडिके आपुकेे द्वाारा ऐप्स केे सुाथ शेयार केी जीा रहैी जीा�केारी मेंं आपुकेे में�चाहै ेबंदे�ाव डिकेएँ गएँ है।ं
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4. आपुकेे द्वाारा खााते में ंडिकेएँ गएँ डिकेसुी भीी बंदे�ाव केो सुत्येामिपुत केर ं:

• आपुकेे Apple खााते सुे के�ेके्टड डिडवाइसु।

• अपु�ी पुहैचा� सुत्येामिपुत केर�े केे लि�एँ उपुयाोग डिकेएँ जीा� ेवा�े फ़ीो� �ंबंर।

• आपुकेे द्वाारा जीोडे़ याा बंदे�े गएँ आपुातकेा�ी� सुंपुकेड
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• सिसंुके डिकेएँ गएँ कंेप्यूू�र लिजीन्हें ंआपु�े है�ायाा।

 सुुरक्षाा जाा�ची सु ेपीरे

शेयार केी गई कुे� प्रकेार केी जीा�केारी केो सुुरक्षाा जीाँच द्वाारा देेखाा याा बंदे�ा �हैं जीा सुकेता :

• ग़ैैर-Apple खााते और पुासुवडड।

• सुोश� मेंीडिडयाा शेयारिंरंग।

• ऐसु ेडिडवाइसु लिजी�में ंआपु� ेअ�ग-अ�ग iCloud खााते सुे सुाइ� इ� डिकेयाा हुआ है।ै

• iPad याा Mac लिजीसुमें ंअन्य ऐप्स केे लि�एँ जीा�केारी शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ केो चा�ू डिकेयाा गयाा है।ै
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 सुुरक्षाा जाा�ची FAQ

 सुुरक्षाा जाा�ची मा ंकोौनी-सुे Apple ऐप्स और फ़ीचीर देखाे और प्रबंंधिधात डिकोए जाा सुकोते हीं?ं
आपु नि�म्नलि�खिखात Apple ऐप्स केी जीा�केारी केो देेखा�े याा उसुे अन्य �ोगं सुे शेयारिंरंग रोके�े केे लि�एँ सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केर 
सुकेते है ं:

ऐपी �हीं जाानीकोारी शिजासु ेआपी प्रबंंधिधात कोरनीा चीाहींते हींं

“शेयार केी गई” तस्वीीर (शेयार केी गई �ाइब्राेरी और शेयार डिकेएँ गएँ ऐल्बमें 
सुडिहैत)

ऐक्टिक्टडिव�ी

घर

चेके इ�

शेयार डिकेएँ गएँ कैे�ंडर

शेयार डिकेएँ गएँ �क़्शाे केा ETA

शेयार डिकेएँ गएँ �ो�्सु

शेयार डिकेएँ गएँ पुासुवडड

सुेहैत

Find My केा उपुयाोग केरकेे शेयार डिकेयाा गयाा स्थाा�

Find My मेंं शेयार डिकेएँ गएँ आइ�में
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 सुुरक्षाा जाा�ची मा ंकोौनी-सुे तृतीयू-पीक्षा ऐप्स और फ़ीचीर देखाे और प्रबंंधिधात डिकोए जाा सुकोत ेहीं?ं
आपु �ीच ेसुूचीबंद्ध केी गई इसु प्रकेार केी जीा�केारी केा ऐक्सेेसु तृतीया-पुक्षा ऐप्स केे लि�एँ बंंदे केर�े केे लि�एँ सुुरक्षाा जीाँच केा 
उपुयाोग केर सुकेते है।ं

Bluetooth®

कैे�ंडर

कैेमेंरा

सुंपुकेड

फ़ीाइ� और फ़ीोल्डर

सुेहैत

स्थाा�ीया �े�वकेड

स्थाा� सुेवा

मेंीडिडयाा और Apple Music

मेंाइ�ोफ़ीो�

मेंोश� और डिफ़ी��ेसु

तस्वीीर

रिंरमेंाइंडर

शो�

स्पाीच रिंरकेॉष्टि�श�
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 माेर ेApple खााते मां सुुरक्षाा जाा�ची कोी मादद सुे कोौनी-सुे बंदलाा� डिकोए जाा सुकोते हीं?ं
सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग आपुकेे Apple खााते सुे सुंबंंचि�त जीा�केारी केो सुंशोचि�त केर�े केे लि�एँ डिकेयाा जीा सुकेता है।ै  
उदेाहैरण केे लि�एँ :

• अपु�े खााते मेंं सुाइ� इ� डिकेएँ गएँ डिडवाइसु देेखा�े और है�ा�े केे लि�एँ।

• डिव�सु�ीया फ़ीो� �ंबंर देेखा�े और अपुडे� केर�े केे लि�एँ।

• अपु�ा Apple खााता पुासुवडड बंदे��े केे लि�एँ।

• अपु�े आपुातकेा�ी� सुंपुकेड  अपुडे� केर�े केे लि�एँ।

• अपु�ा डिडवाइसु पुासुकेोड और अपु�ी Face ID याा Touch ID जीा�केारी अपुडे� केर�े केे लि�एँ।

अगर आपुकेी “चोरी हैो जीा� ेपुर डिडवाइसु सुुरक्षाा" चा�ू है,ै तो सुुरक्षाा जीाँच कुे� अ�ग तरीके़ा सुे केामें केर सुकेती है।ै “चोरी 
हैो जीा�े पुर डिडवाइसु सुुरक्षाा” केे बंार ेमेंं अचि�के जीा��े केे लि�एँ, Apple सुहैायाता आ�ेखा “iPhone केे लि�एँ चोरी हैो जीा�े पुर 
डिडवाइसु सुुरक्षाा” केा पुरिंरचया (https://support.apple.com/en-in/HT212510)।

 “त्वरिरत बंाहींर डिनीकोलां” बंटनी कोा क्याा प्रयूोजानी हीं?ै
बंुरी पुरिंरक्तिस्थामितयां मेंं उ�झाे �ोगं केो उ�केे द्वाारा डिकेएँ जीा�े वा�े सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग चि�पुा�े केी ज़रूरत पुड़ सुकेती है।ै 
“त्वरिंरत बंाहैर नि�के�”ं बं�� केी मेंदेदे सुे आपु ऐसुा तेज़ी सुे केर सुकेते है।ं

 अतितरिर� सुुरक्षाा चीरण
अचि�केतर नि�जीी सुुरक्षाा सुमेंस्यााएँँ शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु सुे जीुड़ी हैोती है।ं इ� सुमेंस्यााओ ंकेो प्रबंंचि�त केर�े मेंं नि�देेलिशत सुहैायाता केे 
लि�एँ इ�में ंसुे एँके केा उपुयाोग केर ं:

• सुुरक्षाा जाा�ची : iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े अपु� ेiPhone पुर सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा 
जीाँच पुर जीाएँँ याा सुुरक्षाा जीाँच देेखां।

• जाा�चीसुूचीी : पुुरा�े iOS याा अन्य डिडवाइसु केे लि�एँ नि�म्नलि�खिखात जीाँचसुूचिचयााँ देेखां : ऐक्सेेसु सुीमिमेंत केर,ं शेयारिंरंग रोकंे याा 
स्थाा� प्रबंंचि�त केर।ं

कुे� चीज़ं केो सुुरक्षाा जीाँच याा जीाँचसुूचिचयां केी मेंदेदे सुे देेखाा याा बंदे�ा �हैं जीा सुकेता। शेयारिंरंग केो और सुीमिमेंत केर�े केे लि�एँ 
�ीचे निदेएँ गएँ अमितरिंर� क़ादेमें उठा�े केे बंार ेमेंं सुोचं।

 माहींत्त्वपीूणण : बंदे�ाव केर�े याा जीा�केारी डिड�ी� केर�े सुे पुहै�े अपु�ी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर पुड़� ेवा�े सुंभीाडिवत असुर केे 
बंार ेमेंं सुोचं।

 ग़ैैर-Apple क़दमा

ग़ैैर-Apple ऐप्स

आपुकेे डिडवाइसु पुर इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ ऐप्स आपुकेे सुामेंान्य स्थाा� केी जीा�केारी इकेट्ठीी केर सुकेते है।ं अपु�ी सुुरक्षाा और 
गोपु�ीयाता पुर हैो�े वा� ेप्रत्येेके सुंभीाडिवत असुर पुर डिवचार केर�े केे बंादे आपुकेो इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ ऐप्स केो देेखाकेर उ� ऐप्स केो 
डिड�ी� केर�ा चाडिहैएँ लिजी�केा उपुयाोग आपु �हैं केरते है ंयाा लिजीन्हें ंआपु �हैं पुहैचा�ते है।ं ऐप्स देेखां और डिड�ी� केर ंऔर तृतीया-
पुक्षा ऐपु सुेटिं�ंग्ज़ देेखां।

 

https://support.apple.com/HT212510
https://support.apple.com/HT212510
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ग़ैैर-Apple खााते और पीासु�डण

बंंडिकंेग, शॉमिपंुग, ईमेंे�, सुोश� मेंीडिडयाा, लिशक्षाा जीैसुे खाातं मेंं मेंौजीूदे सुंवेदे�शी� नि�जीी जीा�केारी सुुरक्षिक्षात रखां :

• खााता पुासुवडड बंदे�ं।

• सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता सुेटिं�ंग्ज़ देेखां।

• सुचंार खाात े(ईमें�े, फ़ीो�, सुदेंेश) देेखा ंऔर सुनुि�क्ति�त केर ंडिके कुे� भीी आपुकेी अ�मुेंमित केे मिबं�ा फ़ीॉरवडड �हैं डिकेयाा जीा रहैा है।ै

 

सुो�ला माीडिडयूा, �ॉतिपंीग और अन्य खााते

सुोश� मेंीडिडयाा याा अन्य वेबंसुाइ� पुर तस्वीीर,ं शॉमिपंुग और अन्य व्यूक्ति�गत जीा�केारी पुोस्ट केर� ेसुे आपुकेे स्थाा� और व्यूक्ति�गत 
जीीव� केे बंार ेमेंं डिववरण प्रके� हैो सुकेते है।ं ध्याा� रखां डिके आपु :

• अपु� ेसुोश� मेंीडिडयाा, शॉमिपंुग और अन्य वेबं-आ�ारिंरत खाातं मेंं गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा सुेटिं�ंग्ज़ केी जीाँच केरं

• अपु�े के�ेक्श� और फ़ीॉ�ोअर केी सुूचिचयााँ देेखां

• अपु�ी ज़रूरत केे अ�ुसुार गोपु�ीयाता बं�ाएँ रखा�े केे लि�एँ सुोच-सुमेंझाकेर पुोस्ट केरं

• तस्वीीर मेंं स्थाा� मेंे�ाडे�ा प्रबंंचि�त केरं

इसु गाइड मेंं बंादे मेंं “तस्वीीर मेंं स्थाा� मेंे�ाडे�ा प्रबंंचि�त केर”ं देेखां।

 

आपीकेो स्वाामिमात्व यूा उपीयूोग �ालाे अन्य डिड�ाइसु

अपु�ी जीा�केारी सुुरक्षिक्षात केर�े मेंं सुहैायाता पुा�े केे लि�एँ अन्य डिकेसुी भीी डिडवाइसु केे लि�एँ शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु सुेटिं�ंग्ज़ केी जीाँच 
केर।ं याहै जीा�� ेकेे लि�एँ डिके कैेसुं, डिडवाइसु और खााता ऐक्सेेसु केो सुीमिमेंत केर ंजीाँचसुूची देेखां। यानिदे केोई अन्य व्यूक्ति� आपुकेे 
सुाथ है,ै जीैसुे डिके बंच्चाा याा देोस्तृ, तो ध्याा� रखां डिके उ�केे डिडवाइसु भीी जीा�केारी शेयार केर रहै ेहैं।

 

माोबंाइला प्लाानी

यानिदे आपु डिकेसुी शेयार डिकेएँ गएँ मेंोबंाइ� प्लाा� केा डिहैस्साा है,ं तो प्लाा� केे अन्य सुदेस्यां केे पुासु आपुकेे स्थाा�, केॉ� और सुंदेेश 
ऐक्टिक्टडिव�ी याा मिबंलि�ंग डिववरण केा ऐक्सेेसु हैो सुकेता है।ै अपु� ेप्लाा� केे बंार ेमेंं अचि�के जीा�केारी और याहै देेखा�े केे लि�एँ डिके 
पुरिंरवतड� केर�े सुे पुहै�े केौ�-सुे सुुरक्षाा उपुाया आपुकेे खााते मेंं �ागू डिकेएँ जीा सुकेते है ंजीैसुे डिके ऐक्सेेसु PIN याा सुुरक्षाा केोड, अपु� े
कैेरिंरयार सुे सुंपुकेड  केर।ं

यानिदे आपुकेे पुासु शेयार डिकेयाा गयाा प्लाा� �हैं है ै�ेडिके� डिकेसुी अन्य व्यूक्ति� केे पुासु आपुकेे मेंोबंाइ� प्लाा� खााते केा ऑ��ाइ� 
ऐक्सेेसु है,ै उसु व्यूक्ति� केे पुासु आपुकेे स्थाा�, केॉ� और सुंदेेश ऐक्टिक्टडिव�ी याा मिबंलि�ंग डिववरण केा ऐक्सेेसु भीी हैो सुकेता है।ै अपु�ी 
सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर हैो�े वा�े प्रत्येेके सुंभीाडिवत असुर केो ध्याा� मेंं रखाते हुएँ आपुकेो अपु� ेपुासुवडड, मिपु� और अपु� ेमेंोबंाइ� 
प्लाा� सुे सुंबंद्ध अन्य प्रत्येेके सुुरक्षाा फ़ीीचर केो अपुडे� केर�े केे बंार ेमेंं सुोच�ा चाडिहैएँ।
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 Apple-सुंबंंधिधात चीरण

 

अ�ांधिछोत टै्रैडिकंोग

अवांचि�त टै्रैकेर (जीैसुे डिके AirTag याा अन्य Find My �े�वकेड  ऐक्सेेसुरी) केा पुता �गा� ेकेे लि�एँ सुूच�ाओ ंकेो सुक्षामें केर� ेकेे 
बंार ेमेंं सुोचं। यानिदे इ�में ंसुे एँके आपुकेे सुाथ मेंूव हैो रहैा है,ै तो नि�म्नलि�खिखात चा�ू केर ं:

• Bluetooth

• स्थाा� सुेवा

• टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ(Find My ऐपु खाो�ं, “मेंं” पुर �ैपु केर,ं “टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ केस्टमेंाइज़ केर”ं पुर स्क्रोो� केर,ं डि�र “सुूच�ाओ ं
केी अ�ुमेंमित दंे” चा� ूकेर)ं

इसु गाइड मेंं बंादे मेंं “अवांचि�त टै्रैकेर केा पुता �गा�ा” देेखां।

 

घर और HomeKit

यानिदे आपु Apple घर केे सुदेस्या है ंऔर ख़ुदे केो है�ा�े केा नि�णडया �ेते है,ं तो याादे रखां डिके घर केो प्रबंंचि�त केर�े वा�ा व्यूक्ति� 
अभीी भीी HomeKit ऐक्सेसेुरी केा उपुयाोग केर सुकेता है,ै जीसैु ेडिके कैेमेंरा, जीो आपुकेी व्यूक्ति�गत सुरुक्षाा केो प्रभीाडिवत केर सुकेता है।ै

इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा “अपु�ी हैोमें ऐक्सेेसुरी केो सुुरक्षिक्षात रूपु सुे नि�यांमि�त केर”ं देेखां।

 

Apple Wallet

यानिदे आपु Apple Wallet मेंं डिकेसुी व्यूक्ति� केे सुाथ केाडड याा ऐक्सेेसु केीज़ शेयार केरते है,ं तो आपु लिजीसु व्यूक्ति� केे सुाथ शेयार 
केर रहै ेहै,ं वहै आपुकेी पुचेज़ डिहैस्ट्रैी याा डोर अ��ॉके डिहैस्ट्रैी देेखा�े मेंं सुक्षामें हैो सुकेता है।ै

डिवत्तीीया �े�देे� केे डिववरण शेयार डिकेएँ गएँ बंंके खाातं और शेयार डिकेएँ गएँ �ेडिड� केाडड केे ज़रिंरएँ भीी देेखाे जीा सुकेते है ंयाा उसु क्तिस्थामित 
मेंं जीबं डिकेसुी अन्य व्यूक्ति� केे पुासु आपुकेे डिवत्तीीया खाातं केा ऑ��ाइ� ऐक्सेेसु है।ै अपु�े हैालि�याा �े�देे� और �ॉग देेखा�े केे लि�एँ 
Apple Wallet खाो�ं। अपु�ी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर हैो�े वा�े प्रत्येेके सुंभीाडिवत असुर केो ध्याा� मेंं रखाते हुएँ आपुकेो अपु�े 
बंंके और �ेडिड� केाडड सुे सुंबंद्ध पुासुवडड अपुडे� केर�े चाडिहैएँ।

 

फै़मिमालाी �ेयूरिरंग

यानिदे आपु Apple फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केे सुदेस्या है,ं तो फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग आयाोजीके केी गई खारीदेारिंरयां केो देेखा सुकेता है ै
और डिकेसुी बंच्चाे केी डिडवाइसु सुेटिं�ंग्ज़ मेंं पुरिंरवतड� केर सुकेता है।ै डिकेसुी पुारिंरवारिंरके सुमेंूहै केो �ोड़�े केे लि�एँ, सुेटिं�ंग्ज़ पुर जीाएँँ, 
अपु�े �ामें पुर �ैपु केर ंऔर फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ खाो�ं। आपु भी�े हैी फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै सुे एँके बंच्चाे केे खााते केो �हैं 
है�ा सुकेते, आपु उसु बंच्चाे केे खााते केो अन्य फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै मेंं मेंूव केर सुकेते है ंयाा बंसु उसुकेा Apple खााता डिड�ी� केर 
सुकेते है।ं

इसु गाइड मेंं बंादे मेंं “फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ केो प्रबंंचि�त केर”ं देेखां।

नीोट : याहै देेखा�े केे लि�एँ डिके आपु फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केे डिहैस्साा है ंयाा �हैं, सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] > फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग 
�ैबं पुर जीाएँँ। यानिदे आपुकेो पुारिंरवारिंरके सुदेस्यां केे �ामें निदेखााई देेत ेहै,ं तो इसुकेा अथड है ैडिके आपु फै़ीमिमें�ी शयेारिंरंग सुमेंहूै केे डिहैस्साा है।ं
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 iOS 15 यूा उसुसु ेपीुरानीे डिड�ाइसु केो लिलाए जाा�चीसुूचिचीयूा�

 जाा�चीसुूचीी 1 : डिड�ाइसु और खााता ऐक्सेेसु कोो सुीमिमात कोरं
अपु�े डिडवाइसु और Apple खाात ेकेे ऐक्सेेसु केो सुुरक्षिक्षात केर�ा �ेक्नोो�ॉजीी-सुंबंंचि�त नि�जीी सुुरक्षाा केे लि�एँ अत्येचि�के मेंहैत्त्वपुूणड 
है।ै याहै जीाँचसुूची देेखा�े और अपुडे� केर�े केे सुंबंंचि�त तरीके़ा प्रदेा� केरता है ैताडिके आपुकेो डिडवाइसु शेयारिंरंग केो केेव� उ� �ोगं 
केे लि�एँ सुीमिमेंत केर�े मेंं मेंदेदे मिमें�े लिजीन्हें ंआपु ऐक्सेेसु प्रदेा� केर�ा चाहैते है।ं

 माहींत्त्वपीूणण : यानिदे आपुकेे पुासु iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�ा iPhone है,ै तो आपु सुुरक्षाा जीाँच फ़ीीचर केा 
उपुयाोग केर सुकेते है।ं

 माहींत्त्वपीूणण : यानिदे आपुकेे पुासु iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�ा iPhone है,ै तो आपु इश गाइड मेंं पुहै� ेनिदेएँ गएँ 
सुुरक्षाा जीाँच फ़ीीचर केा उपुयाोग केर सुकेते है।ं

  अपीनीे डिड�ाइसु केो ऐक्सेेसु कोो सुीमिमात कोरं

1. सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] > डिडवाइसु पुर जीाकेर आपुकेे Apple खााते मेंं सुाइ� इ� हुएँ डिडवाइसु देेखां। ऐसुे डिडवाइसु केो 
है�ा� ेकेे लि�एँ लिजीसुे आपु �हैं पुहैचा�ते, उसु डिडवाइसु �ामें पुर �ैपु केर ंऔर “खााते सुे है�ाएँँ” चु�ं। अचि�के जीा�केारी केे लि�एँ 
इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा अपु�ा Apple खााता सुुरक्षिक्षात केर ंदेेखां।

2. अप्रत्येालिशत Face ID प्रके�� याा Touch ID डिफं़ीगरमिपं्र� केे लि�एँ अपु�े डिडवाइसु केी जीाँच केर।ं इसु गाइड मेंं बंादे मेंं देी गई 
Face ID और Touch ID जीा�केारी देेखां।

3. Apple खााता वेबंसुाइ� मेंं सुाइ� इ� केरकेे अपु� ेApple खााते केी नि�जीी और सुुरक्षाा जीा�केारी देेखां। अचि�के जीा�केारी केे 
लि�एँ इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा अपु�ा Apple खााता सुुरक्षिक्षात केर ंदेेखां।

4. यानिदे आपु �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केा उपुयाोग केर रहै ेहै,ं तो उसु प्रत्येेके डिडवाइसु केे लि�एँ डिव�सु�ीया डिडवाइसु केी जीाँच केर ं
लिजीसुे आपु �हैं पुहैचा�ते। इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� देेखां।

5. उसु प्रत्येेके डिडवाइसु पुर इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ ऐप्स केो ध्याा� सुे देेखां लिजीन्हें ंआपु �हैं पुहैचा�ते है ंयाा लिजीन्हें ंइंस्टॉ� केर�े केे बंार ेमेंं 
आपुकेो याादे �हैं है।ै कैेसुे याहै जीा��े केे लि�एँ इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा ऐप्स देेखां और डिड�ी� केर ंदेेखां।

https://account.apple.com/en-in
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6. सुंभीाडिवत अज्ञाात मेंोबंाइ� डिडवाइसु प्रबंं�� (MDM) केॉन्फ़ि�फ़ीगरशे� प्रोफ़ीाइ� ढँँूँढंूँ। MDM प्रोफ़ीाइ� आमें तौर पुर 
नि�याो�ाओ,ं डिवद्याा�यां याा अन्य आचि�केारिंरके सुंगठ�ं द्वाारा इंस्टॉ� डिकेएँ जीाते है।ं कैेसुे याहै जीा��े केे लि�एँ इसु गाइड मेंं बंादे 
मेंं निदेयाा गयाा केॉन्फ़ि�फ़ीगरशे� प्रोफ़ीाइ� देेखा ंऔर डिड�ी� केर ंदेेखां।

7. आपु जीो शेयार केर रहै ेहै,ं उसुे जीाँचसुूची जीाँचसुूची 3 केी मेंदेदे सुे देेखा ंऔर प्रबंंचि�त केर ंइसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा 
“केॉनं्टें� केो प्रबंंचि�त केर”ं देेखां।

 जाा�चीसुूचीी 2 : स्थाानी जाानीकोारी कोो प्रबंंधिधात कोरं

  यानिदे आपुकेे पुासु iOS 15 याा उसुसुे पुुरा� ेसुंस्करण वा�ा iPhone है,ै तो आपुकेा स्थाा� केौ� देेखा सुकेता है,ै इसुे सुीमिमेंत केर�े 
याा अपु�ा स्थाा� शेयारिंरंग पुूरी तरहै रोके� ेकेे लि�एँ इसु जीाँचसुूची केा उपुयाोग केर।ं यानिदे आपुकेे पुासु iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे 
सुंस्करण वा�ा iPhone है,ै तो सुुरक्षाा जीाँच देेखां।

1. यानिदे आपुकेे पुासु iOS, iPadOS, याा macOS केा �वी�तमें सुंस्करण �हैं है ैऔर आपु चिचंमितत है ंडिके डिकेसुी �े आपुकेे 
डिडवाइसु केा वास्तृडिवके ऐक्सेेसु प्राप्त केर लि�याा है,ै तो आपु डिडवाइसु मेंं उसुकेी फै़ीक्ट्रीी सुेटिं�ंग्ज़ रीस्टोर केर सुकेते है।ं फै़ीक्ट्रीी 
रीस्टोर सुे आपुकेे डिडवाइसु पुर मेंौजीूदे सुारी जीा�केारी और सुेटिं�ंग्ज़ मिमें� जीाती है।ं इसुमेंं ऐसुे डिकेसुी भीी ऐपु केो है�ा�ा लिजीसुे 
आपुकेी जीा�केारी केे मिबं�ा इंस्टॉ� डिकेयाा गयाा था और आपुकेी गोपु�ीयाता सुेटिं�ंग्ज़ केो रीसुे� केर�ा शामिमें� है ैइसुलि�एँ आपु 
डिकेसुी भीी व्यूक्ति� याा ऐपु केे सुाथ स्थाा� शेयार �हैं केर रहै ेहै।ं फै़ीक्ट्रीी रीस्टोर सुे ऑपुरटेिं�ंग सिसुस्टमें केा �वी�तमें सुंस्करण भीी 
इंस्टॉ� हैो जीाता है।ै इसुे फै़ीक्ट्रीी सुेटिं�ंग्ज़ पुर रीस्टोर केर�े केे लि�एँ डिडवाइसु केो उसुकेी फै़ीक्ट्रीी सुेटिं�ंग्ज़ पुर रीस्टोर केर ंदेेखां।

2. �ो�ी सुमेंयाावचि� केे लि�एँ भीी सुभीी ऐप्स और सुेवाओ ंकेे सुाथ अपु�ा स्थाा� शेयार केर�ा रोके� ेकेे लि�एँ सुेटिं�ंग्ज़  > 
गोपु�ीयाता > स्थाा� सुेवा पुर जीाएँँ और स्थाा� शेयारिंरंग बंंदे केर।ं याहै आपुकेे डिडवाइसु पुर मेंौजीूदे सुभीी ऐप्स, याहैाँ तके डिके 
�क़्शाा केो भीी आपुकेे स्थाा� केा उपुयाोग केर� ेसुे रोकेता है।ै यानिदे आपु स्थाा� सुेवा बंंदे केरते है ंतो डिकेसुी केो सुूचिचत �हैं डिकेयाा 
जीाता है,ै �ेडिके� आपुकेे स्थाा� केे ऐक्सेेसु केे मिबं�ा शायादे कुे� फ़ीीचर अपुेक्षाा केे अ�ुरूपु केामें � केर।ं

नीोट : यानिदे आपु चिचंमितत है ंडिके शायादे डिकेसुी व्यूक्ति� �े आपुकेे iCloud खााते केा ऐक्सेेसु हैासिसु� डिकेयाा है,ै तो आपु 
Find My iPhone केो भीी उसुी �ैबं मेंं अस्थाायाी रूपु सुे बंंदे केर सुकेते है।ं स्थाा� ऐक्सेेसु केा उपुयाोग केरकेे ऐप्स केी सुूची मेंं 
Find My पुर �ैपु केर,ं डि�र केभीी �हैं चु�ं।
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3. डिवलिशष्ट ऐप्स और सुेवाओ ंकेे सुाथ अपु� ेस्थाा� केी शेयारिंरंग रोके�े केे लि�एँ सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता > स्थाा� सुेवा पुर जीाएँँ, 
डि�र उ� ऐप्स और सुेवाओ ंकेो चु�ं लिजी�केे सुाथ आपु शेयारिंरंग रोके�ा चाहैते है।ं ऐपु �ामें पुर �ैपु केर,ं डि�र “स्थाा� ऐक्सेेसु केी 
अ�ुमेंमित दंे” केे तहैत “केभीी �हैं” चु�ं।

4. डिकेसुी डिवशेष व्यूक्ति� सुे स्थाा� शेयारिंरंग रोके�े केे लि�एँ Find My ऐपु  खाो�ं, “�ोग” पुर �ैपु केर,ं डिकेसुी व्यूक्ति� केो चु�,ं 
डि�र स्क्रोी� पुर सुबंसुे �ीच े“मेंेरा स्थाा� शेयार केर�ा रोकंे” पुर �ैपु केर।ं

यानिदे आपु�े Find My मेंं अपु�ा स्थाा� शेयार केर�ा शुरू डिकेयाा—और बंादे मेंं रोके निदेयाा—तो व्यूक्ति� केो सुूचिचत �हैं डिकेयाा 
जीाता है ैऔर वहै अपु�े देोस्तृं केी सुूची मेंं आपुकेो �हैं देेखा सुकेता है।ै यानिदे आपु शेयारिंरंग केो डि�र सुे सुक्षामें केरत ेहै,ं  
तो आपुकेो एँके सुूच�ा मिमें�ती है ैडिके आपु�े उसुकेे सुाथ अपु�ा स्थाा� शेयार केर�ा शुरू डिकेयाा है।ै

5. “�क़्शाा” मेंं पुसुंदेीदेा स्थाा� पुर पुहँुच�े केे अ�ुमेंानि�त सुमेंया (ETA) केा शेयारिंरंग रोके� ेकेे लि�एँ उ� सुभीी स्थाा�ं वा�ी डिवंडो 
खाो��े केे लि�एँ “पुसुंदेीदेा” चु�ं लिजीन्हें ंआपु�े पुसुंदेीदेा केे रूपु मेंं नि�निदेि ष्ट डिकेयाा है।ै उसु प्रत्येेके स्थाा� केे आगे  पुर �ैपु 
केर,ं लिजीसुकेी ऑ�ोमेंैटिं�के ETA शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ केी आपु सुमेंीक्षाा केर�ा चाहैते है,ं डि�र “ETA शेयार केर”ं सुेक्श� तके �ीचे 
स्क्रोो� केर ंऔर उसु व्यूक्ति� केो है�ाएँँ लिजीसुकेे सुाथ आपु शेयारिंरंग रोके�ा चाहैत ेहै।ं

6. याहै जीाँच� ेकेे लि�एँ डिके केौ�-सुे डिडवाइसु और ऐक्सेेसुरी वतडमेंा� मेंं Find My केे ज़रिंरएँ उसु प्रत्येेके व्यूक्ति� केे पुासु उपु�ब्ध 
है ंलिजी�केे पुासु आपुकेे Apple खााते केा ऐक्सेेसु है,ै Find My पुर जीाएँँ, डिडवाइसु पुर �ैपु केर ंऔर सुूची देेखां। यानिदे एँके ऐसुा 
डिडवाइसु है ैलिजीसुे आपु �हैं पुहैचा�ते, इसुलि�एँ उसुे है�ा�ा चाहैते है,ं तो “इसु डिडवाइसु केो है�ाएँँ” पुर �ैपु केर।ं

नीोट : यानिदे आपु एँके फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केे डिहैस्साा है,ं तो आपुकेे शेयारिंरंग सुमेंूहै केे लिजी� सुदेस्यां �े आपुकेो उ�केे डिडवाइसु 
केा स्थाा� देेखा� ेकेी अ�ुमेंमित देी है,ै उ�केा �ामें सुूचीबंद्ध हैोगा, लिजीसुे ओ�र केे �ामें सुे अ�ग डिकेयाा हैोगा।

7. जीबं ऐसुी तस्वीीरं और वीडिडयाो केो शेयार डिकेयाा जीाता है ैलिजी�में ंस्थाा� मेंे�ाडे�ा शामिमें� हैो, आपु उन्हें ंलिजी� �ोगं केे सुाथ शेयार 
केरते है,ं व ेस्थाा� मेंे�ाडे�ा केो ऐक्सेेसु केर सुकेते है ंऔर याहै पुता केर सुकेते है ंडिके उसु तस्वीीर याा वीडिडयाो केो केहैाँ लि�याा गयाा 
था। यानिदे आपु इसु बंात सुे चिचंमितत है ंडिके डिकेसुी व्यूक्ति� केे पुासु आपुकेी तस्वीीरं और वीडिडयाो सुे सुंबंंचि�त स्थाा� मेंे�ाडे�ा केा 
ऐक्सेेसु है,ै तो आपु वतडमेंा� मेंे�ाडे�ा केो है�ा सुकेते है ंऔर भीडिवष्य मेंं उसु ेसुंग्रडिहैत हैो�े सुे रोके सुकेते है।ं

https://support.apple.com/guide/personal-safety/ips0d7a5df82
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 जाा�चीसुूचीी 3 : कोॉनं्टेंट कोो प्रबंंधिधात कोरं
यानिदे आपु iOS 15 याा उसुसुे पुुरा�े सुंस्करण वा�े iPhone केा उपुयाोग केर रहै ेहै,ं तो याहै जीा�� ेकेे लि�एँ इसु जीाँचसुूची केा 
उपुयाोग केर ंडिके ऐसुे व्यूक्ति� केे सुाथ शेयारिंरंग कैेसु ेरोकंे लिजीसुसुे आपु�े पुहै� ेशेयार डिकेयाा था। यानिदे आपु iOS 16 याा उसुकेे बंादे 
केे सुंस्करण वा� ेiPhone केा उपुयाोग केर रहै ेहै,ं तो इसु गाइड मेंं पुहै�े निदेयाा गयाा “iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े 
iPhone केे लि�एँ सुुरक्षाा जीाँच” देेखां।

1.   सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] पुर जीाकेर फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग �ैबं मेंं देेखाकेर इसु बंात केी जीाँच केर ंडिके क्याा आपु फै़ीमिमें�ी 
शेयारिंरंग सुमेंूहै केे डिहैस्साा है।ं यानिदे आपु फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै मेंं है,ं तो पुरिंरवार केे सुदेस्यां केे �ामें निदेखााई देेते है।ं

2. यानिदे आपु पुरिंरवार केा डिहैस्साा है ंऔर अबं जीा�केारी केो शेयार �हैं केर�ा चाहैते है,ं तो आपु स्वीयां केो है�ा सुकेते है ं(जीबं तके 
डिके आपुकेी आयाु 13 वषड याा इसुसुे अचि�के है)ै। यानिदे आपु�े पुरिंरवार केो सुे�अपु डिकेयाा है,ै (आपुकेे �ामें केे �ीचे आयूोजाको 
शब्द निदेखााई देेता है)ै, तो आपु पुरिंरवार सुे 13 वषड सुे अचि�के आयाु केे डिकेसुी भीी व्यूक्ति� केो है�ा सुकेते है।ं

3. Find My ऐपु  मेंं, याहै देेखा�े केे लि�एँ �ोग �ैबं पुर �ैपु केर ंडिके आपु डिकेसुकेे सुाथ अपु�ा स्थाा� शेयार केरते है।ं यानिदे आपु 
डिकेसुी व्यूक्ति� केे सुाथ शेयारिंरंग रोके�ा चाहैते है,ं तो उसु व्यूक्ति� केो चु�ं, डि�र "मेंेरा स्थाा� शेयार केर�ा बंंदे केर"ं पुर �ैपु केर।ं 
प्रत्येेके व्यूक्ति� केे सुाथ शेयारिंरंग रोके� ेकेे लि�एँ “मेंं” पुर �ैपु केर,ं डि�र “मेंेरा स्थाा� शेयार केर”ं केो बंंदे केर।ं

4. तस्वीीर ऐपु  मेंं, ऐल्बमें �ैबं पुर जीाएँँ, डि�र शेयार डिकेयाा गयाा ऐल्बमें पुर जीाएँँ। शेयार डिकेयाा गयाा ऐल्बमें चु�ं, डि�र शेयार डिकेएँ 
गएँ ऐल्बमें केा ओ�र और याहै देेखा�े केे लि�एँ “�ोग” पुर �ैपु केर ंडिके इसुे डिकेसुकेे सुाथ शेयार डिकेयाा गयाा है।ै

• यानिदे आपु ऐल्बमें केे ओ�र है ंऔर शेयारिंरंग रोके�ा चाहैते है,ं तो उसु सुब्स�ाइबंर केे �ामें पुर �ैपु केर ंलिजीसुकेे सुाथ आपु 
शेयारिंरंग रोके�ा चाहैते है,ं डि�र वहै डिवके� चु�ं।

• यानिदे आपु सुब्स�ाइबंर है,ं तो आपु स्क्रोी� पुर सुबंसुे �ीचे “अ�सुब्स�ाइबं केर”ं चु� सुकेते है।ं आपु ऐसुी डिकेसुी भीी 
तस्वीीर केो भीी डिड�ी� केर सुकेते है ंलिजीसु ेआपु� ेशेयार डिकेयाा है।ै

5. कैे�ंडर ऐपु  मेंं, कैे�ंडर पुर �ैपु केर।ं शेयार डिकेयाा गयाा कैे�ंडर चु�ं और याहै देेखा�े केे लि�एँ  पुर �ैपु केर ंडिके कैे�ंडर केो 
डिकेसुकेे सुाथ शेयार डिकेयाा गयाा है।ै

• यानिदे आपु कैे�ंडर केे ओ�र है ंऔर शेयारिंरंग रोके�ा चाहैते है,ं तो उसु सुब्स�ाइबंर केे �ामें पुर �ैपु केर ंलिजीसुकेे सुाथ आपु 
शेयारिंरंग रोके�ा चाहैत ेहै,ं डि�र वहै डिवके� चु�ं।

• यानिदे आपु सुब्स�ाइबंर है,ं तो आपु स्क्रोी� पुर सुबंसुे �ीचे “कैे�ंडर डिड�ी� केर”ं पुर �ैपु केर सुकेते है।ं
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6. यानिदे आपुकेे पुासु Apple Watch है ैऔर आपु�े अपु�ी ऐक्टिक्टडिव�ी रिंरंग डिकेसुी व्यूक्ति� सुे शेयार केी है,ं आपु शेयारिंरंग रोके�ा 
चु� सुकेते है।ं iPhone पुर, ऐक्टिक्टडिव�ी ऐपु  पुर जीाएँँ, डि�र शेयारिंरंग पुर �ैपु केर।ं ऐसुे व्यूक्ति� पुर �ैपु केर ंलिजीसुसुे आपु 
शेयार केरते है,ं उसुकेे �ामें पुर �ैपु केर,ं डि�र देोस्तृ है�ाएँँ याा मेंेरी ऐक्टिक्टडिव�ी चि�पुाएँँ पुर �ैपु केर।ं

7. आपु तृतीया-पुक्षा ऐप्स केा उपुयाोग केरकेे अन्य �ोगं केे सुाथ भीी जीा�केारी शेयार केर�ा चु� सुकेते है।ं याहै देेखा�े केे लि�एँ 
आपुकेे द्वाारा अपु�े डिडवाइसु पुर इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ ऐप्स केी सुमेंीक्षाा केर ंडिके क्याा उ�मेंं सुे केोई ऐपु जीा�केारी शेयार केर रहैा है।ै 
तस्वीीर शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ प्रबंंचि�त केर ंदेेखां।
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 खााता यूा डिड�ाइसु ऐक्सेेसु कोो सुीमिमात कोरं

 Apple खााता ऐक्सेेसु

 अपीनीा Apple खााता सुुरशिक्षात कोरं
आपुकेा Apple खााता वहै व्यूक्ति�गत खााता है ैलिजीसुकेा उपुयाोग आपु अपु�े डिडवाइसु मेंं सुाइ� इ� केर� ेऔर App Store, 
iCloud, सुंदेेश, FaceTime और Find My जीैसुी Apple सुेवाओ ंकेो ऐक्सेेसु केर�े केे लि�एँ केरते है।ं इसुमेंं वहै व्यूक्ति�गत 
जीा�केारी भीी शामिमें� हैोती है ैलिजीसुे आपु Apple केे सुाथ सुंग्रडिहैत केरते है ंऔर सुभीी डिडवाइसु पुर शेयार केरते है ंजीैसुे सुंपुकेड , 
भीुगता� जीा�केारी, तस्वीीर,ं डिडवाइसु बंैकेअपु आनिदे। यानिदे डिकेसुी अन्य व्यूक्ति� केे पुासु आपुकेे Apple खााते केा ऐक्सेेसु है,ै तो वे 
सुभीी डिडवाइसु पुर सिसंुके हैो� ेवा�ी जीा�केारी देेखा सुकेते है ंलिजीसुमेंं सुंदेेश और स्थाा� जीैसुी चीज़ं शामिमें� हैो सुकेती है।ं याहैाँ जीा�ं 
डिके कैेसुे अपु�े Apple खााते केो iPad, iPhone और Mac पुर सुुरक्षिक्षात केरते है।ं

�ीच ेकुे� मेंहैत्वपुूणड चीज़ं देी गई है ंलिजीन्हें ंआपु अपु�े Apple खााते केो सुुरक्षिक्षात केर� ेऔर अपु�ी गोपु�ीयाता केी रक्षाा केर�े केे 
लि�एँ केर सुकेते है।ं

  अपीनीा Apple खााता सुुरशिक्षात कोरं

1. अपु�ा Apple खााता डिकेसुी भीी व्यूक्ति� केे सुाथ शेयार � केर,ं याहैाँ तके डिके अपु� ेपुरिंरवार केे सुदेस्यां, जीीव� सुाथी और 
�ज़देीकेी देोस्तृं केे सुाथ भीी �हैं यानिदे आपु Apple खााता शेयार केरते है,ं तो आपु डिकेसुी अन्य व्यूक्ति� केो अपु�े सुमेंस्तृ नि�जीी 
डे�ा और केॉनं्टें� केा ऐक्सेेसु प्रदेा� केर रहै ेहै।ं यानिदे डिकेसुी अन्य व्यूक्ति� �े आपुकेे लि�एँ आपुकेा Apple खााता और पुासुवडड 
सुे�अपु डिकेयाा है ैयाा उसुकेे पुासु आपुकेे पुासुवडड केा ऐक्सेेसु है,ै तो आपुकेो अपु�ा पुासुवडड बंदे��ा चाडिहैएँ।
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2. अपु�े Apple खााते केे लि�एँ �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केा उपुयाोग केर।ं �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केो याहै सुुनि�क्ति�त केर�े केे 
लि�एँ बं�ायाा गयाा है ैडिके आपु अपु�े खाात ेकेो ऐक्सेेसु केर� ेवा�े एँकेमेंा� व्यूक्ति� हैं, चाहै ेडिकेसुी अन्य व्यूक्ति� केो आपुकेा 
पुासुवडड मेंा�ूमें हैो। �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केे सुाथ, आपुकेो अपु�ा पुासुवडड और �है अंके केा सुत्येापु� केोड देो�ं प्रदेा� 
केर�ा हैोगा जीो आपुकेे डिव�सु�ीया डिडवाइसु पुर ऑ�ोमेंैटिं�के�ी निदेखााई देेता है ैजीबं आपु डिकेसुी �एँ डिडवाइसु पुर पुहै�ी बंार 
सुाइ� इ� केर�ा चाहैते है।ं

�ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� मेंं �ामेंांडिकेत हैो�े केे लि�एँ आपुकेो केमें सुे केमें एँके डिव�सु�ीया फ़ीो� �ंबंर सुत्येामिपुत केर�ा चाडिहैएँ—
ऐसुा �ंबंर जीहैा ँआपु �ेक्स्ट सुंदेेश याा ऑ�ोमेंे�ेड फ़ीो� केॉ� केे ज़रिंरएँ सुत्येापु� केोड प्राप्त केर सुकंे।

3. अपु�े Apple खााते सुे सुंबंंचि�त सुूच�ाओ ंपुर ध्याा� दंे। Apple आपुकेो ईमेंे�, �ेक्स्ट याा पुुश �ोटिं�डिफ़ीकेेश� केे ज़रिंरएँ सुूचिचत 
केरता है ैजीबं आपुकेे खााते मेंं बंदे�ाव डिकेएँ जीाते है,ं जीैसुे डिके जीबं �एँ डिडवाइसु पुर पुहै�ी बंार सुाइ�-इ� हैोता है ैयाा जीबं 
आपुकेा पुासुवडड बंदे�ता है।ै इसुलि�एँ आपु अपु�ी सुंपुकेड  जीा�केारी याादे सुे अपु-�ँ-डे� रखां।

इसु देस्तृावेज़ मेंं पुहै� ेनिदेयाा गयाा “अज्ञाात सुाइ�-इ� प्रयाासुं केो अस्वीीकेार केर”ं देेखां।

4. यानिदे आपुकेो सुूच�ा मिमें�ती है ैडिके आपुकेे खाात ेमेंं सुाइ� इ� केर�े केा प्रयाासु हुआ याा पुरिंरवतड� डिकेएँ गएँ लिजीन्हें ंआपु�े 
अचि�कृेत �हैं डिकेयाा था, तो इसुकेा मेंत�बं है ैडिके डिकेसुी व्यूक्ति� �े आपुकेे खााते केो ऐक्सेेसु डिकेयाा है ैयाा ऐक्सेेसु केर�े केा 
प्रयाासु डिकेयाा है।ै

  अपीनीी Apple खााता सुुरक्षाा जाानीकोारी कोी जाा�ची कोर ंऔर अपीडेट कोरं

याहै सुुनि�क्ति�त केर�े केे लि�एँ डिके आपुकेे Apple खााते सुे जीु�ड़ी व्यूक्ति�गत जीा�केारी आपुकेी है ै:

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] पुर जीाएँँ।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, डि�र 
Apple खााता  पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं डि�र 
Apple खााता  पुर क्लि�के केर।ं

• अपीनीे Mac यूा Windows डिड�ाइसु केो �ेबं ब्रााउज़र मां : Apple खााता 
वेबंसुाइ� (https://account.apple.com/en-in) पुर जीाएँँ।

https://account.apple.com/en-in
https://account.apple.com/en-in
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2. �ामें, फ़ीो� �ंबंर, ईमेंे� सुेक्श� मेंं, ऐसुी केोई भीी जीा�केारी अपुडे� केर ंजीो सुहैी �हैं है ैयाा लिजीसुे आपु पुहैचा�ते �हैं है।ं इसुमेंं 
आपुकेा �ामें और फ़ीो� �ंबंर और ईमेंे� पुत ेशामिमें� है ंलिजी� पुर आपुसुे सुंपुकेड  डिकेयाा जीा सुकेता है।ै

3. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• यानिदे आपु� े�ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� चा�ू डिकेयाा है,ै तो अपु�े डिव�सु�ीया डिडवाइसु केी सुमेंीक्षाा केर।ं यानिदे आपुकेो ऐसुे 
डिडवाइसु निदेखााई देेते है ंलिजीन्हें ंआपु अपु�े खााते सुे है�ा�ा चाहैते है,ं तो अग�े सुेक्श� मेंं निदेएँ गएँ नि�देेशं केा पुा�� केर।ं

• यानिदे आपु�े अभीी तके �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� सुे�अपु �हैं डिकेयाा है,ै तो इसु देस्तृावेज़ मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा “�ँ-फै़ीक्टर 
ऑथंटिं�केेश� केा उपुयाोग केर”ं देेखां।

  अपीनीा खााता सुुरशिक्षात कोर ंऔर अज्ञाात डिड�ाइसु डिनीकोालां

यानिदे आपुकेे Apple ID सुे के�ेके्टड डिडवाइसु है ंलिजीन्हें ंआपु �हैं पुहैचा�त ेहै ंयाा लिजीन्हें ंआपु� ेअपु�े खााते केा उपुयाोग केर�े केे लि�एँ 
अचि�कृेत �हैं डिकेयाा है,ै तो आपु अपु�ा खााता सुुरक्षिक्षात केर सुकेते है ंऔर उन्हें ं�ीचे निदेएँ गएँ चरणं केा उपुयाोग केरकेे है�ा सुकेते है।ं 
डिकेसुी अज्ञाात डिडवाइसु केो है�ा� ेसुे याहै सुुनि�क्ति�त केर� ेमेंं मेंदेदे मिमें�ती है ैडिके याहै अबं सुत्येापु� केोड केो �हैं निदेखाा पुाएँगा और 
याहै डिके iCloud (और डिडवाइसु पुर मेंौजीूदे अन्य Apple सुेवाएँँ) केा ऐक्सेेसु उसु सुमेंया तके केे लि�एँ ब्लॉॉके हैो गयाा है ैजीबं तके 
डिके आपु �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केे सुाथ देोबंारा सुाइ� �हैं केरते है।ं

आपुकेो अपु�ा खााता सुुरक्षिक्षात केर�े सुे पुहै�े देस्तृावेजीीकेरण केे लि�एँ डिडवाइसु केा स्क्रोी�शॉ� �े�ा चाडिहैएँ।

अपु�ी खााता जीा�केारी देेखा�े और अपु� ेखााते केो सुुरक्षिक्षात रखा�े केे लि�एँ इ� चरणं केा पुा�� केर।ं

1. यानिदे आपु अपु�ा पुासुवडड बंदे��ा चाहैते है ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] > सुाइ�-इ� और सुुरक्षाा > “पुासुवडड बंदे�”ं पुर जीाएँँ। 
मेंज़बंतू पुासुवडड च�ु ं(आठ याा अचि�के वणड वा�ा लिजीसुमें ंअपुरकेेसु और �ोअरकेेसु अक्षार और केमें सु ेकेमें एँके सुखं्या हैो)।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमें ंmacOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै:  Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, डि�र 
सुाइडबंार केे शीषड पुर अपु� े�ामें पुर क्लि�के केर।ं पुासुवडड और सुरुक्षाा पुर क्लि�के केर,ं डि�र “पुासुवडड बंदे�”ं पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमें ंmacOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं डि�र 
आपीकोा नीामा > पुासुवडड और सुुरक्षाा > “पुासुवडड बंदे�ं” पुर क्लि�के केर।ं मेंज़बंूत पुासुवडड चु�ं (आठ याा अचि�के वणड वा�ा 
लिजीसुमेंं अपुरकेेसु और �ोअरकेेसु अक्षार और केमें सुे केमें एँके सुंख्या हैो)।
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2. यानिदे आपु अमितरिंर� सुुरक्षाा केे लि�एँ अपु� ेApple खााते सुे सुंबंद्ध ईमेंे� पुते केो बंदे��ा चाहैते है,ं तो Safari  खाो�ं और 
Apple खााता वेबंसुाइ� (https://account.apple.com/en-in) पुर सुाइ� इ� केर।ं खााता चु�ं और अपु�े वतडमेंा� 
Apple खााते केे तहैत “Apple खााता बंदे�ं” चु�ं, डि�र वहै �याा ईमेंे� पुता देजीड केर ंलिजीसुकेा आपु उपुयाोग केर�ा चाहैते है।ं

3. यानिदे आपु ऐसुे डिडवाइसु है�ा�ा चाहैते है ंलिजीन्हें ंआपु अपु�े खााते सुे के�ेक्ट �हैं केर�ा चाहैते है ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़ > [आपीकोा नीामा] पुर जीाएँँ, डिडवाइसु केी सुूची मेंं �ीचे स्क्रोो� केर,ं उसु डिडवाइसु 
पुर �ैपु केर ंलिजीसुे आपु है�ा�ा चाहैत ेहै,ं डि�र "खााते सु ेहै�ाएँँ" पुर �ैपु केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, डि�र 
[आपीकोा नीामा] पुर क्लि�के केर।ं डिडवाइसु केी सुूची मेंं �ीचे स्क्रोो� केर,ं उसु डिडवाइसु पुर क्लि�के केर ंलिजीसुे आपु है�ा�ा 
चाहैते है,ं डि�र “खाात ेसुे है�ाएँँ” पुर �ैपु केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसु ेपुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं 
Apple ID  पुर क्लि�के केर,ं डिडवाइसु केी सुूची मेंं �ीचे स्क्रोो� केर,ं उसु डिडवाइसु पुर क्लि�के केर ंलिजीसुे आपु है�ा�ा 
चाहैते है,ं डि�र “खााते सुे है�ाएँँ” पुर क्लि�के केर।ं

 टू-फै़क्टर ऑथंटिंटकेो�नी उपीयूोग कोरं
�ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� आपुकेे Apple खााते केा एँके अमितरिंर� सुुरक्षाा स्तृर है ैलिजीसुे याहै सुुनि�क्ति�त केर�े केे लि�एँ बं�ायाा गयाा है ै
डिके आपु अपु�े खााते केो ऐक्सेेसु केर� ेवा�े एँकेमेंा� व्यूक्ति� हैं, चाहै ेडिकेसुी अन्य व्यूक्ति� केो आपुकेा पुासुवडड मेंा�ूमें हैो। आपु 
अपु�े iPhone, iPad और Mac पुर �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� सुे�अपु केर सुकेते है।ं

  अपीनीे iPhone यूा iPad पीर टू-फै़क्टर ऑथंटिंटकेो�नी सुेटअपी कोर।ं

1. सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] > सुाइ�-इ� और सुुरक्षाा पुर जीाएँँ।

2. “�ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� चा�ू केर”ं पुर �ैपु केर,ं डि�र “जीारी रखां” पुर �ैपु केर।ं

3. डिव�सु�ीया फ़ीो� �ंबंर देजीड केर,ं ऐसुा फ़ीो� �ंबंर जीहैाँ आपु �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केे लि�एँ सुत्येापु� केोड पुा�ा चाहैत ेहै ं(याहै 
आपुकेे iPhone केा �ंबंर हैो सुकेता है)ै।

आपु SMS याा ऑ�ोमेंे�ेड फ़ीो� केॉ� केे ज़रिंरएँ केोड प्राप्त केर�ा चु� सुकेते है।ं

4. "अग�ा" पुर �ैपु केर।ं

https://account.apple.com/en-in
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5. आपुकेे डिव�सु�ीया फ़ीो� �ंबंर पुर भीेजीा गयाा सुत्येापु� केोड देजीड केर।ं

सुत्येापु� केोड भीेजी� ेयाा डि�र सुे भीेजी� ेकेे लि�एँ, “सुत्येापु� केोड �हैं मिमें�ा?” पुर �ैपु केरं

आपुकेो अपु�े iPhone पुर सुत्येापु� केोड तबं तके देोबंारा पुू�ा �हैं जीाएँगा जीबं तके आपु इ�मेंं सुे एँके केामें �हैं केरते :

• पुूरी तरहै सुाइ� आउ� केर�ा

• अपु�े iPhone केो मिमें�ा�ा

• Apple खााता वेबंपुृष्ठ सुे अपु�े Apple खााते मेंं सुाइ� इ� केर�ा

• सुुरक्षाा केारणं केे लि�एँ अपु�ा Apple खााता पुासुवडड बंदे��ा

आपुकेे द्वाारा �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� चा�ू केर�े केे बंादे, आपुकेे पुासु देो सुप्ताहै केी अवचि� हैोती है ैलिजीसुकेे देौरा� आपु इसु े
बंंदे केर सुकेते है।ं उसुकेे बंादे आपु �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केो बंंदे �हैं केर सुकेते। इसुे बंंदे केर�े केे लि�एँ, अपु�ा पुुष्टिष्टकेरण 
ईमेंे� खाो�ं और अपु�ी मिपु��ी सुुरक्षाा सुेटिं�ंग्ज़ मेंं वापुसु आ�े केे लि�एँ लि�ंके पुर क्लि�के केर।ं याहै ध्याा� मेंं रखां डिके �ँ-फै़ीक्टर 
ऑथंटिं�केेश� केो बंंदे केर�े सुे आपुकेा खााता केमें सुुरक्षिक्षात हैोता है ैऔर इसुकेा मेंत�बं है ैडिके आपु ऐसुे फ़ीीचर उपुयाोग �हैं केर 
सुकेते है ंलिजी�केे लि�एँ सुुरक्षाा केे उच्चा स्तृर केी आवश्यकेता हैोगी।

  अपीनीे Mac पीर टू-फै़क्टर ऑथंटिंटकेो�नी सुेटअपी कोरं

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं,  
[आपीकोा नीामा] पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुाइडबंार मेंं सुाइ�-इ� और सुुरक्षाा चु�ं।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�ं,  
Apple ID  पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुाइ�-इ� और सुुरक्षाा चु�ं।

2. �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� सुे�अपु केर ंपुर �ैपु केर,ं डि�र जीारी रखां पुर �ैपु केर।ं

3. सुत्येापु� प्रश्नं केा उत्तीर दंे, डि�र सुत्येामिपुत केर ंपुर क्लि�के केर।ं

4. सुत्येापु� केे लि�एँ अपु�ा फ़ीो� �ंबंर देजीड केर,ं सुत्येापु� डिवचि� चु�ं, डि�र जीारी रखा ंपुर क्लि�के केर।ं

5. पुू�े जीा� ेपुर, आपुकेे डिव�सु�ीया फ़ीो� पुर भीेजीे गएँ �है अंके केे सुत्येापु� केोड केे सुाथ अपु�ी पुहैचा� सुत्येामिपुत केर।ं 
आपुकेे Mac पुर सुत्येापु� केोड डि�र सुे �हैं मेंाँगा जीाएँगा जीबं तके डिके आपु अपु�े Apple खााते सुे पुूरी तरहै सु ेसुाइ� आउ� 
�हैं हैोते है,ं अपु� ेMac केा डे�ा �हैं मिमें�ाते है ंयाा सुरुक्षाा केारणं सु ेआपुकेो अपु�ा पुासुवडड बंदे�� ेकेी ज़रूरत �हैं पुड़ती है।ै

 Apple खााते केो लिलाए सुुरक्षाा कोीज़

सुुरक्षाा केी एँके �ो�ा बंाहैरी डिडवाइसु है ैजीो थंबं ड्रााइव याा �ैग केी तरहै निदेखाता है,ै और इसुकेा उपुयाोग सुत्येापु� केे लि�एँ डिकेयाा 
जीा सुकेता है ैजीबं �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केा उपुयाोग केरकेे आपुकेे Apple खााते सु ेसुाइ� इ� डिकेयाा जीाता है।ै Apple खााते 
केे लि�एँ सुुरक्षाा केीज़ उ� �ोगं केे लि�एँ डिडज़ाइ� डिकेयाा गयाा एँके वैकेश्वि�के एँडवांसु सुुरक्षाा फ़ीीचर है,ै जीो �ोखाा�ड़ी याा सुोश� 
इंजीीनि�यारिंरंग घो�ा�ं जीैसुे �क्षिक्षात हैमें�ं सुे अमितरिंर� सुुरक्षाा चाहैत ेहै।ं क्यांडिके आपु �है अंकें केे केोड केे बंजीाया एँके डिफ़ीलिजीके� 
"केी" केा उपुयाोग केरते है,ं सुुरक्षाा केीज़ �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� प्रडि�याा केो मेंजीबंूत केरती है ंऔर आपुकेे दूूसुर ेऑथंटिं�केेश� 
फै़ीक्टर केो डिकेसुी हैमें�ावर द्वाारा बंाचि�त याा अ�ुरो� डिकेएँ जीा� ेसुे रोके�े मेंं मेंदेदे केरती है।ं

सुुरक्षाा केीज़ केे बंार ेमेंं अचि�के जीा��े केे लि�एँ Apple सुहैायाता आ�ेखा “Apple खााते केे लि�एँ सुुरक्षाा केीज़ केा पुरिंरचया 
(https://support.apple.com/en-in/HT213154) देेखां।

https://support.apple.com/HT213154
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 Apple खााता और डिड�ाइसु लाॉकोआउट हींोनी ेसुे रोकोनी ेमा ंमादद कोरं
खााता रिंरकेवरी सुंपुकेड  व ेडिव�सु�ीया �ोग हैोते है ंजीो आपुकेे खााते केा ऐक्सेेसु डि�र सुे प्राप्त केर�े मेंं आपुकेी मेंदेदे केर सुकेते है ं
यानिदे आपु अपु�ा पुासुवडड याा डिडवाइसु पुासुकेोड भीू� जीाते है ंयाा यानिदे आपुकेा पुासुवडड याा पुासुकेोड आपुकेी अ�ुमेंमित केे मिबं�ा बंदे� 
निदेयाा गयाा था। खााता रिंरकेवरी सुंपुकें केो आपुकेे खााते केा ऐक्सेेसु प्राप्त �हैं हैोता है,ै वे केेव� आपुकेो खााता रिंरकेवरी केोड भीेजी�े 
मेंं सुक्षामें हैंग,े यानिदे आपुकेो इसुकेी आवश्यकेता पुड़ती है।ै अपु�े iPhone, iPad याा Mac पुर खााता रिंरकेवरी सुंपुकेड  सुे�अपु केर ं
ताडिके यानिदे आपु केभीी �ॉके आउ� हैो जीाते है,ं तो आपु अपु�े डे�ा केा ऐक्सेेसु डि�र सुे प्राप्त केर सुकंे।

नीोट : रिंरकेवरी सुंपुकेड  केे अ�ावा, लाेगसुी सुंपीकोण  डिकेसुी भीरोसुेमेंंदे व्यूक्ति� केो आपुकेी मेंृत्येु केे बंादे आपुकेे Apple खााते मेंं सुंग्रहैीत 
डे�ा केा ऐक्सेेसु प्रदेा� केर�े केा सुबंसुे आसुा�, सुबंसुे सुुरक्षिक्षात तरीक़ाा है।ै Apple सुहैायाता आ�ेखा अपु�े Apple खााते केे लि�एँ 
�ेगसुी सुंपुकेड  कैेसुे जीोडं़ (https://support.apple.com/en-in/102631) देेखां।

खााता रिंरकेवरी सुंपुकेड  बं�� ेकेे लि�एँ, व्यूक्ति� केी आयाु 13 वषड सुे अचि�के हैो�ी चाडिहैएँ, उसुकेे पुासु iOS 15, iPadOS 15 याा 
macOS 12 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�ा डिडवाइसु हैो�ा चाडिहैएँ, उ�केे Apple खााते केे लि�एँ �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� चा�ू 
हैो�ा चाडिहैएँ और उ�केे डिडवाइसु पुर पुासुकेोड सुे�अपु हैो�ा चाडिहैएँ।

https://support.apple.com/en-in/102631
https://support.apple.com/en-in/102631
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  खााता रिरको�री सुंपीकोण  सुेटअपी कोरं

यानिदे आपु चिचंमितत है ंडिके केोई व्यूक्ति� आपुकेा पुासुवडड बंदे��े और आपुकेो खााते सुे आपुकेो �ॉके आउ� केर�े केे लि�एँ आपुकेे 
खााते केो ऐक्सेेसु केर सुकेता है,ै तो आपु ऐक्सेेसु डि�र सुे प्राप्त केर� ेकेे लि�एँ डिव�सु�ीया खााता रिंरकेवरी सुंपुकेड  सुे� केर सुकेत ेहै।ं

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] पुर जीाएँँ, डि�र सुाइ�-इ� और सुुरक्षाा पुर �ैपु केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, 
Apple खााता  पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुाइडबंार मेंं सुाइ�-इ� और सुुरक्षाा चु�ं।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसु ेपुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं 
Apple खााता  पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुाइ�-इ� और सुुरक्षाा चु�ं।

2. खााता रिंरकेवरी चु�,ं रिंरकेवरी सुंपुकेड  जीोडं़, मिपुर Face ID, Touch ID, पुासुकेोड याा पुासुवडड सुे प्रमेंाक्षिणत केर।ं

3. यानिदे आपु फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै में ंहै,ं तो सुमेंूहै केे सुदेस्यां केो अ�ुशंसिसुत डिकेयाा जीाता है।ै याा आपु अपु� ेडिकेसुी सुंपुकेड  केो 
चु� सुकेते है।ं

4. यानिदे आपु पुरिंरवार केे सुदेस्या केो चु�ते है,ं तो उन्हें ंऑ�ोमेंैटिं�के�ी जीोड़ा जीाता है।ै यानिदे आपु डिकेसुी सुंपुकेड  केो चु�ते है,ं तो उन्हें ं
अ�ुरो� स्वीीकेार केर�ा चाडिहैएँ।

5. जीबं वे आपुकेा अ�ुरो� स्वीीकेार केर �,ं तो आपुकेो एँके सुंदेेश निदेखााई देेता है ैडिके उन्हें ंआपुकेे खााता रिंरकेवरी सुंपुकेड  केे रूपु मेंं 
जीोड़ा गयाा है।ै

  रिरको�री सुंपीकोण  देखां और उसुे हींटाए�

अगर आपु अपु�ा रिंरकेवरी सुंपुकेड  देेखा�ा और है�ा�ा चाहैते है।ं

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] पुर जीाएँँ, डि�र सुाइ�-इ� और सुुरक्षाा पुर �ैपु केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, 
Apple खााता  पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुाइडबंार मेंं सुाइ�-इ� और सुुरक्षाा चु�ं।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं 
Apple खााता  पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुाइ�-इ� और सुुरक्षाा चु�ं।

2. रिंरकेवरी सुहैायाता केे �ीच ेअपु� ेरिंरकेवरी सुंपुकें केी सुूची निदेखाेगी।

3. वहै रिंरकेवरी सुंपुकेड  चु�ं लिजीसु ेआपु है�ा�ा चाहैते है,ं डि�र सुंपुकेड  केो है�ाएँँ।
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 डिड�ाइसु ऐक्सेेसु

 Touch ID तिफं़गरमिपं्रट प्रबंंधिधात कोरं
Touch ID केा उपुयाोग iPhone, iPad याा Mac केो सुुरक्षिक्षात और सुुडिव�ाजी�के रूपु सुे अ��ॉके केर�े, ख़रीदेारी और भीुगता� 
केो अचि�कृेत केर�े और अपु�ी उँग�ी और अँगूठे सुे हैोमें बं�� केो देबंाकेर केई तृतीया पुक्षा ऐप्स मेंं सुाइ� इ� केर� ेकेे लि�एँ केर।ं

Touch ID केा उपुयाोग केर�े केे लि�एँ आपुकेो सुबंसुे पुहै�े अपु� ेiPhone, iPad याा Mac पुर पुासुकेोड सुे�अपु केर�ा हैोगा।

 माहींत्त्वपीूणण : बंदे�ाव केर�े याा जीा�केारी डिड�ी� केर�े सुे पुहै�े अपु�ी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर पुड़� ेवा�े सुंभीाडिवत असुर केे 
बंार ेमेंं सुोचं।

 अपीनीे डिड�ाइसु Touch ID सुे सुुरशिक्षात कोरं

Touch ID केा उपुयाोग केर�े केे लि�एँ, आपुकेो पुहै�े अपु�े iPhone याा iPad पुर पुासुकेोड सुे� केर�ा चाडिहैएँ।

  अपीनीे iPhone यूा iPad पीर Touch ID सुेटअपी कोरं

1. यानिदे आपु�े पुहै�ी बंार अपु�ा iPhone याा iPad सुे�अपु केरते हुएँ उँग�ी केी पुहैचा� चा�ू �हैं केी है,ै तो सुेटिं�ंग्ज़  > 
Touch ID और पुासुकेोड पुर जीाएँँ।

2. डिकेसुी भीी डिवके� केो चा�ू केर,ं डि�र स्क्रोी� पुर निदेएँ गएँ नि�देेशं केा पुा�� केर।ं

यानिदे आपुकेो ऐसुे मेंौजीूदेा डिफं़ीगरमिपं्र� निदेखााई देेते है ंलिजी�केा जीोड़ा जीा�ा आपुकेो याादे �हैं आ रहैा है,ै तो इसु गाइड मेंं बंादे मेंं 
निदेएँ गएँ “Touch ID डिफं़ीगरमिपं्र� प्रबंंचि�त केर”ं देेखां।

नीोट : यानिदे आपु Touch ID केी मेंदेदे सुे डिफं़ीगरमिपं्र� जीोड़ �हैं सुकेते है ंयाा अपु� ेiPhone याा iPad केो अ��ॉके �हैं 
केर सुकेते है,ं तो Apple सुहैायाता आ�ेखा “यानिदे Touch ID आपुकेे iPhone याा iPad पुर केामें �हैं केर रहैी है”ै 
(https://support.apple.com/en-in/101612) देेखां।

https://support.apple.com/en-in/101612
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  अपीनीे Mac यूा Magic Keyboard पीर Touch ID सुेटअपी कोरं

Touch ID केा उपुयाोग केर�े केे लि�एँ, आपुकेो पुहै�े अपु�े Mac पुर पुासुवडड सुे� केर�ा चाडिहैएँ।

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, डि�र 
Touch ID  पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं डि�र 
Touch ID  पुर क्लि�के केर।ं

2. “डिफं़ीगरमिपं्र� जीोडं़” पुर क्लि�के केर,ं अपु�ा पुासुवडड देजीड केर,ं डि�र स्क्रोी� पुर निदेएँ गएँ नि�देेशं केा पुा�� केर।ं

यानिदे आपुकेे Mac याा Magic Keyboard मेंे Touch ID है,ै तो सुंसुर आपुकेे केीबंोडड केे शीषड देाईं ओर क्तिस्थात है।ै आपु 
अपु�े याूज़र खााते मेंं ती� उँग�ी केे नि�शा� तके जीोड़ सुकेते है ं(और आपु अपु� ेMac पुर कुे� पुाँच उँग�ी केे नि�शा� तके 
सुहैजेी सुकेते है)ं।

3. याहै चु�� ेकेे लि�एँ चेकेबंॉक्से पुर क्लि�के केर ंडिके आपु Touch ID केा उपुयाोग कैेसुे केर�ा चाहैते है ं:

• अपीनीा Mac अनीलाॉको कोरनीा : इसु Mac केो अ��ॉके केर� ेकेे लि�एँ Touch ID केा उपुयाोग केर ंजीबं आपु इसुे स्लीीपु 
मेंोड सुे सुडि�या केरते है।ं

• Apple Pay: Apple Pay केा उपुयाोग केरकेे इसु Mac पुर केी गई अपु�ी ख़रीदेारी केो पुूरा केर� ेकेे लि�एँ 
Touch ID केा उपुयाोग केर।ं

• iTunes Store, App Store और Apple Books: Apple ऑ��ाइ� स्टोर सुे इसु Mac पुर केी गई अपु�ी 
ख़रीदेारी केो पुूरा केर�े केे लि�एँ Touch ID केा उपुयाोग केर।ं

• पीासु�डण ऑटोतिफ़ला : याूज़र�ेमें और पुासुवडड केो ऑ�ोमेंैटिं�के�ी भीर�े और Safari व अन्य ऐप्स केा उपुयाोग केरते हुएँ 
मेंाँगे जीा� ेपुर �ेडिड� केाडड केी जीा�केारी ऑ�ोमेंैटिं�के�ी भीरत ेहुएँ Touch ID केा उपुयाोग केर।ं

• तेज़ी सुे याूज़र स्विस्वीच केर�े केे लि�एँ Touch ID सुंसुर केा उपुयाोग केर ं: Mac याूज़र खाातं केो स्विस्वीच केर�े केे लि�एँ 
Touch ID केा उपुयाोग केर।ं

 iPhone यूा iPad सु ेअज्ञाात Touch ID तिफं़गरमिपं्रट डिडलाीट कोरं

यानिदे आपुकेे iPhone याा iPad पुर एँकेाचि�के Touch ID डिफं़ीगरमिपं्र� है,ं तो आपु उन्हें ंडिड�ी� केरकेे अपु�े डिडवाइसु केा ऐक्सेेसु 
सुुरक्षिक्षात रखा सुकेते है।ं

1. सुेटिं�ंग्ज़  > Touch ID और पुासुकेोड पुर जीाएँँ।

2. यानिदे एँके सुे अचि�के डिफं़ीगरमिपं्र� उपु�ब्ध है ंऔर व ेअ�ामिमेंत है,ं तो आपु हैोमें बं�� पुर उँग�ी रखाकेर अपु�े डिफं़ीगरमिपं्र� केी 
पुहैचा� केर सुकेते है।ं अपु�े डिफं़ीगरमिपं्र� केो �ामें देे�े केे बंार ेमेंं सुोचं ताडिके बंादे में ंउसुकेी पुहैचा� केर�ा आपुकेे लि�एँ आसुा� 
हैो।

3. यानिदे आवश्यके हैो, डिफं़ीगरमिपं्र� पुर �ैपु केर,ं डि�र “डिफं़ीगरमिपं्र� डिड�ी� केर”ं पुर �ैपु केर।ं

नीोट : यानिदे आपु Touch ID केा उपुयाोग केरकेे उँग�ी केा नि�शा� जीोड़ �हैं सुकेते है ंयाा अपु�ा iPhone याा iPad अ��ॉके 
�हैं केर सुकेते है,ं तो Apple सुहैायाता आ�ेखा यानिदे Touch ID आपुकेे iPhone याा iPad पुर केामें �हैं केर रहैी है ैदेेखां।

https://support.apple.com/en-in/101612
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 Mac यूा Magic Keyboard सुे अज्ञाात Touch ID तिफं़गरमिपं्रट डिडलाीट कोरं

यानिदे आपुकेे Mac याा M agic Keyboardपुर एँकेाचि�के Touch ID डिफं़ीगरमिपं्र� है,ं तो आपु उन्हें ंडिड�ी� केरकेे अपु�े डिडवाइसु 
केा ऐक्सेेसु सुुरक्षिक्षात रखा सुकेते है।ं

1. Touch ID खाो�ं :

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, डि�र 
Touch ID और पुासुवडड  पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं डि�र 
Touch ID  पुर क्लि�के केर।ं

2. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• उ�गलाी कोा डिनी�ानी डिडलाीट कोर ं: उँग�ी केे नि�शा� पुर क्लि�के केर,ं अपु�ा पुासुवडड देजीड केर,ं ठीके पुर क्लि�के केर,ं डि�र 
डिड�ी� केर ंपुर क्लि�के केर।ं

• उ�गलाी केो डिनी�ानी जाोडं़ : �याा डिफं़ीगरमिपं्र� जीोड़� ेकेे लि�एँ “डिफं़ीगरमिपं्र� जीोडं़” पुर क्लि�के केर,ं डि�र चु�ं डिके आपु 
Touch ID केे सुाथ केौ�-सुे डिवके� इस्तृेमेंा� केर�ा चाहैते है।ं

 अपीनीा iPhone यूा iPad Face ID सुे सुुरशिक्षात कोरं
Face ID ऐसुे डिकेसुी भीी व्यूक्ति� केे लि�एँ उपुयाोगी है ैजीो अपु� ेiPhone याा iPad पुर सुुरक्षाा केा एँके अमितरिंर� स्तृर जीोड़�ा 
चाहैता है।ै याहै सुुनि�क्ति�त केरता है ैडिके आपुकेे डिडवाइसु पुर सुंग्रडिहैत जीा�केारी केो केोई अन्य व्यूक्ति� ऐक्सेेसु � केर सुकेे। 
Face ID केा उपुयाोग केर�े केे लि�एँ, आपुकेो पुहै�े अपु� ेiPhone याा iPad पुर पुासुकेोड सुे� केर�ा चाडिहैएँ।

सुमेंचिथि त डिडवाइसु केी सुूची देेखा�े केे लि�एँ, Apple सुहैायाता आ�ेखा Face ID केा सुमेंथड� केर�े वा�े iPhone और iPad 
मेंॉड� (https://support.apple.com/en-in/102854) देेखां।

https://support.apple.com/en-in/102854
https://support.apple.com/en-in/102854
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  अपीनीा iPhone यूा iPad Face ID सुे सुुरशिक्षात कोरं

• यानिदे आपु� ेअपु�ा iPhone याा iPad पुहै�ी बंार सुे�अपु केरते सुमेंया Face ID सुे�अपु �हैं केी है,ै तो सुेटिं�ंग्ज़  > 
Face ID और पुासुकेोड > Face ID सुे�अपु केर ंपुर जीाएँँ, डि�र स्क्रोी� पुर निदेएँ गएँ नि�देेशं केा पुा�� केर।ं

यानिदे आपुकेी शारीरिंरके सुीमेंाएँँ है,ं तो आपु Face ID सुे�अपु केे देौरा� ऐक्सेेसिसुमिबंलि��ी डिवके� पुर �ैपु केर सुकेते है।ं जीबं आपु 
ऐसुा केरते है,ं तो चेहैर ेकेी पुहैचा� सुे�अपु केर�े केे लि�एँ पुूरी रजंी केे हैडे मेंोश� केी आवश्यकेता �हैं हैोती है।ै Face ID अभीी भीी 
सुुरक्षिक्षात है,ै �ेडिके� इसुकेे लि�एँ इसु बंार ेमेंं अचि�के सुुसुंगतता चाडिहैएँ डिके आपु iPhone याा iPad मेंं कैेसुे निदेखाते है।ं

Face ID मेंं भीी ऐक्सेेसिसुमिबंलि��ी फ़ीीचर हैोता है ैलिजीसु ेआपु उपुयाोग केर सुकेते है ंयानिदे आपु �े�हैी� याा अ�दृष्टिष्ट है।ं यानिदे 
Face ID केे सुाथ याहै आवश्यके �हैं केरा�ा चाहैते है ंडिके आपु अपु�ी आँखां खाो�केर अपु� ेiPhone याा iPad केो देेखा,ं  
तो सुेटिं�ंग्ज़ > ऐक्सेेसिसुमिबंलि��ी पुर जीाएँँ, डि�र "Face ID केे लि�एँ ध्याा� दंे" केो बंंदे केर।ं याहै फ़ीीचर ऑ�ोमेंैटिं�के�ी बंंदे हैो जीाता 
है ैयानिदे आपु पुहै�ी बंार अपु�ा iPhone याा iPad सुे�अपु केरते हुएँ VoiceOver चा�ू केरते है।ं

iPhone याूज़र गाइड मेंं iPhone पुर Face ID और ध्याा� सुेटिं�ंग्ज़ (https://support.apple.com/hi-in/
guide/iphone/iph646624222/ios) बंदे�ं याा iPad याूज़र गाइड मेंं iPad पुर Face ID और ध्याा� सुेटिं�ंग्ज़ 
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad058b4a31) बंदे�ं देेखां।

  �ैकोल्पि�को प्रकोटनी डिडलाीट कोरनीे केो लिलाए Face ID रीसुेट कोरं

यानिदे केोई वैकेश्वि�के Face ID प्रके�� है ैलिजीसुे आपु �हैं रखा�ा चाहैते है ंयाा यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके डिकेसुी व्यूक्ति� �े आपुकेी 
अ�ुमेंमित केे मिबं�ा आपुकेे डिडवाइसु पुर वैकेश्वि�के प्रके�� जीोड़ निदेयाा है,ै तो आपु Face ID केो रीसुे� केरकेे इसुे देोबंारा सुे�अपु केर 
सुकेते है।ं

1. सुेटिं�ंग्ज़  > Face ID और पुासुकेोड पुर जीाएँँ, डि�र Face ID रीसुे� केर ंपुर �ैपु केर।ं

2. Face ID केो डि�र सुे सुे�अपु केर� ेकेे लि�एँ उपुरो� �ास्क देेखां।

https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph646624222/ios
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph646624222/ios
https://support.apple.com/guide/ipad/ipad058b4a31
https://support.apple.com/guide/ipad/ipad058b4a31
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 अज्ञाात सुाइनी-इनी प्रयूासुं कोो अस्वाीकोार कोरं
�ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� केो चा�ू डिकेएँ जीा�े केे बंादे जीबं �एँ डिडवाइसु पुर सुाइ�-इ� प्रयाासु हैोता है,ै तबं आपुकेो अपु�े अन्य 
डिव�सु�ीया डिडवाइसु पुर सुूच�ा मिमें�ती है।ै इसु सुूच�ा मेंं �क़्शाा शामिमें� है ैलिजीसुमेंं �एँ डिडवाइसु केा स्थाा� निदेखााई देेता है।ै याहै 
सुूच�ा डिकेसुी भीी डिव�सु�ीया iPhone, iPad याा Mac पुर निदेखााई देे सुकेती है।ै

याहै स्थाा� डिडवाइसु केे सु�ीके स्थाा� केे बंजीाया उसु IP पुते याा �े�वकेड  केे आ�ार पुर सुंभीाडिवत स्थाा� हैोता है ैलिजीसुकेा उपुयाोग 
डिडवाइसु डिफ़ी�हैा� केर रहैा है।ै

  यानिदे आपुकेो सुूच�ा निदेखाती है ैडिके आपुकेे Apple खााते केा उपुयाोग �एँ डिडवाइसु पुर सुाइ� इ� केर�े केे लि�एँ डिकेयाा जीा रहैा है ै
लिजीसुे आपु �हैं पुहैचा�त,े तो सुाइ�-इ� प्रयाासु केो ब्लॉॉके केर�े केे लि�एँ “अ�ुमेंमित � दंे” चु�ं।

 माहींत्त्वपीूणण : आपुकेो सुूच�ा केो ख़ारिंरजी केर�े सुे पुहै�े इसुकेा स्क्रोी�शॉ� �े�ा चाडिहैएँ। इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा सुंनिदेग्ध 
गमितडिवचि� केो रिंरकेॉडड केर ंदेेखां।

यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके आपुकेा Apple खााता कंेप्रोमेंाइज़ हैो गयाा है,ै तो (इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा) “अपु�े Apple 
खााते केो सुुरक्षिक्षात रखा”ं देेखां और अज्ञाात डिडवाइसु है�ाएँँ।
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 अपीनीा Apple सुॉफ़्ट�ेयूर अपीडेट कोरं
आपुकेा डिडवाइसु सुुरक्षिक्षात रखा�े और आपुकेी व्यूक्ति�गत जीा�केारी केा ऐक्सेेसु प्रबंंचि�त केर� ेकेे लि�एँ, हैमेंेशा सुुनि�क्ति�त केर ंडिके 
आपुकेे पुासु �वी�तमें सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता अपुडे� वा�ा सुबंसुे �याा ऑपुरटेिं�ंग सिसुस्टमें है।ै आपुकेे डिडवाइसु अपु-�ँ-डे� हैो�े केे 
बंादे, आपु सुीखा सुकेते है ंडिके अपु�े Apple खााते केो कैेसुे प्रबंंचि�त केर।ं सुभीी Apple डिडवाइसु केो सुॉफ़्टवेयार अपुडे� सुे �ाभी 
हैोता है।ै

अपु�े डिडवाइसु और जीा�केारी केो सुुरक्षिक्षात रखा�े केे लि�एँ अपु�े ऑपुरटेिं�ंग सिसुस्टमें सुॉफ़्टवेयार केो अपुडे� रखा�ा वहै सुबंसु े
मेंहैत्वपुूणड चीजी है ैजीो आपु केर सुकेते है।ं Apple इ� अपुडे� केो डाउ��ोड और इंस्टॉ� केर�ा आसुा� बं�ाता है।ै

Apple डिडवाइसु केे सुुरक्षाा अपुडे� केी सुूची देेखा�े केे लि�एँ, Apple सुहैायाता आ�ेखा “Apple सुुरक्षाा अपुडे� 
(https://support.apple.com/en-in/HT201222#update) देेखां।

 iPhone और iPad कोो ऑटोमाैटिंटकोलाी अपीडेट कोरं

यानिदे आपु�े अपु�े डिडवाइसु केो पुहै�ी बंार सुे�अपु केरते सुमेंया ऑ�ोमेंैटिं�के अपुडे� केो चा�ू �हैं डिकेयाा था, तो आपु अबं ऐसुा केर 
सुकेते है।ं

1. सुेटिं�ंग्ज़  > सुामेंान्य > सुॉफ़्टवेयार अपुडे� > ऑ�ोमेंैटिं�के अपुडे� पुर जीाएँँ।

2. ती�ं डिवके�ं केो चा�ू केर ं: [iOS यूा iPadOS] अपुडे�, सुुरक्षाा प्रमितडि�यााएँँ और सिसुस्टमें फ़ीाइ�ं ऑ�ोमेंैटिं�के�ी इंस्टॉ� 
केर,ं और [iOS यूा iPadOS] अपुडे� ऑ�ोमेंैटिं�के�ी डाउ��ोड केर।ं

केोई अपुडे� उपु�ब्ध हैो�े पुर, डिडवाइसु द्वाारा रात भीर अपुडे� केो डाउ��ोड और इंस्टॉ� डिकेयाा जीाता है ैजीबं याहै चाजीड हैो रहैा हैोता 
है ैऔर वाई-फ़ीाई सुे के�ेके्टड हैोता है।ै केोई अपुडे� इंस्टॉ� हैो�े सु ेपुहै�े आपुकेो सुूचिचत डिकेयाा जीाता है।ै

ऑ�ोमेंैटिं�के अपुडे� बंंदे केर�े केे लि�एँ सुेटिं�ंग्ज़ > “सुामेंान्य” > सुॉफ़्टवेयार अपुडे� > ऑ�ोमेंैटिं�के अपुडे� पुर जीाएँँ, डि�र “[iOS यूा 
iPadOS अपुडे�], और सुुरक्षाा प्रमितडि�यााएँँ और सिसुस्टमें फ़ीाइ�ं ऑ�ोमेंैटिं�के�ी इंस्टॉ� केर”ं केो बंंदे केर।ं

https://support.apple.com/HT201222#update
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 iPhone यूा iPad कोो माैनीुअलाी अपीडेट कोरं

डिकेसुी भीी सुमेंया, आपु सुॉफ़्टवेयार अपुडे� केो मेंै�ुअ�ी देेखा और इंस्टॉ� केर सुकेते है।ं

• सुेटिं�ंग्ज़  > सुामेंान्य > सुॉफ़्टवेयार अपुडे� पुर जीाएँँ।

स्क्रोी� iOS केे वतडमेंा� मेंं इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ सुंस्करण केो निदेखाा रहैी है ैऔर आपुकेो अ��ड केरती है ैयानिदे केोई अपुडे� उपु�ब्ध है।ै

 iPhone यूा iPad कोो अपीनीे कंोप्यूूटर कोी मादद सुे अपीडेट कोरं

1. सुुनि�क्ति�त केर ंडिके आपुकेे पुासु नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई है ै:

• USB पुो�ड और OS X 10.9 याा बंादे केे सुंस्करण केा Mac

• USB पुो�ड और Windows 7 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�ा Windows डिडवाइसु

2. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• सुाथ मेंं निदेएँ गएँ Lightning सुे USB केेबं� केा उपुयाोग केरकेे अपु� ेडिडवाइसु सु ेअपु�ा कंेप्यूू�र के�ेक्ट केर।ं यानिदे 
आपुकेे कंेप्यूू�र मेंं USB-C पुो�ड है,ै तो USB-C सुे USB अडैप्टर याा USB-C सुे Lightning केेबं� (प्रत्येेके केो 
अ�ग सुे बंेचा जीाता है)ै केा उपुयाोग केर।ं

• यानिदे आपुकेा डिडवाइसु USB-C सुे Lightning केेबं� केे सुाथ आयाा है ैऔर आपुकेे कंेप्यूू�र मेंं USB पुो�ड है,ै  
तो Lightning सुे USB केेबं� (अ�ग सुे बंेचा जीाता है)ै केा उपुयाोग केर।ं

• यानिदे आपुकेा iPad USB-C चाजीड केेबं� केे सुाथ आयाा है ैऔर आपुकेे कंेप्यूू�र मेंं USB पुो�ड है,ै तो USB-C सुे USB 
अडैप्टर और USB-A केेबं� (प्रत्येेके केो अ�ग सुे बंेचा जीाता है)ै केा उपुयाोग केर।ं

• यानिदे आपुकेा iPad Thunderbolt 4/USB-4 चालिजंीग केेबं� केे सुाथ आयाा है ैऔर आपुकेे कंेप्यूू�र मेंं USB पुो�ड 
है,ै तो USB-C सुे USB अडैप्टर और USB-A केेबं� (प्रत्येेके केो अ�ग सुे बंेचा जीाता है)ै केा उपुयाोग केर।ं आपु 
Thunderbolt याा USB केेबं� केा उपुयाोग Thunderbolt डिडवाइसु जीैसुे iPad Pro 12.9-इंच (पुाँचवी पुीढ़ाी) 
और iPad Pro 11-इंच (तीसुरी पुीढ़ाी) केे सुाथ उपुयाोग केर सुकेते है।ं
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3. आपुकेे डिडवाइसु केो आपुकेे कंेप्यूू�र सुे सु��तापुूवडके के�ेके्टड केर�े केे बंादे, आपु इ�मेंं सुे केोई केायाड केर:ं

• अपीनीे Mac पीर Finder सुाइडबंार मां : अपु�ा डिडवाइसु चु�ं, डि�र डिवंडो केे शीषड पुर सुामेंान्य पुर क्लि�के केर।ं

Finder केा उपुयाोग केरकेे अपु�े डिडवाइसु केो iOS 15 याा iPadOS 15 पुर अपुडे� केर� ेकेे लि�एँ आपुकेे पुासु 
macOS 10.15 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण हैो�ा चाडिहैएँ। macOS केे पुुरा� ेसुंस्करणं केे सुाथ, अपु�ा डिडवाइसु 
अपुडे� केर� ेकेे लि�एँ  iTunes केा उपुयाोग केर।ं “iOS डिडवाइसु पुर iTunes मेंं सुॉफ़्टवेयार अपुडे� केर”ं  
(at https://support.apple.com/en-in/guide/itunes/itns3235/12.9/mac/10.14 पुर) देेखां।

• अपीनीे Windows डिड�ाइसु पीर iTunes ऐपी मां : iTunes डिवंडो केे शीषड बंाईं ओर केे नि�के� iPhone बं�� पुर 
क्लि�के केर,ं डि�र सुारांश पुर क्लि�के केर।ं

4. "अपुडे� जीाँच"ं पुर क्लि�के केर।ं

5. उपु�ब्ध अपुडे� केो इंस्टॉ� केर�े केे लि�एँ, "अपुडे� केर"ं पुर क्लि�के केर।ं

  अपीनीे Mac कोो ऑटोमाैटिंटकोलाी अपीडेट कोरं

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, “सुामेंान्य” 
पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुॉफ़्टवेयार अपुडे� पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�ं, डि�र 
सुॉफ़्टवेयार अपुडे�  पुर क्लि�के केर।ं

2. macOS अपुडे� केो ऑ�ोमेंैटिं�के�ी इंस्टॉ� केर�े केे लि�एँ, “मेंेर ेMac केो ऑ�ोमेंैटिं�के�ी अपु-�ँ-डे� रखां” चु�ं।

3. उन्नत अपुडे� डिवके� सुे� केर� ेकेे लि�एँ, उन्नत पुर क्लि�के केर,ं डि�र इ�मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• आपीकोा Mac अपीडेट कोी ऑटोमाैटिंटकोलाी जाा�ची कोर,ं इसुकेो लिलाए यूहीं कोर ं: "अपुडे� जीाँचं" चु�ं।

• आपीकोा Mac आपीसु ेपीछेूो तिबंनीा अपीडेट डाउनीलाोड कोर,े इसुकेो लिलाए : “उपु�ब्ध हैो� ेपुर �एँ अपुडे� डाउ��ोड केर”ं च�ु।ं

• आपीकोा Mac macOS अपीडेट कोो ऑटोमाैटिंटकोलाी इंस्टोॉला कोर,ं इसुकेो लिलाए यूहीं कोर ं: “macOS अपुडे� इंस्टॉ� 
केर”ं चु�ं।

• आपीकोा Mac, App Store सुे ऐपी अपीडेट कोो ऑटोमाैटिंटकोलाी इंस्टोॉला कोर,ं इसुकेो लिलाए यूहीं कोर ं: “App Store सुे 
ऐपु अपुडे� इंस्टॉ� केर”ं चु�ं।

• आपीकोा Mac सिसुस्टोमा फ़ाइलां और सुुरक्षाा अपीडेट कोो ऑटोमाैटिंटकोलाी इंस्टोॉला कोर,ं इसुकेो लिलाए यूहीं कोर ं: “सुुरक्षाा 
प्रमितडि�यााएँँ और सिसुस्टमें फ़ीाइ�ं इंस्टॉ� केर”ं चु�ं।

4. ठीके पुर क्लि�के केर।ं

�वी�तमें अपुडे� केो ऑ�ोमेंैटिं�के�ी पुा� ेकेे लि�एँ, याहै अ�ुशंसिसुत डिकेयाा जीाता है ैडिके आपु “अपुडे� जीाँचं,” “उपु�ब्ध हैो�े पुर �एँ 
अपुडे� डाउ��ोड केर”ं और “सिसुस्टमें डे�ा फ़ीाइ�ं और सुुरक्षाा अपुडे� इंस्टॉ� केर”ं चु�ं।

नीोट : MacBook, MacBook Pro और MacBook Air मेंं अपुडे� ऑ�ोमेंैटिं�के�ी डाउ��ोड केर�े केे लि�एँ पुावर अडैप्टर 
प्लाग इ� हैो�ा चाडिहैएँ।

https://support.apple.com/guide/itunes/itns3235/12.9/mac/10.14
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  अपीनीे Mac कोो माैनीुअलाी अपीडेट कोरं

आपु अपु�े Mac केे ऑपुरटेिं�ंग सिसुस्टमें और App Store सुे प्राप्त डिकेसुी भीी सुॉफ़्टवेयार केो मेंै�ुअ�ी अपुडे� केर सुकेत ेहै।ं

• नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, “सुामेंान्य” 
पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुॉफ़्टवेयार अपुडे� पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसु ेपुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं  
डि�र सुॉफ़्टवेयार अपुडे�  पुर क्लि�के केर।ं

• App Store सुे डाउ��ोड डिकेएँ गएँ सुॉफ़्टवेयार केो अपुडे� केर� ेकेे लि�एँ, Apple मेंे�ू पुर क्लि�के केर।ं उपु�ब्ध अपुडे�  
केी सुखं्या, यानिदे केोई है,ै App Store केे सुामें� ेनिदेखााई जीाती है।ै App Store ऐपु में ंजीारी रखा�े केे लि�एँ App Store   
केो च�ंु।

 कोॉन्फ़ि�फ़गर�ेनी प्रोफ़ाइला देखां और डिडलाीट कोरं
डिडवाइसु केॉन्फ़ि�फ़ीगरशे� प्रोफ़ीाइ�, मेंोबंाइ� डिडवाइसु प्रबंं�� (MDM) �ँ� और केस्टमें ऐप्स केा उपुयाोग सुंगठ�ं (जीैसुे डिवद्याा�यां 
और व्यूवसुायां) द्वाारा डिडवाइसु केो प्रबंंचि�त याा पुयाडवेक्षिक्षात केर�े केे लि�एँ डिकेयाा जीा सुकेता है ैऔर याे �ँ� डिडवाइसु पुर डे�ा याा स्थाा� 
जीा�केारी ऐक्सेेसु केर�े केी अ�ुमेंमित प्रदेा� केर सुकेते है।ं

केॉन्फ़ि�फ़ीगरशे� प्रोफ़ीाइ� अन्य डिडवाइसु फं़ीक्श�लि��ी केे सुाथ-सुाथ याूज़र खाातं केे लि�एँ डिवमिभीन्न सुेटिं�ंग्ज़ प्रबंंचि�त केर सुकेता है।ै 
केॉन्फ़ि�फ़ीगरशे� प्रोफ़ीाइ� iPhone, iPad, Mac, Apple TV और Apple Watch पुर केामें केर सुकेते है।ं

यानिदे आपुकेो अपु� ेडिडवाइसु पुर ऐसुी केॉन्फ़ि�फ़ीगरशे� प्रोफ़ीाइ� इंस्टॉ� केी हुई निदेखााई देेती है ैजीो वहैाँ �हैं हैो�ी चाडिहैएँ, तो इसुे 
डिकेसु�े इंस्टॉ� डिकेयाा है,ै इसु आ�ार पुर आपु इसुे डिड�ी� केर पुाएँँगे। ऐसुा केर� ेसुे केॉन्फ़ि�फ़ीगरशे� प्रोफ़ीाइ� सुे सुंबंंचि�त सुभीी 
सुेटिं�ंग्ज़, ऐप्स और डे�ा डिड�ी� हैो जीाता है।ै

 माहींत्त्वपीूणण : बंदे�ाव केर�े याा जीा�केारी डिड�ी� केर�े सुे पुहै�े अपु�ी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर पुड़� ेवा�े सुंभीाडिवत असुर केे 
बंार ेमेंं सुोचं।

  कोॉन्फ़ि�फ़गर�ेनी प्रोफ़ाइलां कोी सुमाीक्षाा कोरं

माहींत्वपीूणण : यानिदे आपुकेा डिडवाइसु डिवद्याा�या याा व्यूवसुाया सु ेसुंबंंचि�त है,ै तो केोई भीी ऐपु याा प्रोफ़ीाइ� डिड�ी� केर� ेसुे पुहै� ेअपु� े
सिसुस्टमें ऐडमिमेंनि�स्टे्रै�र सुे सुंपुकेड  केर।ं
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  अपीनीे iPhone यूा iPad सु ेअज्ञाात कोॉन्फ़ि�फ़गर�ेनी प्रोफ़ाइला डिडलाीट कोरं

जीबं आपु केोई प्रोफ़ीाइ� है�ात ेहै,ं तो इसुकेी सुभीी सुेटिं�ंग्ज़ और जीा�केारी डिड�ी� हैो जीाती है।ै उदेाहैरण केे लि�एँ, यानिदे प्रोफ़ीाइ� �े 
डिकेसुी सू्क� �े�वकेड  केो ऐक्सेेसु देे�े केे लि�एँ वचुडअ� प्राइवे� �े�वकेड  (VPN) केे लि�एँ अ�ुमेंमित प्रदेा� केी है,ै तो VPN उसु �े�वकेड  
सुे अबं के�ेक्ट �हैं हैो पुाएँगा।

1. सुेटिं�ंग्ज़  > सुामेंान्य > VPN और डिडवाइसु प्रबंं�� पुर जीाएँँ।

यानिदे आपुकेो केोई प्रोफ़ीाइ� निदेखााई �हैं देेती है,ै तो डि�र आपुकेे डिडवाइसु पुर केोई डिडवाइसु प्रबंं�� प्रोफ़ीाइ� इंस्टॉ�  
�हैं हुई है।ै

2. प्रोफ़ीाइ� चु�ं, प्रोफ़ीाइ� डिड�ी� केर ंपुर �ैपु केर ंऔर स्क्रोी� पुर निदेएँ गएँ नि�देेशं केा पुा�� केर।ं

3. अपु�ा डिडवाइसु रीस्टा�ड केर।ं

  अपीनीे Mac सु ेअज्ञाात कोॉन्फ़ि�फ़गर�ेनी प्रोफ़ाइला डिडलाीट कोरं

जीबं आपु केोई प्रोफ़ीाइ� है�ात ेहै,ं तो इसुकेी सुभीी सुेटिं�ंग्ज़ और जीा�केारी डिड�ी� हैो जीाती है।ै उदेाहैरण केे लि�एँ, यानिदे प्रोफ़ीाइ� 
आपुकेा ईमेंे� खााता सुे�अपु केरता है ैतो प्रोफ़ीाइ� है�ा�े सुे आपुकेे Mac सुे ईमेंे� खााता जीा�केारी डिड�ी� हैो जीाती है।ै

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं > 
गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा चु�ं, डि�र प्रोफ़ीाइ�  पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�ं, डि�र 
प्रोफ़ीाइ�  पुर क्लि�के केर।ं

यानिदे आपुकेो प्रोफ़ीाइ� प्राथमिमेंकेता पुे� निदेखााई �हैं देेता है,ै तो डि�र आपुकेे डिडवाइसु पुर केोई डिडवाइसु प्रबंं�� प्रोफ़ीाइ� 
इंस्टॉ� �हैं हुई है।ै

2. प्रोफ़ीाइ� सुूची मेंं सुे केोई प्रोफ़ीाइ� चु�,ं डि�र  पुर क्लि�के केर।ं

3. अपु�ा Mac रीस्टा�ड केर।ं
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 लाॉकोडाउनी माोड कोी मादद सु ेअपीनीे डिड�ाइसु माज़बंूत बंनीाए�
�ॉकेडाउ� मेंोड iOS 16, iPadOS 16.1, macOS 13 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े iPhone, iPad और Mac मेंं एँके 
तीव्र, वैकेश्वि�के सुुरक्षाा है ैलिजीसुकेा उपुयाोग केेव� तबं डिकेयाा जीा�ा चाडिहैएँ जीबं आपुकेो �गे डिके आपु पुर बंहुत बंड़ा सुाइबंर हैमें�ा 
हुआ है,ै जीैसुे डिके नि�जीी कंेपु�ी द्वाारा डिकेयाा गयाा सुाइबंर हैमें�ा जीो राज्य-प्रायाोलिजीत ख़तर�ाके स्पााईवेयार डिवकेसिसुत केर रहैी हैो।

नीोट : अचि�केांश �ोगं केो इसु प्रकेार केे हैमें� ेकेा केभीी लिशकेार �हैं हैो�ा पुड़ता है।ै

जीबं केोई डिडवाइसु �ॉकेडाउ� मेंोड मेंं हैोता है,ै तो याहै उसु तरहै सुे केामें �हैं केरगेा जीैसुा याहै आमें तौर पुर केरता है।ै सुुरक्षाा 
केे लि�एँ ऐप्स, वेबंसुाइ� और फ़ीीचर केठोरता सुे सुीमिमेंत डिकेएँ गएँ है ंऔर कुे� अ�ुभीव उपु�ब्ध �हैं है।ं �ॉकेडाउ� मेंोड मेंं 
नि�म्नलि�खिखात सुुरक्षाा शामिमें� है ं:

• सुंदे� : इमेंेजी केे अ�ावा अचि�केांश सुंदेेश अ�ैचमेंं� प्रकेार ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ है।ं कुे� फ़ीीचर जीैसुे लि�ंके प्रीव्यूू अक्षामें  
डिकेएँ गएँ है।ं

• �ेबं ब्रााउशिजं़ग : कुे� जीटिं�� वेबं �ेक्नोो�ॉजीी जीैसुे जीस्ट-इ�-�ाइमें (JIT) JavaScript सुंके�� अक्षामें डिकेएँ जीाते है ंबंशते 
डिके याूज़र �ॉकेडाउ� मेंोड सुे डिकेसुी डिव�सु�ीया सुाइ� केो बंाहैर �हैं रखाते है।ं

• Apple सुे�ाए�  : FaceTime केॉ� सुडिहैत इ�केमिमंेंग आमेंं�ण और सुेवा अ�ुरो�ं केो ब्लॉॉके डिकेयाा जीाता है ैयानिदे याूज़र �े 
केॉ� शुरू केर� ेवा�े व्यूक्ति� केो पुहै�े केोई केॉ� याा अ�ुरो� �हैं भीेजीा है।ै

• टीथर डिकोए गए कोनीेक्शनी : जीबं डिडवाइसु �ॉके हैोता है ैतो कंेप्यूू�र याा ऐक्सेेसुरी केे सुाथ के�ेक्श� ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ है।ं

• कोॉन्फ़ि�फ़गर�ेनी प्रोफ़ाइला : �ॉकेडाउ� मेंोड चा�ू हैो�े पुर केॉन्फ़ि�फ़ीगरशे� प्रोफ़ीाइ� केो इंस्टॉ� �हैं डिकेयाा जीा सुकेता है ैऔर 
मेंोबंाइ� डिडवाइसु प्रबंं�� (MDM) मेंं डिडवाइसु �ामेंांडिकेत हैो�े मेंं असुमेंथड हैोता है।ै हैा�ाँडिके, केोई भीी MDM प्रोफ़ीाइ� जीो 
�ॉकेडाउ� मेंोड सुे पुहै�े सुक्षामें डिकेयाा गयाा था, डिडवाइसु पुर बं�ा रहैता है।ै

  लाॉकोडाउनी माोड कोो चीालाू यूा बंंद कोर।ं

iPhone, iPad और Mac केे लि�एँ �ॉकेडाउ� मेंोड अ�ग-अ�ग चा�ू हैो�ा चाडिहैएँ। जीबं आपु iPhone पुर �ॉकेडाउ� मेंोड 
चा�ू केरते है,ं तो याहै watchOS 10  याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े डिकेसुी भीी पुेयाडड Apple Watch केे लि�एँ �ॉकेडाउ� 
मेंोड केो ऑ�ोमेंैटिं�के�ी चा�ू केर देेता है।ै आपु सुी�े डिकेसुी Apple Watch पुर �ॉकेडाउ� मेंोड चा� ूयाा बंंदे �हैं केर सुकेते।

• नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनी ेiPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > �ॉकेडाउ� मेंोड पुर जीाएँँ, "�ॉकेडाउ� मेंोड चा�ू 
केर"ं पुर �ैपु केर,ं चा� ूकेर ंऔर रीस्टा�ड केर ंपुर �ैपु केर,ं डि�र अपु� ेडिडवाइसु केा पुासुकेोड देजीड केर।ं

• अपीनीे Mac पीर : Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा  चु�ं, डि�र �ॉकेडाउ� मेंोड चु�ं। 
“चा� ूकेर”ं पुर �ैपु केर,ं डि�र यानिदे सुंकेेत मिमें�े, तो पुासुवडड देजीड केर ंऔर “चा�ू केर ंऔर रीस्टा�ड केर”ं पुर �ैपु केर।ं
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 अपीनीी हींोमा ऐक्सेेसुरी कोो सुुरशिक्षात रूपी सुे डिनीयूंति�त कोरं
यानिदे आपु वतडमेंा� मेंं घर केे सुदेस्या है,ं तो आपु अपु� ेiPhone, iPad याा Mac पुर घर ऐपु केा उपुयाोग केरकेे याा HomePod 
केा उपुयाोग केरते हुएँ अपु�ी घर ऐक्सेेसुरी केो आसुा�ी सुे और सुुरक्षिक्षात रूपु सुे देेखा और नि�यांमि�त केर सुकेते है।ं

नीोट : घर ऐक्सेेसुरी Apple उत्पाादे याा तृतीया पुक्षा उत्पाादे हैो सुकेते है।ं हैोमें ऐपु और आपुकेे Apple डिडवाइसु सुे सुंगत उपु�ब्ध 
हैोमें ऐक्सेेसुरी केी सुूची देेखा� ेकेे लि�एँ “हैोमें ऐक्सेेसुरी” (https://www.apple.com/home-app/accessories/) देेखां।

  अपीनीा घर डिकोसुी व्यक्ति� सु े�ेयूर कोरनीा रोकंो

1. हैोमें ऐपु  चु�,ं डि�र हैोमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं। यानिदे आपुकेो केई घर निदेखााई देेते है,ं तो वहै घर चु�ं लिजीसुे आपु �ोड़�ा चाहैते है,ं 
डि�र घर सुेटिं�ंग्ज़ केो चु�ं।

2. “�ोग” केे तहैत उसु याूज़र केा �ामें चु�ं लिजीसुे आपु अपु�े हैोमें सुे है�ा�ा चाहैते है,ं डि�र “व्यूक्ति� केो है�ाएँँ” चु�ं।

  �हीं घर छोोडं़ शिजासुमां �ेयूर कोरनीे केो लिलाए आपीकोो आमांति�त डिकोयूा गयूा था

यानिदे आपु घर �ोड़ते है,ं तो आपु उसु घर मेंं ऐक्सेेसुरी केो देेखा �हैं पुाएँँगे।

1. हैोमें ऐपु  मेंं हैोमें आइकेॉ� चु�ं, डि�र हैोमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं। यानिदे आपुकेो केई घर निदेखााई देेते है,ं तो वहै घर चु�ं लिजीसुे आपु 
�ोड़�ा चाहैते है,ं डि�र घर सुेटिं�ंग्ज़ केो चु�ं।

2. �ीच ेस्क्रोो� केर ंऔर “घर सुे नि�के�ं” चु�ं। “�ोडं़” चु�ं।

  घर कोो रीसुेट कोरं

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 याा बंादे केे सुंस्करण मेंं, जीबं आपु घर ऐपु मेंं घर है�ाते है,ं तो सुभीी HomeKit 
डिडवाइसु केो �एँ घर पुर वापुसु जीोड़ा जीा�ा चाडिहैएँ। आपुकेे द्वाारा घर है�ा�े सुे पुहै�े, सुुनि�क्ति�त केर ंडिके आपु�े सुभीी हैोमें ऐक्सेेसुरी 
केो उ�केे �वी�तमें सुंस्करण पुर अपुडे� केर निदेयाा है।ै

यानिदे आपु� ेअपु�ा ऑपुरटेिं�ंग सिसुस्टमें अपुग्रेड �हैं डिकेयाा है,ै तो सुुनि�क्ति�त केर ंडिके आपु �ीचे निदेयाा गयाा चरण 4 पुूरा केर।ं

1. हैोमें ऐपु  मेंं हैोमें आइकेॉ� चु�ं, डि�र हैोमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं।

2. डाया�ॉग मेंं सुबंसुे �ीच े“घर है�ाएँँ” चु�ं, डि�र “है�ाएँँ” चु�ं।

3. घर ऐपु केो बंंदे केर।ं

4. सुभीी घर ऐक्सेेसुरी केो ढँँूँढंूँ, डि�र प्रत्येेके केो इसुकेी फै़ीक्ट्रीी सुेटिं�ंग्ज़ पुर रीस्टोर केर।ं

5. घर ऐपु केो देोबंारा खाो� ंऔर �याा घर बं�ाएँँ।

6. प्रत्येेके ऐक्सेेसुरी केो �एँ घर मेंं जीोडं़।

https://www.apple.com/in/home-app/accessories/
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 पीासु�डण, पीासुकोीज़, पीासुकोोड

 अपीनीे डिड�ाइसु, ऐपी और �ेबंसुाइट पीासु�डण सुुरशिक्षात कोरं
iOS 17, iPadOS 17 याा उसुसुे पुुरा� ेसुंस्करण वा�े अपु� ेiPhone याा iPad पुर आपु सुेटिं�ंग्ज़, Spotlight खाोजी मेंं याा Siri 
केा उपुयाोग केरकेे अपु�े पुासुवडड प्रबंंचि�त केर सुकेते है।ं आपु केोई केमेंज़ोर याा असुुरक्षिक्षात पुासुवडड चिचह्नि�त केर�े केे लि�एँ पुासुवडड 
सुुरक्षाा अ�ुशंसुाएँँ फ़ीीचर केा भीी उपुयाोग केर सुकेते है।ं सुहैजेीे गएँ पुासुवडड वणाड�ु�में केे अ�ुसुार निदेखााई देेते है ंलिजीन्हें ंउ� वेबंसुाइ� 
याा प्लाै�फ़ीॉमेंड द्वाारा व्यूवक्तिस्थात डिकेयाा जीाता है ैलिजी� पुर उन्हें ंसुहैजेीा गयाा है।ै

आपु iOS 18, iPadOS 18 वा�े अपु�े iPhone याा iPad केे पुासुवडड ऐपु मेंं अपु� ेपुासुवडड प्रबंंचि�त केर सुकेते है,ं जीहैाँ 
आपुकेो एँके हैी स्थाा� पुर अपु�े सुभीी पुासुवडड, पुासुकेीज़ और सुत्येापु� केोड मिमें�ते है।ं आपु अपु�े सुभीी डिडवाइसु पुर उ�केा 
उपुयाोग केर सुकेते है ंजीबं आपु सुमेंा� Apple खााते सुे iCloud मेंं सुाइ� इ� केरत ेहै ंऔर iCloud सुेटिं�ंग्ज़ मेंं “पुासुवडड और 
केीचे�” केो चा�ू केरते है।ं और यानिदे आपु ऑ�ोडिफ़ी� केा उपुयाोग ऐप्स और वेबंसुाइ� मेंं सुाइ� इ� केर� ेकेे लि�एँ केरत ेहै,ं  
तो आपुकेे पुासुवडड ऑ�ोमेंैटिं�के�ी “पुासुवडड” मेंं निदेखााई देेते है।ं

 iOS 18, iPadOS 18 यूा उसुसुे पीुरानीे सुंस्करणं पीर पीासु�डण प्रबंंधिधात कोरं

1. अपु�े iPhone पुर पुासुवडड ऐपु  पुर जीाएँँ।

2. “सुभीी” पुर �ैपु केर,ं डि�र उसु खााते पुर �ैपु केर ंलिजीसुकेा पुासुवडड आपु प्रबंंचि�त केर�ा चाहैते है।ं

3. “सुंपुानिदेत केर”ं पुर �ैपु केर।ं

4. पुासुवडड बंदे�ं याा डिड�ी� केर,ं डि�र �ैपु केरकेे पुुष्टिष्ट केर।ं
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 iOS 17, iPadOS 17 यूा उसुसुे पीुरानीे सुंस्करणं पीर पीासु�डण प्रबंंधिधात कोरं

आपु सुेटिं�ंग्ज़, Spotlight खाोजी मेंं याा Siri केा उपुयाोग केरकेे अपु�े पुासुवडड प्रबंंचि�त केर सुकेते है।ं

1. सुेटिं�ंग्ज़  > पुासुवडड पुर जीाएँँ, डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• �याा पुासुवडड मेंै�ुअ�ी जीोड़�े केे लि�एँ, शीषड-बंाएँँ केो�े मेंं जीोडं़ पुर �ैपु केर।ं

• पुासुवडड सुंपुानिदेत याा डिड�ी� केर�े केे लि�एँ, शीषड-बंाएँँ केो�े में ंसुंपुानिदेत केर ंपुर �ैपु केर,ं "सुहैजेीे गएँ पुासुवडड चु�"ं पुर �ैपु 
केर,ं डि�र सुंपुानिदेत केर ंयाा डिड�ी� केर ंपुर �ैपु केर।ं

माहींत्वपीूणण : केोई पुासुवडड डिड�ी� केर�े केे बंादे, आपु इसुे रिंरकेवर �हैं केर पुाएँँगे।

2. यानिदे आपु�े �याा पुासुवडड जीोड़ा है,ै तो याहै सुुनि�क्ति�त केर�े केे लि�एँ इसुे �ेस्ट केर ंडिके आपु� ेइसुे सुहैी तरीके़ा सु ेदेजीड डिकेयाा है।ै

 iOS 17, iPadOS 17 यूा उसुसुे पीुरानीे सुंस्करणं पीर “पीासु�डण सुुरक्षाा अनीु�ंसुाए�” कोा उपीयूोग कोरं

यानिदे आपु वेबंसुाइ� और ऐप्स केे लि�एँ अपु�े पुासुवडड बं�ाते और सुंग्रडिहैत केरते है,ं तो आपु डिकेसुी केमेंजीोर याा अरक्षिक्षात पुासुवडड केी 
पुहैचा� केर�े केे लि�एँ पुासुवडड सुुरक्षाा अ�ुशंसुा फ़ीीचर केा उपुयाोग केर सुकेते है ं(उदेाहैरण केे लि�एँ यानिदे उ�केा आसुा�ी सुे अ�ुमेंा� 
�गायाा गयाा है ैयाा केई बंार उपुयाोग डिकेयाा गयाा है)ै। आपु अपु� ेपुासुवडड केो सुुरक्षिक्षात रूपु सुे नि�गरा�ी केर�े और अ��ड केर�े केे 
लि�एँ भीी इसु फ़ीीचर केा उपुयाोग केर सुकेते है ंयानिदे आपुकेो डिकेसुी ज्ञाात डे�ा �ीके केे ज़रिंरएँ इ�केे कंेप्रोमेंाइज़ हैो� ेकेा पुता च�ा है।ै

1. सुेटिं�ंग्ज़  > पुासुवडड > सुुरक्षाा अ�ुशंसुा पुर जीाएँँ।

2. कंेप्रोमेंाइज़ हैो चुकेे पुासुवडड केा पुता �गाएँँ चा�ू केर ंताडिके iPhone केो सुुरक्षिक्षात रूपु सुे आपुकेे पुासुवडड केी नि�गरा�ी केर� े
केी अ�ुमेंमित मिमें�े और आपुकेो अ��ड डिकेयाा जीाएँ यानिदे केोई पुासुवडड ज्ञाात डे�ा �ीके मेंं निदेखााई निदेयाा है।ै

3. आपुकेे द्वाारा बं�ाएँ गएँ पुासुवडड केे लि�एँ इ� अ�ुशंसुाओ ंकेो देेखां :

• ति�र सुे उपीयूोग डिकोए गए केे रूपु मेंं चिचह्नि�त डिकेएँ गएँ पुासुवडड केा उपुयाोग डिवमिभीन्न डोमेंे� मेंं डिकेयाा गयाा है।ै एँके सुे अचि�के 
सुेवा केे लि�एँ सुमेंा� पुासुवडड केा उपुयाोग केर� ेसुे खााता ऐसुे अ�ैकेर केे लि�एँ केमेंजीोर पुासुवडड हैो जीाता है ैलिजीसु� ेआपुकेे 
�ेडंलिशया� केो जीा� लि�याा है।ै

• कोमाजाोर केे रूपु मेंं चिचह्नि�त पुासुवडड केा अ�ैकेर द्वाारा आसुा�ी सुे अ�ुमेंा� �गायाा जीा सुकेता है।ै

• लाीको हींो चीुकोा केे रूपु मेंं पुासुवडड केो तबं चिचह्नि�त डिकेयाा जीाता है ैजीबं पुासुवडड नि�गरा�ी फ़ीीचर उसुे डिकेसुी ज्ञाात डे�ा �ीके 
मेंं चिचह्नि�त केरता है।ै

4. डिकेसुी डि�र सुे उपुयाोग डिकेएँ गएँ, केमेंजीोर याा �ीके हैो चुकेे पुासुवडड केो अपुडे� केर� ेकेे लि�एँ, आइ�में पुर �ैपु केर ंऔर स्क्रोी� 
पुर निदेएँ गएँ नि�देेश फ़ीॉ�ो केर।ं

  �नी-टाइमा सुत्याापीनी कोोड कोो ऑटोमाैटिंटकोलाी डिडलाीट कोरं

iOS 17, iPadOS 17 और macOS 14 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण मेंं व�-�ाइमें सुत्येापु� केोड ऑ�ोमेंैटिं�के�ी भीर निदेएँ 
जीात ेहै,ं इसुलि�एँ आपुकेो उसु ऐपु याा वेबंसुाइ� केो �ोड़�े केी ज़रूरत �हैं लिजीसुमेंं आपु सुाइ� इ� केर रहै ेहै।ं सुत्येापु� केोड केो 
ऑ�ोडिफ़ी� केी मेंदेदे सुे देजीड केर�े केे बंादे आपु उन्हें ंऑ�ोमेंैटिं�के�ी डिड�ी� केर� ेयाा बं�ाएँ रखा�े केा डिवके� चु� सुकेते है।ं

• नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• iOS 18 याा iPadOS 18 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े iPhone याा iPad पुर : सुेटिं�ंग्ज़  > “सुामेंान्य” > 
“ऑ�ोडिफ़ी� और पुासुवडड” पुर जीाएँँ। सुत्येापु� केोड केे तहैत “उपुयाोग केे बंादे डिड�ी� केर”ं पुर �ैपु केर,ं डि�र उसु ेचा� ूकेर।ं

• iOS 17 याा iPadOS 17 याा उसुसुे पुुरा� ेसुंस्करण वा�े अपु� ेiPhone याा iPad पुर : सुेटिं�ंग्ज़  > पुासुवडड पुर 
जीाएँँ, पुासुवडड डिवके� चु�ं, डि�र “ऑ�ोमेंैटिं�के�ी सुाफ़ी केर”ं केो चा� ूकेर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 15 है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, “सुामेंान्य” पुर क्लि�के केर,ं डि�र 
“ऑ�ोडिफ़ी�” और पुासुवडड चु�ं। सुत्येापु� केोड केे तहैत “उपुयाोग केे बंादे डिड�ी� केर”ं पुर �ैपु केर,ं डि�र उसुे चा�ू केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 14 याा macOS 13 है ै: सुाइडबंार मेंं Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता > 
पुासुवडड चु�,ं पुासुवडड डिवके� चु�ं, डि�र “ऑ�ोमेंैटिं�के�ी सुाफ़ी केर”ं केो चा�ू केर।ं
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 ति�शि�ष्ट डिड�ाइसु पीासुकोोड यूा पीासु�डण सुेट कोरं
आपुकेे सिसुवाया डिकेसुी भीी अन्य व्यूक्ति� केो आपुकेे डिडवाइसु केा उपुयाोग केर�े और आपुकेी जीा�केारी केो ऐक्सेेसु केर�े सुे रोके�े 
केे लि�एँ डिवलिशष्ट पुासुकेोड याा पुासुवडड सुे� केर ंलिजीसुे केेव� आपु जीा�ते हैं। यानिदे आपु केोई डिडवाइसु शेयार केरते है ंयाा यानिदे अन्य 
�ोग आपुकेा पुासुकेोड याा पुासुवडड जीा�ते है,ं तो वे आपुकेे डिडवाइसु और उसुसु ेसुंबंद्ध Apple खााते पुर मेंौजीूदे जीा�केारी देेखा 
पुाएँँगे और उसुमेंं बंदे�ाव केर पुाएँँगे। यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके केोई अन्य व्यूक्ति� आपुकेे डिडवाइसु केा पुासुकेोड याा पुासुवडड 
जीा�ता है ैऔर आपु ऐसुा पुासुकेोड याा पुासुवडड सुे� केर�ा चाहैते है ंलिजीसुे केेव� आपु जीा�ते है,ं तो आपु इन्हें ंडिडवाइसु केे आ�ार 
पुर (�ीच ेनिदेएँ गएँ नि�देेश देेखा)ं सुेटिं�ंग्ज़ याा सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता मेंं रीसुे� केर सुकेते है।ं

  अपीनीे iPhone यूा iPad पीर पीासुकोोड सुेट कोरं

बंेहैतर सुुरक्षाा केे लि�एँ, ऐसुा पुासुकेोड देजीड केर ंलिजीसुे iPhone याा iPad केो अ��ॉके केर�े केे लि�एँ देजीड केर�ा पुडे़ जीबं आपु इसुे 
चा�ू केरते है ंयाा इसुे सुडि�या केरते है।ं पुासुकेोड सुे� केर�े सुे डे�ा सुुरक्षाा भीी चा�ू हैो जीाती है,ै जीो आपुकेे iPhone याा iPad डे�ा 
केो एँ�डि�प्ट केरती है ैताडिके केेव� वहैी व्यूक्ति� इसुे ऐक्सेेसु केर सुकेे जीो पुासुकेोड जीा�ता है।ै

नीोट : आपुकेा डिडवाइसु पीासुकोोड आपुकेा Apple खााता पीासु�डण �हैं हैोता है,ै जीो आपुकेो iTunes Store, App Store,  
Apple Books, iCloud और अन्य Apple सुेवाओ ंकेा ऐक्सेेसु प्रदेा� केरता है।ै

• सुेटिं�ंग्ज़  पुर जीाएँँ, डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• Face ID वा� ेआपुकेे iPhone याा iPad पुर : Face ID और पुासुकेोड पुर �ैपु केर,ं डि�र "पुासुकेोड चा�ू केर"ं याा 
"पुासुकेोड बंदे�ं" पुर �ैपु केर।ं

• हींोमा बंटनी �ाला ेआपीकेो iPhone यूा iPad पीर : Touch ID और पुासुकेोड पुर �ैपु केर,ं डि�र "पुासुकेोड चा�ू केर"ं याा 
"पुासुकेोड बंदे�ं" पुर �ैपु केर।ं

पुासुवडड बं�ा�े केे डिवके� देेखा�े केे लि�एँ, पुासुकेोड डिवके� पुर �ैपु केर।ं डिडफ़ीॉल्ट रूपु सुे पुासुकेोड �है अंकें केा हैोता है,ै 
�ेडिके� सुबंसुे केमें सुुरक्षिक्षात चार-अंके सुे �ेकेर अचि�केतमें सुुरक्षिक्षात (अल्फ़ीान्यूमेंैरिंरके) तके केे डिवके� हैोते है।ं

  पीासुकोोड बंदला ंऔर iPhone यूा iPad पीर तिपीछोलाे पीासुकोोड कोो रद्द कोरं

यानिदे आपु चिचंमितत है ंडिके डिकेसुी व्यूक्ति� केे पुासु आपुकेे पुासुकेोड केा ऐक्सेेसु है ैऔर आपु अपु� ेiPhone केो सुुरक्षिक्षात केर�ा चाहैत े
है,ं तो आपु अपु�ी गोपु�ीयाता केो सुुरक्षिक्षात रखा�े और मिपु��े पुासुकेोड केो रद्द केर� ेकेे लि�एँ पुासुकेोड बंदे� सुकेते है।ं अपु�ा 
पुासुकेोड बंदे�� ेकेे लि�एँ �ीच ेनिदेएँ गएँ चरणं केा पुा�� केर।ं

1. सुेटिं�ंग्ज़  पुर जीाएँँ, डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• Face ID वा�े आपुकेे iPhone याा iPad पुर : Face ID और पुासुकेोड पुर �ैपु केर,ं डि�र अपु�ा पुासुकेोड देजीड केर।ं

• हींोमा बंटनी �ालेा आपीकेो iPhone यूा iPad पीर : Touch ID और पुासुकेोड पुर �ैपु केर,ं डि�र अपु�ा पुासुकेोड देजीड केर।ं

2. “पुासुकेोड बंदे�ं” पुर �ैपु केर,ं डि�र अपु�ा वतडमेंा� पुासुकेोड देजीड केर।ं
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3. यानिदे आपु अमितरिंर� सुुरक्षाा चाहैते है,ं तो अपु� ेभीडिवष्य केे पुासुकेोड केे लि�एँ फ़ीॉमेंै� चु��े हैतेु पुासुकेोड डिवके� पुर �ैपु केर।ं

चार-अंकेीया सुांख्यिख्यके केोड, �है-अंकेीया सुांख्यिख्यके केोड, केस्टमें अल्फ़ीान्यूमेंैरिंरके केोड याा केस्टमें सुांख्यिख्यके केोड उपु�ब्ध 
फ़ीॉमेंै� है।ं

4. अपु�ा �याा पुासुकेोड देो बंार देजीड केर।ं

 माहींत्त्वपीूणण : iOS 17 याा iPadOS 17 मेंं अपु�ा पुासुकेोड बंदे��े केे बंादे आपु अपु�े पुासुकेोड केो रीसुे� केर�े केे लि�एँ 
72 घं�ं तके अपु�े पुुरा�े पुासुकेोड केा उपुयाोग केर सुकेते है।ं इसुसुे हैमें ग़ै�ती सु े�याा पुासुकेोड भीू��े सुे बंच जीात ेहै।ं यानिदे 
आपु अपु�ा पुुरा�ा पुासुकेोड बंदे��े केे बंादे उसुे पुूरी तरहै नि�ष्क्रि�या केर�ा चाहैते है,ं तो सुेटिं�ंग्ज़ मेंं [Face ID][Touch ID] 
और पुासुकेोड पुृष्ठ पुर “अबं मिपु��े पुासुकेोड केी सुमेंया सुीमेंा सुमेंाप्त केर”ं पुर �ैपु केर।ं

  अपीनीे Mac पीर लाॉगइनी पीासु�डण बंदलां

यानिदे आपु चिचंमितत है ंडिके डिकेसुी व्यूक्ति� केे पुासु आपुकेे पुासुवडड केा ऐक्सेेसु है ैऔर आपु अपु� ेMac केो सुुरक्षिक्षात केर�ा चाहैत ेहै,ं 
तो आपु अपु�ी गोपु�ीयाता केो सुुरक्षिक्षात रखा�े केे लि�एँ याूज़र पुासुवडड बंदे� सुकेते है।ं

नीोट : आपुकेा �ॉगइ� पुासुवडड वहै पुासुवडड हैोता है ैलिजीसुे आपु अपु�ा Mac अ��ॉके केर�े केे लि�एँ उसु सुमेंया देजीड केरते है ंजीबं 
आपु इसुे चा�ू केरते है ंयाा इसु ेस्लीीपु मेंोड सुे सुडि�या केरते है।ं चूँडिके आपु�े उसुे बं�ायाा है,ै इसुलि�एँ हैो सुकेता है ैयाहै आपुकेे 
Apple खााता पुासुवडड केे सुमेंा� हैो, जीो आपुकेो iTunes Store, App Store, Apple Books, iCloud और अन्य 
Apple सुेवाओ ंकेा ऐक्सेेसु प्रदेा� केरता है।ै

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु� ेMac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, “याूज़र 
और सुमेंूहै”  पुर क्लि�के केर,ं डि�र  पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�ं, “याूज़र 
और सुमेंूहै”  पुर क्लि�के केर,ं डि�र “पुासुवडड बंदे�ं” पुर क्लि�के केर।ं

2. पुासुवडड बंदे�ं पुर क्लि�के केर।ं

3. पुुरा�ा पुासुवडड फ़ीील्ड मेंं अपु�ा मेंौजीूदेा पुासुवडड देजीड केर।ं

4. �याा पुासुवडड फ़ीील्ड मेंं अपु�ा �याा पुासुवडड देजीड केर,ं डि�र सुत्येामिपुत केर ंफ़ीील्ड मेंं इसुे देोबंारा देजीड केर।ं

सुुरक्षिक्षात पुासुवडड चु�� ेमेंं मेंदेदे केे लि�एँ “�याा पुासुवडड” फ़ीील्ड केे आगे  पुर क्लि�के केर।ं

5. पुासुवडड याादे केर�े मेंं मेंदेदे केे लि�एँ सुंकेेत देजीड केर।ं

यानिदे आपु �गातार तीर बंार ग़ै�त पुासुवडड देजीड केरते है ंयाा यानिदे आपु �ॉगइ� डिवंडो मेंं पुासुवडड फ़ीील्ड मेंं प्रश्नवाचके चिच� पुर 
क्लि�के केरते है,ं तो सुंकेेत निदेखााई देेता है।ै

6. पुासुवडड बंदे�ं पुर क्लि�के केर।ं

  अपीनीे डिड�ाइसु ऑटोमाैटिंटकोलाी लाॉको कोरं

व्यूक्ति�गत जीा�केारी केी गोपु�ीयाता केो और बंढ़ाा�े केे लि�एँ आपु अपु� ेडिडवाइसु केो डिवलिशष्ट क्तिस्थामितयां मेंं ऑ�ोमेंैटिं�के�ी �ॉके हैो�े 
केे लि�एँ सुे�अपु केर सुकेते है।ं

• iPhone, iPad : सुेटिं�ंग्ज़ > डिडस्प्लाे और ब्रााइ��ेसु > ऑ�ो-�ॉके पुर जीाएँँ, डि�र सुमेंया केी �ंबंाई सुे� केर।ं

• Mac : Apple मेंे� ू , सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, डि�र सुाइडबंार मेंं “स्क्रोी� �ॉके केर”ं पुर क्लि�के केर ं(हैो सुकेता है ैआपुकेो 
�ीच ेस्क्रोो� केर�ा पुडे़)।

अचि�के जीा�केारी केे लि�एँ Mac याूज़र गाइड मेंं “Mac पुर �ॉके स्क्रोी� सुेटिं�ंग्ज़ बंदे�ं” देेखां। 
(https://support.apple.com/guide/mac-help/mh11784ipadfcfa2d42)

• Apple Watch : सुेटिं�ंग्ज़ ऐपु खाो�ं, पुासुकेोड पुर �ैपु केर,ं डि�र के�ाई पुहैचा� केो चा�ू याा बंंदे केर।ं

अचि�के जीा�केारी केे लि�एँ Apple Watch याूज़र गाइड (https://support.apple.com/guide/watch/
apd0e1e73b6f#apd6771615db) मेंं “ऑ�ोमेंैटिं�के�ी �ॉके केर”ं देेखां।  

https://support.apple.com/guide/mac-help/mh11784
https://support.apple.com/guide/watch/apd0e1e73b6f#apd6771615db
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 �ेयूर डिकोए गए पीासु�डण और पीासुकोीज़ कोो प्रबंंधिधात कोरं
iOS 17, iPadOS 17 और macOS 14 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण मेंं आपु डिव�सु�ीया सुंपुकें केा सुमेंूहै बं�ा सुकेत ेहै ंयाा 
उसुसुे जीुड़ सुकेते है ंताडिके सुभीी डिडवाइसु पुर पुासुवडड और पुासुकेीज़ केो शेयार डिकेयाा जीा सुकेे। “शेयार डिकेयाा गयाा पुासुवडड” सुमेंूहैं 
मेंं देो अ�ग-अ�ग याूज़र भीूमिमेंकेाएँँ हैोती है।ं सुमेंूहै ओ�र और सुमेंूहै सुदेस्या। आपु डिकेसु प्रकेार केा केामें केर सुकेते है,ं प्रत्येेके 
याूज़र भीूमिमेंकेा याहै नि��ाडरिंरत केरती है।ै

• सुमाूहीं ओनीर : सुमेंूहै केा वहै सुदेस्या सुमेंूहै ओ�र हैोता है ैलिजीसु�े सुमेंूहै बं�ायाा हैो। ओ�र वहै एँकेमेंा�ा व्यूक्ति� हैोता है ैजीो अन्य 
सुदेस्यां केो जीोड़ याा है�ा सुकेता है।ै

• सुमाूहीं सुदस्या : ऐसुा केोई भीी व्यूक्ति� सुमेंूहै केा सुदेस्या है ैलिजीसुे ओ�र सुे आमेंं�ण प्राप्त हुआ हैो और उसु�े उसु आमेंं�ण केो 
स्वीीकेार डिकेयाा हैो। सुमेंूहै केे सुभीी सुदेस्या डिकेसुी भीी सुमेंया पुासुवडड जीोड़, देेखा, सुंपुानिदेत याा डिड�ी� केर सुकेते है।ं सुमेंूहै केे 
सुदेस्या डिकेसुी भीी सुमेंया सुमेंूहै केो �ोड़ सुकेते है।ं

नीोट : यानिदे आपु उसु पुासुवडड याा पुासुकेी केो डिड�ी� केरते है ंलिजीसुे आपु�े सुमेंूहै केे सुाथ शेयार डिकेयाा था, तो आपुकेे पुासु 
उसुे रिंरकेवर केर�े केे लि�एँ 30 निदे� हैोते है।ं यानिदे आपु उसु पुासुवडड याा पुासुकेी केो डिड�ी� केरते है ंलिजीसुे डिकेसुी दूूसुर े
व्यूक्ति� � ेसुमेंूहै केे सुाथ शेयार डिकेयाा था, तो उन्हें ंएँके सुूच�ा प्राप्त हैोती है ैजीो केहैती है ैडिके उ�केे पुासु उसुे रिंरकेवर केर�े 
केे लि�एँ 30 निदे� है।ं Mac याूज़र गाइड मेंं “Mac पुर हैा� मेंं डिड�ी� डिकेएँ गएँ पुासुवडड याा पुासुकेी केो रिंरकेवर केर”ं 
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a) देेखां।

  �ेयूर डिकोए गए पीासु�डण सुमाूहीं मां अपीनीी भाूमिमाकोा डिनीधााणरिरत कोरं

• नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > पुासुवडड पुर जीाएँँ, शेयार डिकेयाा गयाा पुासुवडड सुमेंूहै  ढँँूँढंूँ, वहै सुमेंूहै चु�,ं 
डि�र याहै देेखां डिके आपु सुमेंूहै ओ�र है ंयाा सुदेस्या है।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 14 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, डि�र 
सुाइडबंार मेंं पुासुवडड चु�ं, शेयार डिकेयाा गयाा पुासुवडड सुमेंूहै  ढँँूँढंूँ, सुमेंूहै चु�,ं “प्रबंंचि�त केर”ं पुर क्लि�के केर,ं डि�र देेखा ं
डिके आपु सुमेंूहै केे ओनीर है ंयाा सुदस्या।

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a/mac
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  आपी शिजासु �ेयूर डिकोए गए पीासु�डण सुमाूहीं केो ओनीर हीं,ं उसुसुे डिकोसुी व्यक्ति� कोो हींटाए�

यानिदे आपु शेयार डिकेएँ गएँ पुासुवडड सुमेंूहै सुे डिकेसुी दूूसुर ेव्यूक्ति� केो है�ाते है,ं तो हैो सुकेता है ैडिके उसु व्यूक्ति� केे पुासु उ� खाातं और 
पुासुवडड केा ऐक्सेेसु अभीी भीी हैो लिजीन्हें ंआपु�े तबं शेयार डिकेयाा था जीबं वे सुमेंूहै मेंे रहै ेहैं। आपु लिजी� खाातं केे ओ�र है,ं आपुकेो उ� 
खाातं केे पुासुवडड भीी बंदे�� ेचाडिहैएँ जीबं आपु डिकेसुी व्यूक्ति� केो है�ाते है ंऔर चाहैते है ंडिके उ�केे पुासु उ� खाातं केा ऐक्सेेसु � हैो।

• नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > पुासुवडड पुर जीाएँँ, शेयार डिकेयाा गयाा पुासुवडड सुमेंूहै  ढँँूँढंूँ, वहै सुमेंूहै चु�,ं 
डि�र डिकेसुी सुमेंूहै केो है�ाएँँ।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 14 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: सुाइडबंार मेंं Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ > 
पुासुवडड चु�ं, शेयार डिकेयाा गयाा पुासुवडड सुमेंूहै  ढँँूँढंूँ, वहै सुमेंूहै चु�ं, “प्रबंंचि�त केर”ं पुर क्लि�के केर,ं डि�र डिकेसुी सुदेस्या 
केो है�ाएँँ।

  आपी शिजासु �ेयूर डिकोए गए पीासु�डण सुमाूहीं केो सुदस्या हीं,ं उसुे छोोडं़

यानिदे आपु शेयार डिकेएँ गएँ पुासुवडड सुमेंूहै सुे ख़ुदे केो है�ात ेहै,ं तो हैो सुकेता है ैडिके सुमेंूहै केे मिपु��े सुदेस्यां केे पुासु उ� खाातं और 
पुासुवडड तथा पुासुकेीज़ केा ऐक्सेेसु अभीी भीी हैो लिजीन्हें ंआपु�े तबं शेयार डिकेयाा था जीबं आपु सुमेंूहै मेंे रहै ेहैं। आपु लिजी� खाातं केे 
ओ�र है,ं आपुकेो उ� खाातं केे पुासुवडड भीी बंदे��े चाडिहैएँ जीबं आपु सुमेंूहै केो �ोड़ते है ंऔर चाहैत ेहै ंडिके सुमेंूहै केे सुदेस्यां केे पुासु 
अबं उ� खाातं केा ऐक्सेेसु � हैो।

• नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > पुासुवडड पुर जीाएँँ, शेयार डिकेयाा गयाा पुासुवडड सुमेंूहै  ढँँूँढंूँ, वहै सुमेंूहै चु�,ं 
डि�र ख़ुदे केो उसु सुमेंूहै सुे है�ाएँँ।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमें ंmacOS 14 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: सुाइडबंार मेंं Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ > 
पुासुवडड चु�,ं शेयार डिकेयाा गयाा पुासुवडड सुमेंूहै  ढँँूँढंूँ, वहै सुमेंूहै चु�ं, “प्रबंंचि�त केर”ं पुर क्लि�के केर,ं डि�र ख़ुदे केो उसु 
सुमेंूहै सुे है�ाएँँ।

  �ेयूर डिकोए गए पीासु�डण सुमाूहीं सुे पीासु�डण यूा पीासुकोी कोो डिडलाीट कोरं

यानिदे आपु शेयार डिकेएँ गएँ पुासुवडड सुमेंूहै सुे पुासुवडड याा पुासुकेीज़ केो डिड�ी� केर� ेकेा नि�णडया �ेते है,ं तो हैो सुकेता है ैडिके सुमेंूहै केे 
सुदेस्यां केे पुासु उ� खाातं और पुासुवडड तथा पुासुकेीज़ केा ऐक्सेेसु अभीी भीी हैो लिजीन्हें ंआपु�े सुमेंूहै केे सुाथ शेयार डिकेयाा था। ऐसु े
खााते लिजी�केे आपु ओ�र है,ं उन्हें ंडिड�ी� केर�े केे बंादे जीबं आपुकेो �गे डिके सुमेंूहै सुदेस्यां केे पुासु अबं उ�केा ऐक्सेेसु � हैो,  
तबं आपुकेो उ� खाातं केे पुासुवडड याा पुासुकेीज़ केो भीी बंदे��ा चाडिहैएँ।

नीोट : यानिदे आपु उसु पुासुवडड याा पुासुकेी केो डिड�ी� केरते है ंलिजीसुे आपु�े सुमेंूहै केे सुाथ शेयार डिकेयाा था, तो आपुकेे पुासु 
उसुे रिंरकेवर केर�े केे लि�एँ 30 निदे� हैोते है।ं यानिदे आपु उसु पुासुवडड याा पुासुकेी केो डिड�ी� केरते है ंलिजीसुे डिकेसुी दूूसुर े
व्यूक्ति� � ेसुमेंूहै केे सुाथ शेयार डिकेयाा था, तो उन्हें ंएँके सुूच�ा प्राप्त हैोती है ैजीो केहैती है ैडिके उ�केे पुासु उसुे रिंरकेवर केर�े 
केे लि�एँ 30 निदे� है।ं Mac याूज़र गाइड मेंं “Mac पुर हैा� मेंं डिड�ी� डिकेएँ गएँ पुासुवडड याा पुासुकेी केो रिंरकेवर केर”ं 
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a) देेखां।

• नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुाइडबंार मेंं सुेटिं�ंग्ज़  > पुासुवडड पुर जीाएँँ, शेयार डिकेयाा गयाा पुासुवडड सुमेंूहै  ढँँूँढंूँ,  
वहै सुमेंूहै चु�ं, डि�र याहै देेखां डिके आपु सुमेंूहै ओ�र है ंयाा सुदेस्या है।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमें ंmacOS 14 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, सुाइडबंार मेंं 
पुासुवडड  पुर क्लि�के केर,ं पुासुवडड याा पुासुकेी वा�े उसु खााते केे आगे केे  पुर क्लि�के केर ंलिजीसुे आपु डिड�ी� केर�ा 
चाहैत ेहै,ं “पुासुवडड डिड�ी� केर”ं याा “पुासुकेी डिड�ी� केर”ं पुर क्लि�के केर,ं डि�र “पुासुवडड डिड�ी� केर”ं याा “पुासुकेी 
डिड�ी� केर”ं पुर (डि�र सुे) क्लि�के केर।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mchlee73013a/mac
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 स्थाानी जाानीकोारी कोो प्रबंंधिधात कोरं

 सुंदे� केो लिलाए चीेको इनी कोा उपीयूोग कोरं
आपु डिकेसुी देोस्तृ केो ऑ�ोमेंैटिं�के�ी सुूचिचत केर�े केे लि�एँ iPhone पुर चेके इ� केर ंकेा उपुयाोग केर सुकेते है ंडिके आपुकेा 
iPhone आ गयाा है,ै और च�ु ंडिके यानिदे आपु अपु�ा चकेे इ� सु��तापूुवडके पुरूा �हैं केरत ेहै,ं तो व ेकेौ�-सु ेडिववरण देेखा सुकेते है।ं

इसुी तरहै, यानिदे केोई देोस्तृ आपुकेो चेके इ� केर ंभीेजीता है,ै �ेडिके� उ�केा iPhone अपुेक्षाा केे अ�ुरूपु �हैं आयाा है,ै तो आपु 
उ�केा स्थाा�, बंै�री केा प्रमितशत, सुे�ु�र सिसु�� और बंहुत कुे� देेखा सुकेते है।ं

नीोट : भीेजी� ेवा� ेऔर प्राप्तकेताड देो�ं केे लि�एँ चेके इ� केर ंकेे लि�एँ iOS 17 याा बंादे केे सुंस्करण आवश्यके है।ं देक्षिक्षाण केोरिंरयाा 
मेंं स्थाा� शेयारिंरंग केो सुमेंथड� �हैं है ैऔर स्थाा�ीया केा�ू�ं केे केारण याहै अन्य क्षाे�ं मेंं अ�ुपु�ब्ध हैो सुकेता है।ै

जीबं आपु यूा�ा-आधाारिरत चेके इ� शुरू केरते है,ं तो आपुकेे सुंपुकेड  केो नि�म्न केे बंार ेमेंं सुूचिचत डिकेयाा जीाता है ै:

• आपुकेा गंतव्यू और आगमें� केा अ�ुमेंानि�त सुमेंया

• यानिदे आपु सुंकेेतं केा जीवाबं �हैं देेते है,ं यानिदे आपु चेके इ� केर ंकेे देौरा� आपुातकेा�ी� SOS केॉ� केरते है ंयाा यानिदे आपुकेा 
फ़ीो� अपुेक्षिक्षात रूपु सुे गंतव्यू पुर �हैं पुहँुचता है,ै तो वे क्याा उम्मीीदे केर सुकेते हैं

जीबं आपु टाइमार-आधाारिरत चेके इ� शुरू केरते है,ं तो आपुकेे सुंपुकेड  केो नि�म्न केे बंार ेमेंं सुूचिचत डिकेयाा जीाता है ै:

• आपु�े �ाइमेंर केबं शुरू डिकेयाा

• �ाइमेंर केबं सुमेंाप्त हुआ

• यानिदे आपु �ाइमेंर केे बंार ेमेंं सुंकेेतं केा जीवाबं �हैं देेते है ंयाा यानिदे आपु चेके इ� केर ंकेे देौरा� आपुातकेा�ी� SOS केॉ� 
केरते है,ं तो वे क्याा उम्मीीदे केर सुकेते हैं

 कोौनी-सुी जाानीकोारी �ेयूर कोी जााती हीं ैऔर कोबं?
“चेके इ�” केर ंसुे�अपु केरते सुमेंया आपु “चेके इ� केर”ं अपुेक्षाा�ुसुार सुमेंाप्त � हैो�े पुर वहै जीा�केारी चु� सुकेते है,ं लिजीसुे आपु 
अपु�े सुंपुकेड  केे सुाथ शेयार केर�ा चाहैते है।ं चेके इ� केर ंसुे�अपु केर�े केे बंादे, आपु सुेटिं�ंग्ज़ > सुंदेेश > चेके इ� केर ं> डे�ा मेंं 
भीेजीे जीा रहै ेडे�ा केा प्रकेार बंदे� सुकेते है।ं

आपुकेी जीा�केारी केे स्तृर केे डिवके� याे है:ं

• सुीमिमात डेटा : आपुकेे वतडमेंा� स्थाा� और iPhone और Apple Watch केे लि�एँ आपुकेी बंै�री और �े�वकेड  सिसु�� केे बंार े
मेंं डिववरण शामिमें� है।ं

• पीूणण डेटा : सुीमिमेंत सुे सुार ेडे�ा सुडिहैत आपुकेे मेंागड पुर तया केी गई याा�ा और आपुकेे मिपु��े iPhone केे अ��ॉके डिकेएँ गएँ 
और Apple Watch है�ा� ेकेा स्थाा� शामिमें� है।ै
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आपुकेे सुंपुकेड  केो आपुकेी ओर सुे �ीचे देी गईं पुरिंरक्तिस्थामितयां मेंं उ�केे सुाथ शेयार केर� ेकेे लि�एँ चु�ी गई जीा�केारी देेखा�े केे लि�एँ 
ऑ�ोमेंैटिं�के�ी एँके लि�ंके भीेजीा जीाता है ै:

• आपुकेा फ़ीो� आपुकेे गंतव्यू पुर �हैं पुहँुचता है।ै

• याा�ा केे देौरा� आपुकेो केाफ़ीी देेरी हैो रहैी है ैऔर आपु सुमेंया जीोड़�े केे सुंकेेत केा जीवाबं �हैं देेते है।ं

• आपु एँके आपुातकेा�ी� SOS केॉ� केरते है ंऔर चेके इ� केर ंकेे फ़ीॉ�ो-अपु सुंकेेत केा जीवाबं �हैं देेत ेहै।ं

• आपु अपु�े �ाइमेंर-आ�ारिंरत चेके इ� केर ंकेे अंत मेंं सुंकेेत केा जीवाबं �हैं देेते है।ं

माहींत्वपीूणण : यानिदे चेके इ� केर ंच� रहैा है ैऔर इसु देौरा� आपुकेा फ़ीो� खाो जीाता है,ै तो आपुकेे सुंपुकेड  केो �ोटिं�डिफ़ीकेेश� मिमें�ते है ं
डिके आपु जीवाबं �हैं देे रहै ेथे।

 चीेको इनी कोर ंकेो चीलानीे केो दौरानी
जीबं याा�ा-आ�ारिंरत चेके इ� केर ंच� रहैा हैो, तो आपुकेी �ॉके स्क्रोी� पुर �ीचे निदेयाा गयाा सुंदेेश निदेखााई देेता है ै: "डिववरण देेखा�े 
केे लि�एँ अ��ॉके मेंं चेके इ� केर।ं” यानिदे आपु इसु सुंदेेश पुर �ैपु केरते है ंऔर डिडवाइसु केो अ��ॉके केरते है,ं तो आपु अपु�ा सुे� 
डिकेयाा गयाा गंतव्यू, अपु�ा वतडमेंा� ETA देेखाते है ंजीो टै्रैडिफ़ीके और ड्रााइडिवंग क्तिस्थामितयां केे आ�ार पुर ऑ�ोमेंैटिं�के�ी अपुडे� हैो जीाता 
है,ै और यानिदे चेके इ� केर ंसु��तापुूवडके पुूरा �हैं हुआ है,ै तो आपुकेे सुंपुकेड  केे सुाथ शेयार डिकेएँ गएँ डे�ा केा प्रकेार (सुीमिमेंत याा 
पुूणड)। आपुकेे पुासु चेके इ� केर ंरद्द केर� ेकेी क्षामेंता भीी है।ै

  टाइमार-आधाारिरत चीेको इनी कोर ं�ुरू कोरं

यानिदे आपु अपु�े वतडमेंा� स्थाा� मेंं सुुरक्षिक्षात मेंहैसुूसु �हैं केर रहै ेहै ंऔर चेके इ� केर ंकेा उपुयाोग केरकेे केोई डिव�सु�ीया सुंपुकेड  
आपुकेी सुहैायाता केर�ा चाहैता है,ै तो आपु �ाइमेंर-आ�ारिंरत चेके इ� केर ंशुरू केर सुकेते है।ं यानिदे आपु �ाइमेंर केे अंत मेंं सुंकेेत 
केा जीवाबं �हैं देेते है,ं तो �ाइमेंर-आ�ारिंरत चेके इ� केर ंआपुकेे डिव�सु�ीया सुंपुकेड  केो सुूचिचत केरता है।ै

जीबं �ाइमेंर-आ�ारिंरत चेके इ� केर ंच� रहैा हैो, तो आपुकेी �ॉके स्क्रोी� पुर �ीचे निदेयाा गयाा सुंदेेश निदेखााई देेता है ै:  
“चेके इ� केर ं: "डिववरण देेखा�े केे लि�एँ अ��ॉके केर।ं” यानिदे आपु इसु सुंदेेश पुर �ैपु केरते है ंऔर डिडवाइसु केो अ��ॉके केरते है,ं 
तो आपु नि�म्न देेखा सुकेते है ं:

• आपुकेे चेके इ� केर ंपुर शेष सुमेंया

• वहै सुंपुकेड  लिजीसुे आपु�े अपु�ा चेके-इ� केर ंप्राप्त केर�े केे लि�एँ चु�ा हैै

• आपुकेे सुंपुकेड  सुे शेयार डिकेएँ गएँ डे�ा केा प्रकेार :

• सुीमिमेंत याा पुूणड

�ाइमेंर-आ�ारिंरत चेके इ� केर ंशुरू केर�े केे लि�एँ :

1. सुंदेेश  खाो�,ं डि�र उसु व्यूक्ति� केा �ामें चु�ं लिजीसुे आपु सुूचिचत केर�ा चाहैते है।ं

2. स्क्रोी� केे शीषड पुर �याा सुंदेेश पुर �ैपु केर ंऔर केोई प्राप्तकेताड जीोडं़ याा केोई मेंौजीूदेा वाताड�ापु चु�ं।

3.  पुर �ैपु केर,ं चेके इ� केर ंपुर �ैपु केर,ं डि�र सुंपुानिदेत केर ंपुर �ैपु केर।ं

चेके इ� केर ंढँँूँढूँ�े केे लि�एँ आपुकेो "अचि�के" पुर �ैपु केर�ा पुड़ सुकेता है।ै

4. “�ाइमेंर केे बंादे” चु�ं।

5. वहै सुमेंयाावचि� चु�ं लिजीसुसुे आपु �ाइमेंर शुरू केर�ा चाहैते है।ं

जीबं �ाइमेंर-आ�ारिंरत चेके इ� केर ंसुमेंाप्त हैोता है,ै तो आपुकेो "चेके इ� केर ंसुमेंाप्त केर"ं याा "अचि�के सुमेंया जीोडं़" पुर �ैपु केर�े 
केा सुंकेेत मिमें�ता है।ै चेके इ� केर ंसुमेंाप्त केरते सुमेंया, आपुकेे सुंपुकेड  केो सुूचिचत डिकेयाा जीाता है ैडिके याहै सु��तापुूवडके सुमेंाप्त 
हैो गयाा है।ै आपु "सुमेंया जीोडं़" भीी चु� सुकेते है,ं लिजीसुसुे आपु अपु� ेचेके इ� केर ंमेंं 15, 30 याा 60 और मिमें�� जीोड़ सुकेत ेहै।ं 
आपुकेे सुंपुकेड  केो अपुडे� डिकेयाा गयाा सुमेंाप्तिप्त सुमेंया मिमें�ता है।ै
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  यूा�ा-आधाारिरत चीेको इनी कोर ं�ुरू कोरं

यानिदे आपु केार, ट्रैांलिज़� सुे याा�ा केर रहै ेहै ंयाा पुैदे� च� रहै ेहै,ं तो अपु�े इश्वि�त गंतव्यू पुर पुहँुच�े केे बंादे डिकेसुी मिमें� केो 
ऑ�ोमेंैटिं�के�ी सुूचिचत केर�े केे लि�एँ चेके इ� केर ंशुरू केर सुकेते है।ं

जीबं याा�ा-आ�ारिंरत चेके इ� केर ंच� रहैा हैो, तो आपुकेी �ॉके स्क्रोी� पुर �ीचे निदेयाा गयाा सुंदेेश निदेखााई देेता है ै: "डिववरण देेखा�े 
केे लि�एँ अ��ॉके मेंं चेके इ� केर।ं” यानिदे आपु इसु सुंदेेश पुर �ैपु केरते है ंऔर डिडवाइसु केो अ��ॉके केरते है,ं तो आपु अपु�ा सुे� 
डिकेयाा गयाा गंतव्यू, अपु�ा वतडमेंा� ETA (जीो टै्रैडिफ़ीके और ड्रााइडिवंग क्तिस्थामितयां केे आ�ार पुर ऑ�ोमेंैटिं�के�ी अपुडे� हैो जीाता है)ै 
देेखात ेहै ंऔर यानिदे चेके इ� केर ंसु��तापुूवडके पुूरा �हैं हुआ है,ै तो आपुकेे सुंपुकेड  केे सुाथ शेयार डिकेएँ गएँ डे�ा केा प्रकेार। आपुकेे 
पुासु चेके इ� केर ंरद्द केर�े केी क्षामेंता भीी है।ै

1. सुंदेेश  खाो�,ं डि�र उसु व्यूक्ति� केा �ामें चु�ं लिजीसुे आपु सुूचिचत केर�ा चाहैते है।ं

2. स्क्रोी� केे शीषड पुर �याा सुंदेेश पुर �ैपु केर ंऔर केोई प्राप्तकेताड जीोडं़ याा केोई मेंौजीूदेा वाताड�ापु चु�ं।

3.  पुर �ैपु केर,ं चेके इ� केर ंपुर �ैपु केर,ं डि�र सुंपुानिदेत केर ंपुर �ैपु केर।ं

चेके इ� केर ंढँँूँढूँ�े केे लि�एँ आपुकेो "अचि�के" पुर �ैपु केर�ा पुड़ सुकेता है।ै

4. “मेंं जीबं आऊँगा” चु�ं।

5. “बंदे�ं” पुर �ैपु केर ंऔर डि�र खाोजी बंार मेंं अपु�ा में�चाहैा स्थाा� देजीड केर।ं

6. अपु�े स्थाा� केा आगमें� देायारा सुे� केर�े केे लि�एँ, स्क्रोी� केे �ीचे �ो�ा, मेंध्यामें याा बंड़ा पुर �ैपु केर।ं जीबं आपु उसु देायार ेमेंं 
प्रवेश केरते है,ं तो आपुकेे मिमें� केो आगमें� सुूच�ा मिमें�ती है।ै

7. पुूणड पुर �ैपु केर।ं

8. ड्रााइडिवंग, ट्रैांलिज़� याा पुैदे� च��ा पुर �ैपु केर,ं डि�र ज़रूरत पुड़� ेपुर सुमेंया जीोडं़ पुर �ैपु केर।ं

यानिदे आपुकेा डिडवाइसु आपुकेे में�चाहै ेगंतव्यू केी ओर आगे �हैं बंढ़ा रहैा है,ै तो आपुकेो एँके सुंकेेत मिमें�ेगा और आपुकेे पुासु 
जीवाबं देे� ेकेे लि�एँ 15 मिमें�� हैंगे। यानिदे केोई जीवाबं �हैं है,ै तो आपुकेे मिप्रयाजी� केो ऑ�ोमेंैटिं�के�ी सुूचिचत डिकेयाा जीाता है।ै

जीबं आपुकेा iPhone याा�ा-आ�ारिंरत चेके इ� केर ंकेे लि�एँ नि��ाडरिंरत गंतव्यू पुर आता है,ै तो चेके इ� केर ंसुमेंाप्त हैो जीाता है ैऔर 
आपुकेे सुंपुकेड  केो एँके अ��ड मिमें�ता है,ै जीो याहै निदेखााता है ैडिके आपु आ गएँ है।ं
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 अ�ांधिछोत टै्रैकोर कोा पीता लागायूा जाा रहींा हींै
Apple द्वाारा डिडज़ाइ� डिकेएँ गएँ AirTags और Find My �े�वकेड  ताडिके याूज़र केो उ�केे सुामेंा� केो टै्रैके केर� ेऔर उसुी सुमेंया 
अवांचि�त टै्रैडिकंेग केो रोके� ेमेंं मेंदेदे मिमें�े। डिकेसुी डिडवाइसु द्वाारा अ�जीा�े मेंं याूज़र केो टै्रैके डिकेएँ जीा�े सुे रोके� ेकेे लि�एँ Apple और 
Google �े उद्याोग केे मेंा�दंेड तैयाार डिकेएँ है।ं इ�केी मेंदेदे सुे याूज़र (iPhone, iPad और Android) केो चेताव�ी मिमें�ेगी यानिदे 
उन्हें ंटै्रैके डिकेयाा जीा रहैा है।ै

यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके आपुकेी सुुरक्षाा ख़तर ेमेंं है,ै तो अपु� ेस्थाा�ीया क़ाा�ू� प्रवतड� सुे सुंपुकेड  केर ं: यानिदे वहै आइ�में Apple 
उत्पाादे है,ै तो क़ाा�ू� प्रवतड� Apple केे सुाथ केामें केरकेे उसु आइ�में सुे सुंबंंचि�त जीा�केारी केे लि�एँ अ�ुरो� केर सुकेता है ै
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf)। आपुकेो AirTag, 
AirPods, Find My, �े�वकेड  ऐक्सेेसुरी और डिडवाइसु केी �में सुंख्या प्रदेा� केर�ी पुडे़गी।

  अ�ांधिछोत टै्रैडिकंोग सुूचीनीाए�

अवांचि�त टै्रैडिकंेग सुूच�ा सुॉफ़्टवेयार उपु�ब्धता :

• AirTags और अन्य Find My ऐक्सेेसुरी केी अवांचि�त टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ iOS 14.5 याा iPadOS 14.5 याा बंादे केे सुंस्करण 
पुर च�� ेवा�े iPhone याा iPad पुर उपु�ब्ध है।ं

• अज्ञाात Bluetooth टै्रैडिकंेग डिडवाइसु केे लि�एँ अवांचि�त टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ जीो डिड�ेक्टिकं्टग अ�वां�ेड �ोकेेश� टै्रैकेसुड उद्याोग 
डिवनि�देेश सुे सुंगत है,ं iOS 17.5 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े iPhone पुर उपु�ब्ध है।ं

• Google Android 6.0 याा बंादे केे सुंस्करण वा�े डिडवाइसु पुर अवांचि�त टै्रैडिकंेग डिड�ेक्श� प्रदेा� केरता है।ै पुुरा�ी 
ऑपुरटेिं�ंग सिसुस्टमें वा� ेडिडवाइसु केो अपुडे� डिकेयाा जीा सुकेता है ैयाा उ�मेंं टै्रैकेर डिड�ेक्ट ऐपु केा उपुयाोग डिकेयाा जीा सुकेता है।ै

  अ�ांधिछोत टै्रैडिकंोग सुूचीनीाओ ंकोो चीालाू कोरं

iOS 14.5, iPadOS 14.5 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े iPhone याा iPad पुर अवांचि�त टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ पुा�े केे लि�एँ 
सुुनि�क्ति�त केर ंडिके आपु :

• सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > स्थाा� सुेवा पुर जीाकेर स्थाा� सुेवा चा�ू केर।ं

• सुेटिं�ंग्ज़ > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > स्थाा� सुेवा > सिसुस्टमें सुेवा पुर जीाएँँ और “मेंेरा iPhone ढँँूँढंूँ” केो चा�ू केर।ं

• सुेटिं�ंग्ज़ > Bluetooth पुर जीाएँँ, और Bluetooth चा�ू केर।ं

• सुेटिं�ंग्ज़ > “सुूच�ाएँँ” पुर जीाएँँ > “टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ” तके �ीचे स्क्रोो� केर,ं डि�र “सुूच�ाओ ंकेो अ�ुमेंमित दंे” केो चा�ू केर।ं

• एँयारप्लाे� मेंोड केो बंंदे केर।ं यानिदे आपुकेा डिडवाइसु एँयारप्लाे� मेंोड मेंं है,ै तो आपुकेो टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ प्राप्त �हैं हैंगी।

https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://datatracker.ietf.org/doc/draft-detecting-unwanted-location-trackers/01/
https://support.google.com/android/answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apple.trackerdetect&pli=1


66व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

  यूटिंद आपीकोो अ�ांधिछोत टै्रैडिकंोग सुूचीनीा मिमालाती हींै

आइ�में ढँँूँढूँ� ेकेे लि�एँ इ� चरणं केा पुा�� केर ं:

1. सुूच�ा पुर �ैपु केर।ं

2. “जीारी रखां” पुर �ैपु केर ंऔर डि�र “ध्वनि� बंजीाएँँ” पुर �ैपु केर ंयाा यानिदे आपु उपु�ब्ध है,ं तो “आसु-पुासु ढँँूँढंूँ” पुर �ैपु केरकेे 
सु�ीके खाोजी पुर �ैपु केर ंताडिके आपुकेो अज्ञाात वस्तृु केा पुता �गा�े मेंं सुहैायाता मिमें� सुकेे।

यानिदे ध्वनि� च�ा�े केा डिवके� उपु�ब्ध �हैं है ैयाा यानिदे आपु प्रेसिसुश� फ़ीाइंडिडंग केी मेंदेदे सुे आइ�में ढँँूँढूँ �हैं पुा रहै ेहै,ं तो इसुकेा 
मेंत�बं है ैडिके आइ�में अबं आपुकेे आसु-पुासु �हैं है।ै यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके आइ�में अभीी भीी आपुकेे पुासु है,ै तो उसुकेा 
पुता �गा�े केे लि�एँ अपु�े सुामेंा� केी जीाँच केर।ं अपु�े व्यूक्ति� याा अपु�े पुासु मेंौजीूदे उसु प्रत्येेके चीज़ केी जीाँच केर ंलिजीसुमेंं याहै 
डिडवाइसु हैो सुकेता है।ै याहै डिकेसुी ऐसुे आइ�में मेंं हैो सुकेता है ैलिजीसुकेी आपु अक्सेर जीाँच �हैं केरते है,ं जीैसुे जीैकेे� केी जीेबं,  
बंैग केे बंाहैरी जीेबं याा आपुकेा वाहै�। यानिदे आपु डिडवाइसु �हैं ढँँूँढ़ा पुाते और यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके आपुकेी सुुरक्षाा ख़तर ेमेंं है,ै 
तो एँके सुुरक्षिक्षात सुावडजीनि�के स्थाा� पुर जीाकेर क़ाा�ू� प्रवतड� सुे सुंपुकेड  केर।ं

 यूटिंद आपीकोो पीहींलाे अ�ांधिछोत टै्रैडिकंोग सुूचीनीा प्राप्त हुई हीं ैऔर आपी इसु जाानीकोारी कोो दोबंारा पीढ़ेंनीा चीाहींते हीं,ं  
तो डिनीम्नलिलाखिखात मां सुे एको कोर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : Find My ऐपु  खाो�ं, डि�र आइ�में पुर �ैपु केर,ं डि�र आइ�में आपुकेे सुाथ हैो� ेकेी 
पुहैचा� हुई पुर �ैपु केर।ं

• अपीनीे Mac पीर : Find My ऐपु  खाो�ं, आइ�में पुर क्लि�के केर,ं डि�र आइ�में आपुकेे सुाथ हैो�े केी पुहैचा� हुई पुर 
क्लि�के केर।ं



67व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

  यूटिंद आपीकोो AirTag, Find My ऐक्सेेसुरी यूा सुंगत Bluetooth टै्रैडिकंोग डिड�ाइसु मिमालाता हींै

इसुकेे बंार ेमेंं अचि�के जीा�केारी पुा� ेकेे लि�एँ इ� चरणं केा पुा�� केर ं:

1. सुूच�ा निदेखााई देे� ेतके अपु�े iPhone केे शीषड पुर याा आइ�में केे नि�के� देबंाएँ रखां।

2. सुूच�ा पुर �ैपु केर।ं इसुसुे एँके वेबंसुाइ� खाु�ती है ैजीो आइ�में केी जीा�केारी प्रदेा� केरती है,ै लिजीसुमेंं शामिमें� है ै:

• �में सुंख्या याा डिडवाइसु ID

• फ़ीो� �ंबंर केे आखिख़री चार अंके याा उसु व्यूक्ति� केा अस्पाष्ट तरीके़ा सुे लि�खाा गयाा ईमेंे� पुता। इसुसुे आपुकेो ओ�र केो 
पुहैचा�� ेमेंं मेंदेदे मिमें�ेगी, यानिदे आपु उन्हें ंजीा�त ेहै।ं

3. यानिदे ओ�र � ेआइ�में केो “खाोयाा हुआ” केे रूपु मेंं चिचह्नि�त डिकेयाा है,ै तो आपुकेो एँके सुंदेेश निदेखााई देेगा लिजीसुमेंं जीा�केारी हैोगी 
डिके ओ�र सुे कैेसुे सुंपुकेड  केर�ा है।ै
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  यूटिंद आपी चिचंीतितत हीं ंडिको आइटमा केो इस्तेमााला सुे आपीकोो टै्रैको डिकोयूा जाा रहींा हींोगा

 माहींत्त्वपीूणण : बंदे�ाव केर�े सुे पुहै�े अपु�ी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर हैो�े वा�े सुंभीाडिवत असुर केे बंार ेमेंं सुोचं। यानिदे 
आपुकेो �गता है ैडिके आपुकेी सुुरक्षाा ख़तर ेमेंं है,ै तो अपु� ेस्थाा�ीया क़ाा�ू� प्रवतड� सुे सुंपुकेड  केर ं: यानिदे वहै आइ�में Apple 
उत्पाादे है,ै तो क़ाा�ू� प्रवतड� Apple केे सुाथ केामें केरकेे उसु आइ�में सुे सुंबंंचि�त जीा�केारी केे लि�एँ अ�ुरो� केर सुकेता है ै
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf)। आपुकेो AirTag, 
AirPods, Find My �े�वकेड  ऐक्सेेसुरी और डिडवाइसु केी �में सुंख्या प्रदेा� केर�ी पुडे़गी।

1. अपु�े रिंरकेॉडड केे लि�एँ आइ�में और ओ�र केी जीा�केारी केा स्क्रोी�शॉ� �ं।

2. अक्षामें केर�े केे नि�देेश पुर �ैपु केरकेे और ऑ�स्क्रोी� चरणं केा पुा�� केरकेे डिडवाइसु केो अक्षामें केर ंऔर उसुे अपु�ा स्थाा� 
शेयार केर�े सुे रोकंे।

3. यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके आपुकेी सुुरक्षाा ख़तर ेमेंं है,ै तो अपु�े स्थाा�ीया क़ाा�ू� प्रवतड� सुे सुंपुकेड  केर ं: यानिदे वहै आइ�में 
Apple उत्पाादे है,ै तो क़ाा�ू� प्रवतड� Apple केे सुाथ केामें केरकेे उसु आइ�में सुे सुंबंंचि�त जीा�केारी केे लि�एँ अ�ुरो� केर 
सुकेता है।ै आपुकेो AirTag, AirPods, Find My, �े�वकेड  ऐक्सेेसुरी और डिडवाइसु केी �में सुंख्या प्रदेा� केर�ी पुडे़गी।

https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf देेखां।

आइ�में केे अक्षामें हैो�े केे बंादे, ओ�र केो इसुकेे वतडमेंा� स्थाा� केे बंार ेमेंं अपुडे� प्राप्त �हैं हैंगे। आपुकेो भीी अबं इसु आइ�में केी 
अवांचि�त टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ प्राप्त �हैं हैंगी।

 Android डिड�ाइसु कोा उपीयूोग कोरते हुए AirTags यूा Find My ऐक्सेेसुरी देखां

Android डिडवाइसु पुर अवांचि�त टै्रैडिकंेग केी जीाँच केर� ेकेे तरीके़ा केे बंार ेमेंं अचि�के जीा�केारी केे 
लि�एँ अज्ञाात टै्रैकेर ढँँूँढंूँ सुहैायाता पुृष्ठ पुर जीाएँँ। (https://support.google.com/android/
answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&)

https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://support.apple.com/en-in/102616
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://support.google.com/android/answer/13658562?visit_id=638525910154486952-839086324&
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  यूटिंद आपी डिकोसुी AirTag कोो ध्वडिनी बंजााते हुए देखाते हींं

डिकेसुी भीी AirTag केो मेंूव केर�े पुर वहै अपु�े ओ�र सुे कुे� सुमेंया तके अ�ग रहै� ेकेे बंादे आसु-पुासु केे �ोगं केो अ��ड 
केर�े केे लि�एँ ध्वनि� बंजीाता है।ै यानिदे आपु AirTag केी ध्वनि� सुु�केर इसुे ढँँूँढूँत ेहै,ं तो आपु नि�यार फ़ीील्ड केम्यूूनि�केेश� (NFC) 
�ेक्नोो�ॉजीी केी सुुडिव�ा वा�े डिकेसुी भीी डिडवाइसु जीैसुे iPhone याा Android फ़ीो� केा उपुयाोग याहै देेखा�े केे लि�एँ केर सुकेते है ं
डिके क्याा इसुे ओ�र �े गुमें केे रूपु मेंं चिचह्नि�त डिकेयाा है ैऔर इसुे वापुसु केर�े मेंं मेंदेदे केर सुकेते है।ं

 माहींत्त्वपीूणण : यानिदे आपुकेो �गता है ैडिके आपुकेी सुुरक्षाा केो ख़तरा है,ै तो आपु अपु� ेस्थाा�ीया क़ाा�ू� प्रवतड� सुे सुंपुकेड  
केर सुकेते है ंजीो Apple केे सुाथ केामें केर सुकेत ेहै ं(https://www.apple.com/legal/transparency/
government-information.html)। आपुकेो AirTag याा इसुकेी �में सुंख्या प्रदेा� केर�ी पुड़ सुकेती है।ै

  अन्य Apple खााते सु ेकोनीेके्टड डिड�ाइसु

यानिदे आपु AirPods, AirTag याा अन्य Find My �े�वकेड  ऐक्सेेसुरी सुे�अपु केर� ेकेा प्रयाासु केरत ेहै ंऔर आपुकेो सुंदेेश 
निदेखााई देेता है ैडिके उसुे अन्य Apple खााते सुे पुेयार डिकेयाा गयाा है,ै तो सुबंसुे पुहै�े डिडवाइसु याा आइ�में केो उसु Apple खााते सुे 
है�ायाा जीा�ा हैोगा। अपु�े आइ�में याा डिडवाइसु केो है�ा�े याा अ�पुेयार केर�े केे बंार ेमेंं अचि�के जीा�केारी केे लि�एँ याा उसु ेअ�ग 
Apple खाात ेकेे सुाथ सु�ेअपु केर� ेकेे लि�एँ Apple सुहैायाता आ�खेा यानिदे आइ�में याा डिडवाइसु अन्य Apple खाात ेसु ेके�केे्टड है ै
(https://support.apple.com/en-in/102620) देेखां।

 AirTag �ेयूरिरंग

आइ�में शेयारिंरंग AirTag ओ�र केो आइ�में केो एँके सुमेंया पुर कुे� पुाँच �ोगं केे सुाथ शेयार केर�े केी अ�ुमेंमित देेता है।ै 
उ�ारकेताड या ेचीज़ ंकेर सुकेते है ं:

• AirTag केा स्थाा� Find My मेंं देेखा सुकेते हैं

• प्रेसिसुश� फ़ीाइंडिडंग केा उपुयाोग AirTag ढँँूँढूँ�े केे लि�एँ केर सुकेते हैं

• AirTag खाो�े पुर ध्वनि� च�ा सुकेत ेहैं

• शेयारिंरंग सुमेंूहै मेंं डिकेसुी �एँ व्यूक्ति� केे शामिमें� हैो�े पुर सुूच�ा पुा सुकेते हैं

• यानिदे अन्य सुदेस्या उ�केे सुपंुकेड  में ंसुहैजेीा गयाा है,ै तो शयेारिंरंग सुमेंहूै केे प्रत्येकेे सुदेस्या केा Apple खााता याा सुपंुकेड  जीा�केारी देेखा।ं

नीोट : उ�ारकेताड �हैं देेखा सुकेते डिके डिकेसु उ�ारकेताड केे पुासु AirTag है।ै

चूँडिके शेयारिंरंग सुमेंूहै मेंं हैर केोई AirTag केा स्थाा� देेखा सुकेता है,ै इसुलि�एँ उसु AirTag केे लि�एँ अवांचि�त टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ सुभीी 
शेयारिंरंग सुमेंूहै केे सुदेस्यां केे लि�एँ देबंा देी जीाती है।ं जीबं केोई शेयारिंरंग सुमेंूहै �ोड़ देेता है ैयाा जीबं आइ�में ओ�र उन्हें ंसुमेंूहै सुे 
डिड�ी� केरता है,ै तो व ेAirTag केा स्थाा� �हैं देेखा सुकेते है,ं और अवांचि�त टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ डि�र सुे शुरू हैो जीाती है।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ, iPhone याूज़र गाइड मेंं iPhone पुर Find My मेंं AirTag याा अन्य आइ�में शेयार केर ंदेेखां।  
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph419cc5f28)

  ख़ुुद कोो �ेयूरिरंग सुमाूहीं सुे हींटाए�

यानिदे आपु ख़ुदे केो शेयारिंरंग सुमेंूहै सुे है�ा�ा चाहैते है,ं तो आपु Find My याा सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केर सुकेते है।ं

सुा�धाानीी : ख़ुदे केो शेयारिंरंग सुमेंूहै सुे है�ा�े केे बंादे आपु AirTag केा स्थाा� �हैं देेखा सुकेते है,ं और अवांचि�त टै्रैडिकंेग सुूच�ाएँँ 
डि�र सुे शुरू हैो जीाती है।ं शेयार सुे ख़ुदे केो डिड�ी� केर�े सुे पुहै�े हैो सुकेता है ैडिके आपु याहै देेखा�ा चाहै ंडिके AirTag आपुकेे पुासु 
है ैयाा �हैं।

1. सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जीाँच पुर जीाएँँ।

2. शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु प्रबंंचि�त केर ंपुर �ैपु केर।ं

3. आइ�में > “शेयारिंरंग रोकंे” पुर �ैपु केर।ं

https://www.apple.com/legal/transparency/government-information.html
https://support.apple.com/en-in/102620
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph419cc5f28
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 Find My कोा उपीयूोग कोरनीा

Find My केा उपुयाोग केरकेे ख़ुदे केो है�ा�े केे लि�एँ :

1. Find My ऐपु  खाो�ं।

2. आइ�में पुर �ैपु केर,ं और उसु आइ�में पुर �ैपु केर ंलिजीसुसुे आपु ख़ुदे केो है�ा�ा चाहैगंे।

3. “है�ाएँँ” पुर �ैपु केर।ं

  सुुरक्षाा जाा�ची कोा उपीयूोग कोरनीा

सुुरक्षाा जीाँच केा उपुयाोग केरकेे ख़ुदे केो है�ा� ेकेे लि�एँ :

1. सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जीाँच पुर जीाएँँ।

2. शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु प्रबंंचि�त केर ंपुर �ैपु केर।ं

3. आइ�में > “शेयारिंरंग रोकंे” पुर �ैपु केर।ं

 Find My कोा उपीयूोग कोरकेो अन्य लाोगं कोो �ेयूरिरंग सुमाूहीं सुे हींटाए�

ओ�र हैो�े केे �ाते आपु Find My केी मेंदेदे सुे अन्य �ोगं केो शेयारिंरंग सुमेंूहै सुे है�ा सुकेते है।ं

1. Find My ऐपु  खाो�ं।

2. आइ�में पुर �ैपु केर,ं डि�र आइ�में केे �ामें पुर �ैपु केर।ं

3. उसु शेयारी केे �ामें पुर �ैपु केर ंलिजीसुे आपु है�ा�ा चाहैगंे।

4. “है�ाएँँ” > “शेयारिंरंग रोकंे” पुर �ैपु केर।ं

  सुुरक्षाा जाा�ची कोा उपीयूोग कोरकेो अन्य लाोगं कोो �ेयूरिरंग सुमाूहीं सुे हींटाए�

ओ�र हैो�े केे �ाते आपु सुुरक्षाा जीाँच केी मेंदेदे सुे अन्य �ोगं केो शेयारिंरंग सुमेंूहै सुे है�ा सुकेत ेहै।ं

1. सुेटिं�ंग्ज़ > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > सुुरक्षाा जीाँच पुर जीाएँँ।

2. “शेयारिंरंग और ऐक्सेेसु प्रबंंचि�त केर”ं > “जीारी रखां” पुर �ैपु केर।ं

3. उसु व्यूक्ति� केे �ामें पुर �ैपु केर ंलिजीसुकेे सुाथ आपु शेयारिंरंग रोके�ा चाहैते है,ं डि�र “शेयारिंरंग केी सुमेंीक्षाा केर”ं पुर �ैपु केर।ं

4. आइ�में पुर �ैपु केर,ं डि�र “शेयारिंरंग रोकंे” पुर �ैपु केर।ं
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 Find My और स्थाानी �ेयूरिरंग
iPhone, iPad, Mac, और Apple Watch केे लि�एँ Find My आपुकेो अपु�े डिडवाइसु केा टै्रैके रखा�े मेंं मेंदेदे केरता है ैऔर 
आपुकेो और अन्य �ोगं केो एँके-दूूसुर ेकेे सुाथ अपु�ा स्थाा� शेयार केर�े केी सुुडिव�ा देेता है।ै

यानिदे आपु फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुे�अपु केरते है ंऔर स्थाा� शेयारिंरंग उपुयाोग केरते है,ं तो आपुकेे पुरिंरवार केे सुदेस्या �ोग �ैबं मेंं 
ऑ�ोमेंैटिं�के�ी निदेखााई देेते है ंहैा�ाँडिके उन्हें ंअपु�ा स्थाा� अभीी भीी आपुसुे शेयार केर�ा हैोता है।ै इसु गाइड मेंं बंादे मेंं “फै़ीमिमें�ी 
शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ केो प्रबंंचि�त केर”ं देेखां।

  स्थाानी �ेयूरिरंग ति��रण और �े कोहींा� देखाे जाा सुकोते हींं

जीबं आपु Find My केे ज़रिंरएँ अन्य �ोगं केे सुाथ अपु�ा स्थाा� शेयार केरते है,ं तो व ेइसुे �ीचे निदेएँ गएँ �ेबं� मेंं सुूचीबंद्ध ऐप्स मेंं 
देेखा सुकेते है।ं



72व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

यानिदे आपुकेे पुासु और लिजीसु व्यूक्ति� सुे आपु अपु�ा स्थाा� शेयार केरते है,ं देो�ं केे पुासु iOS 15 याा बंादे केे सुंस्करण वा�ा 
iPhone है,ै तो आपु �ीच ेसुूचीबंद्ध सुभीी ऐप्स मेंं अपु�ा �ाइव स्थाा� भीी शेयार केरत ेहै।ं यानिदे आपु आग ेबंढ़ा रहै ेहै,ं तो उन्हें ंउसु 
निदेशा केे बंार ेमेंं पुता च� सुकेता है ैलिजीसुमेंं आपु याा�ा केर रहै ेहै ंऔर आपुकेी गमित केे बंार ेमेंं भीी पुता च� सुकेता है।ै

ऐपी �णणनी

Find My

Find My ऐपु में,ं अन्य '�ोग �ैबं' पुर जीा सुकेत ेहै ंऔर आपुकेा स्थाा� देेखा�े केे 
लि�एँ आपुकेे �ामें पुर �ैपु केर सुकेते है।ं

Find My

यानिदे आपु और केोई अन्य व्यूक्ति� देो�ं एँके-दूूसुर ेकेे सुाथ स्थाा� शेयार केरत े
है,ं तो देो�ं केे पुासु i Phone 15 है,ै और वे एँके-दूूसुर ेकेे पुासु है,ं तो आपु 
एँके-दूूसुर ेकेे सु�ीके स्थाा� केा पुता �गा� ेकेे लि�एँ प्रेसिसुश� फ़ीाइंडिडंग केा उपुयाोग 
केर सुकेते है।ं जीबं आपु इसु व्यूक्ति� केे पुासु मेंौजीूदे हैोत ेहै,ं तो प्रेसिसुश� फ़ीाइंडिडंग 
उन्हें ंआपुकेो खाोजी� ेमेंं मेंदेदे केरती है,ै जीबं तके डिके वे आपुकेे स्थाा� सु ेकुे� फ़ीी� 
केी दूूरी सुे बंाहैर � च�े जीाएँँ। यानिदे केोई आपुकेो सु�ीके खाोजी केे सुाथ खाोजी�े 
केी केोलिशश केर रहैा है,ै तो आपुकेो एँके सुूच�ा मिमें�ती है ैडिके वे आपुकेो ढँँूँढूँ�े केी 
केोलिशश केी जीा रहैी है।ै

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ, i Phone याूज़र गाइड में ंडिकेसुी मिमें� सु ेमिमें�� ेकेे 
लि�एँ i Phone 15 पुर प्रेसिसुश� फ़ीाइंडिडंग केा उपुयाोग केर।ं देेखां। (Https://
support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph3effd0ed6/ios)

Find My

यानिदे आपु फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुे�अपु केरते है ंऔर स्थाा� शेयारिंरंग केा उपुयाोग केरत े
है,ं तो आपुकेे पुरिंरवार केे सुदेस्या ऑ�ोमेंैटिं�के�ी �ोग �ैबं मेंं निदेखााई देेत ेहै ं�ेडिके� 
स्थाा� शेयारिंरंग तबं तके शुरू �हैं हैोगा जीबं तके आपु एँके-दूूसुर ेकेे सुाथ अपु�ा 
स्थाा� शेयार �हैं केरते। इसु गाइड में ंबंादे मेंं निदेयाा गयाा फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ 
प्रबंंचि�त केर ंदेेखां।

सुंदेेश

सुंदेेश में,ं लिजी� �ोगं केे सुाथ आपु�े अपु�ा स्थाा� शेयार डिकेयाा है,ै जीबं वे आपुकेे 
सुंपुकेड  आइकेॉ� पुर �ैपु केरत ेहै,ं तबं उन्हें ंएँके डिववरण दृश्य पुर � ेजीायाा जीाता है ै
जीो Find My सुे शेयार डिकेएँ गएँ आपुकेे वतडमेंा� स्थाा� केो निदेखााता है।ै

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph3effd0ed6/ios
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph3effd0ed6/ios
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ऐपी �णणनी

सुंदेेश

iOS 17 और iPadOS 17 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण में,ं सुंदेेश में,ं लिजी� अन्य 
�ोगं केे सुाथ आपु�े अपु�ा स्थाा� शेयार डिकेयाा है,ै वे भीी सुंदेेश थ्रेेड केे शीषड पुर 
आपुकेा अ�ुमेंानि�त स्थाा� देेखा सुकेते है।ं

�क़्शाे

�क़्शा ेमें,ं लिजी� अन्य �ोगं केे सुाथ आपु�े अपु�ा स्थाा� शेयार डिकेयाा है,ै जीबं वे 
आपुकेा �ामें ढँँूँढूँते है,ं तो वे अपु�े �क़्शाे पुर Find My सुे आपुकेा वतडमेंा� स्थाा� 
शेयार केरते हुएँ देेखात ेहै।ं

  स्थाानी बंदलाा� सु ेसुंबंंधिधात सुूचीनीाए�

जीबं आपुकेा स्थाा� बंदे�े तो देोस्तृ केो सुूचिचत केर� ेकेे लि�एँ आपु Find My ऐपु केा उपुयाोग केर सुकेते है ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph9bfec93b1)। आपु लिजी� �ोगं केे सुाथ स्थाा� शेयार केरते 
है,ं वे याहै देेखा�े केे लि�एँ �ोटिं�डिफ़ीकेेश� भीी सुे� केर सुकेते है ंडिके आपुकेा स्थाा� केबं बंदे�ता है।ै

आपु अपु�े स्थाा� बंदे�ाव सुे सुंबंंचि�त केोई भीी सुूच�ा बंंदे केर सुकेते है।ं इसुमेंं आपुकेे द्वाारा सुे� केी गई सुूच�ाएँँ और आपुकेे 
देोस्तृं द्वाारा नि�मिमेंि त सुूच�ाएँँ शामिमें� हैोती है।ं

1. ख़ुदे सुे सुंबंंचि�त सुभीी सुूच�ाएँँ देेखा�े केे लि�एँ नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे एँके केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : Find My ऐपु खाो�ं , डि�र "मेंं" पुर �ैपु केर।ं

• अपीनीे Mac पीर : Find My ऐपु  खाो�ं, “मेंं” पुर क्लि�के केर,ं डि�र  पुर क्लि�के केर।ं

2. आपुकेे बंार ेमेंं सुूच�ा अ�ुभीाग देेखां।

• यानिदे आपुकेो "आपुकेे बंार ेमेंं सुूच�ाएँँ" सुेक्श� टिंदखााई देता हीं,ै तो अचि�के डिववरण देेखा�े केे लि�एँ डिकेसुी �ामें केो चु�ं।

• यानिदे आपुकेो "आपुकेे बंार ेमेंं सुूच�ाएँँ" सुेक्श� निदेखााई नीहींं देेता है,ै आपुकेा स्थाा� बंदे��े पुर आपुकेे मिमें�ं केो सुूचिचत 
�हैं डिकेयाा जीाता है।ै

3. यानिदे आपुकेो केोई सुूच�ा निदेखााई देेती है ैलिजीसुे आपु डिड�ी� केर�ा चाहैते है,ं तो �ामें चु�ं, डि�र सुूच�ा चु�ं।

4. सुूच�ा केो डिड�ी� केर,ं डि�र पुुष्टिष्ट केर ंडिके आपु सुूच�ा केो डिड�ी� केर�ा चाहैते है।ं

 iPhone यूा iPad पीर Find My मा ंअपीनीा स्थाानी �ेयूर कोरनीा बंंद कोरं

जीबं आपु �ीचे सुूचीबंद्ध डिकेसुी भीी डिवचि� सुे शेयार केर�ा बंंदे केरते है,ं तो आपुकेा स्थाा� अन्य व्यूक्ति� केे Find My, �क़्शाा, सुंपुकेड  
और सुंदेेश ऐपु सुे ग़ैायाबं हैो जीाएँगा।

 माहींत्त्वपीूणण : जीबं आपु अपु�े स्थाा� केो शेयार केर�ा रोकेते है,ं तबं हैो सुकेता है ैडिके लिजी� �ोगं केे सुाथ आपु� ेपुहै�े शेयार 
डिकेयाा था, उ�केा ध्याा� इसु बंात पुर च�ा जीाएँ। पुुरा�ी ऑपुरटेिं�ंग सिसुस्टमें पुर हैो सुकेता है ैडिके उन्हें ंसुंदेेश मिमें�े डिके आपु�े  
शेयारिंरंग रोके देी है।ै

1. Find My ऐपु खाो� ं ।

2. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• डिकोसुी एको व्यक्ति� केो सुाथ �ेयूरिरंग रोकोनी ेकेो लिलाए : �ोग �ैबं चु�ं, उसु व्यूक्ति� केो ढँँूँढंूँ लिजीसुकेे सुाथ आपु शेयारिंरंग रोके�ा 
चाहैते है ंऔर उ�केे �ामें पुर �ैपु केर,ं डि�र �ीचे स्क्रोो� केर ंऔर मेंेरा स्थाा� शेयार केर�ा रोकंे पुर �ैपु केर।ं

• सुभाी केो सुाथ �ेयूरिरंग रोकोनी ेकेो लिलाए : मेंेरा स्थाा� चु�ं �ैबं चु�ं, डि�र मेंेरा स्थाा� शेयार केर ंबंंदे केर।ं

नीोट : यानिदे Find My ऐपु केो आपुकेे डिडवाइसु सुे डिड�ी� डिकेयाा गयाा है,ै तो आपु स्थाा� सुेवा बंंदे केरकेे (सुेटिं�ंग्ज़  > 
गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > स्थाा� सुेवा पुर जीाएँँ) याहै सुुनि�क्ति�त केर�े मेंं सुहैायाता केर सुकेते है ंडिके आपुकेा स्थाा� शेयार �हैं 
डिकेयाा जीा रहैा है।ै डि�र ऐपु स्टोर सुे Find My ऐपु डि�र सु ेडाउ��ोड केर।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph9bfec93b1
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 iPhone यूा iPad पीर सुंदे� मां अपीनीा स्थाानी �ेयूर कोरनीा बंंद कोरं

जीबं आपु �ीचे सुूचीबंद्ध डिकेसुी भीी डिवचि� सु ेशेयार केर�ा बंंदे केरते है,ं तो आपुकेा स्थाा� अन्य व्यूक्ति� केे डिडवाइसु पुर सुंदेेश ऐपु सुे 
गायाबं हैो जीाता है।ै

1. सुंदेेश ऐपु  खाो�ं।

2. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• डिकोसुी �ाताणलाापी मां सुंदे� �ेयूर कोरनीा रोकोनी ेकेो लिलाए : उसु व्यूक्ति� केे सुाथ डिकेयाा गयाा वाताड�ापु चु�ं लिजीसुकेे सुाथ आपु 
शेयारिंरंग रोके�ा चाहैत ेहै,ं वाताड�ापु केे शीषड पुर व्यूक्ति� केे �ामें पुर �ैपु केर,ं डि�र “शेयारिंरंग रोकंे” पुर �ैपु केर।ं

• �ाताणलाापी कोो डिडलाीट कोरकेो �ेयूरिरंग रोकोनीा : सुंदेेश वाताड�ापु सुूची मेंं वाताड�ापु पुर बंाईं ओर स्वीाइपु केर,ं  पुर �ैपु 
केर,ं डि�र “हैाँ” पुर �ैपु केरकेे पुुष्टिष्ट केर ंडिके आपु इसु वाताड�ापु मेंं भीाग �े�े वा�ं केे सुाथ अपु�ा स्थाा� शेयार केर�ा बंंदे 
केर�ा चाहैते है।ं

 iPhone यूा iPad पीर सुंपीकोण  मा ंअपीनीा स्थाानी �ेयूर कोरनीा रोकंो

जीबं आपु �ीच ेसुूचीबंद्ध डिकेसुी एँके डिवचि� सुे शेयार केर�ा बंंदे केरते है,ं तो आपुकेा स्थाा� अन्य व्यूक्ति� केे डिडवाइसु पुर सुंपुकेड  ऐपु सुे 
गायाबं हैो जीाता है।ै

1. सुंपुकेड  ऐपु  खाो�ं।

2. व्यूक्ति� केे �ामें पुर �ैपु केर।ं

3. “मेंेरा स्थाा� शेयार केर�ा रोकंे” पुर �ैपु केर।ं

  गुमा यूा चीोरी हुए डिड�ाइसु केो लिलाए “माेरा iPhone ढूूँ� ढंूँ” कोो कोबं अक्षामा कोरं

Find My iPhone (सुेटिं�ंग्ज़ मेंं  > Find My) आपुकेे गुमें याा चोरी हुएँ फ़ीो� केो ढँँूँढूँ�े मेंं आपुकेी सुहैायाता केरता है।ै

जीबं Find My iPhone चा� ूडिकेयाा जीाता है,ै आपुकेे डिडवाइसु केी पुावर बंंदे हैो� ेयाा इं�र�े� सुे डिडस्क�ेक्ट हैो�े केे बंादे 24 घं�े 
तके इसुे Find My �े�वकेड  सुे ढँँूँढूँा जीा सुकेता है।ै आपुकेे डिडवाइसु केा स्थाा� आपुकेे अन्य डिडवाइसु पुर डिडवाइसु �ैबं मेंं Find My 
सुे निदेखााई देेता है ैऔर फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग मेंं डिकेसुी भीी व्यूक्ति� सुे आपु अपु�ा स्थाा� शेयार केरते है।ं

यानिदे आपुकेो डिकेसुी सुुरक्षिक्षात स्थाा� पुर जीा�ा है ैऔर आपु अपु�ा डिडवाइसु बंंदे केर�ा चाहैते है,ं �ेडिके� आपु चिचंमितत है ंडिके केोई अन्य 
व्यूक्ति� इसु फ़ीीचर केा उपुयाोग आपुकेा स्थाा� जीा�� ेकेे लि�एँ केर सुकेता है,ै तो आपु (“पुावर बंंदे केर�े केे लि�एँ स्लीाइड केर"ं केे 
तहैत) “पुावर बंंदे हैो�े केे बंादे iPhone ढँँूँढेूँ जीा�े याोग्य” पुर �ैपु केरकेे डिडवाइसु केी पुावर बंंदे केरते हुएँ और स्क्रोी� पुर निदेएँ गएँ 
नि�देेशं केा पुा�� केरते हुएँ Find My �े�वकेड  केो अस्थाायाी रूपु सु ेबंंदे केर सुकेते है।ं यानिदे आपु याहै फ़ीीचर अक्षामें केर�ा चाहैते 
है,ं तो �ीच ेनिदेएँ गएँ केायाड केा उपुयाोग केर।ं

सुा�धाानीी :  जीबं आपु Find My [डिड�ाइसु] और Find My �े�वकेड  केो बंंदे केरत ेहै,ं तो आपु अपु�ा डिडवाइसु गुमें याा चोरी हैो 
जीा�े पुर इसुे ढँँूँढूँ �हैं पुाएँँगे, �ॉके �हैं केर पुाएँँगे याा मिमें�ा �हैं पुाएँँगे।

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] > Find My > Find My iPhone > Find My �े�वकेड  
पुर जीाएँँ।

इसु फ़ीीचर केो अक्षामें केर�े केा मेंत�बं हैोता है ैडिके आपु इसुकेा उपुयाोग �हैं केर सुकेते है ंयानिदे आपुकेा डिडवाइसु गुमें याा चोरी 
हैो जीाता है ैऔर इसुकेी पुावर डाउ� हैो जीाती है।ै

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं,  
Apple खााता  पुर क्लि�के केर,ं iCloud पुर क्लि�के केर,ं डि�र Find My Mac केे सुामें�े डिवके� पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�ं,  
Apple खााता  पुर क्लि�के केर,ं iCloud पुर क्लि�के केर,ं डि�र Find My Mac केे सुामें�े डिवके� पुर क्लि�के केर।ं
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 स्थाानी सुे�ा सुेटिंटंग्ज़ कोो प्रबंंधिधात कोरं
स्थाा� सुेवा आपुकेो उ� ऐप्स (जीैसुे डिके �क़्शाा, कैेमेंरा, मेंौसुमें, आनिदे) और वेबंसुाइ� केो चु��े देेती है ैलिजी�केे सुाथ आपु अपु�ा 
स्थाा� शेयार केर�ा चाहैते है।ं स्थाा� सुेवा केो शुरू केर�े पुर इसुकेे द्वाारा डिवमिभीन्न प्रकेार केे �े�वकेड  सुे जीा�केारी इस्तृेमेंा� केरकेे 
आपुकेा �गभीग याा सु�ीके स्थाा� नि��ाडरिंरत डिकेयाा जीाता है।ै आपु iPhone, iPad, Mac और Apple Watch पुर स्थाा� सुेवा 
पुा सुकेते है।ं

जीबं केोई ऐपु स्थाा� सुेवा केा उपुयाोग केर रहैा हैोता है,ै तो स्थाा� सुेवा आइकेॉ�  iPhone और iPad पुर (स्क्रोी� केे शीषड पुर 
से्ट�सु बंार मेंं) और Mac पुर (मेंे� ूबंार मेंं) निदेखााई देेता है।ै

यानिदे आपु स्थाा� सुेवा केो अक्षामें केरत ेहै,ं तबं भीी तृतीया पुक्षा ऐप्स और वेबंसुाइ� आपुकेा स्थाा� नि��ाडरिंरत केर�े केे अन्य तरीक़ां केा 
उपुयाोग केर सुकेती है।ं सुुरक्षाा केे लि�एँ, आपुकेे डिडवाइसु केी स्थाा� जीा�केारी केो प्रमितडि�याा प्रयाासुं मेंं सुहैायाता हैतेु आपुातकेा�ी� 
केॉ� केे लि�एँ इस्तृेमेंा� डिकेयाा जीा सुकेता है,ै चाहै ेआपु�े स्थाा� सुेवा केो सुक्षामें डिकेयाा हैो याा � डिकेयाा हैो।

  स्थाानी सुे�ा कोो चीालाू यूा बंंद कोरं

जीबं आपु केोई डिडवाइसु सुे�अपु केरते है,ं तो आपुसुे पुू�ा जीाता है ैडिके क्याा आपु स्थाा� सुेवा चा�ू केर�ा चाहैते है।ं सुे�अपु पुूरा 
हैो�े केे बंादे, आपु स्थाा� सुेवा केो डिकेसुी भीी सुमेंया चा�ू याा बंंदे केर सुकेते है।ं

• अपीनी ेiPhone यूा iPad पीर : सुटेिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुरुक्षाा > स्थाा� सुवेा पुर जीाएँँ और स्थाा� शयेारिंरंग चा� ूयाा बंंदे केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, गोपु�ीयाता 
और सुुरक्षाा  पुर क्लि�के केर,ं स्थाा� सुेवा पुर क्लि�के केर,ं स्थाा� सुेवा चा�ू याा बंंदे केर,ं पुू�� ेपुर अपु�ा पुासुवडड देजीड केर,ं 
डि�र “अ��ॉके केर”ं पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�ं, सुुरक्षाा और 
गोपु�ीयाता  पुर क्लि�के केर,ं डि�र गोपु�ीयाता पुर क्लि�के केर।ं स्थाा� सुेवा पुर क्लि�के केर।ं यानिदे �ीचे बंाईं ओर �ॉके  
 �ॉक्ड  है,ै तो प्राथमिमेंकेता पुे� केो अ��ॉके केर�े केे लि�एँ इसु पुर क्लि�के केर।ं स्थाा� सुेवा केो सुक्षामें याा अक्षामें केर।ं

• अपीनीी Apple Watch पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > स्थाा� सुेवा पुर जीाएँँ।
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  स्थाानी सुे�ा चीालाू कोरं

जीबं आपु केोई डिडवाइसु सुे�अपु केरते है,ं तो आपुसुे पुू�ा जीाता है ैडिके क्याा आपु स्थाा� सुेवा चा�ू केर�ा चाहैते है।ं सुे�अपु पुूरा 
हैो� ेकेे बंादे, आपु स्थाा� सुेवा केो डिकेसुी भीी सुमेंया चा� ूयाा बंंदे केर सुकेते है।ं

यानिदे आपु�े सुे�अपु केे सुमेंया स्थाा� सुेवा चा�ू �हैं केी थी :

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > स्थाा� सुेवा पुर जीाएँँ और स्थाा� सुेवा चा�ू केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, गोपु�ीयाता 
और सुुरक्षाा  पुर क्लि�के केर,ं स्थाा� सुेवा पुर क्लि�के केर,ं स्थाा� सुेवा चा�ू केर,ं अपु�ा पुासुवडड देजीड केर,ं डि�र “अ��ॉके 
केर”ं पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�ं, सुुरक्षाा और 
गोपु�ीयाता  पुर क्लि�के केर,ं डि�र गोपु�ीयाता पुर क्लि�के केर।ं स्थाा� सुेवा पुर क्लि�के केर।ं यानिदे सुबंसुे �ीचे बंाईं ओर केे 
�ॉके केो �ॉके डिकेयाा गयाा है ै , तो प्राथमिमेंकेता पुे� केो अ��ॉके केर�े केे लि�एँ उसु पुर क्लि�के केर,ं डि�र “स्थाा� सुेवा सुक्षामें 
केर”ं चु�ं।

  डिनीटिंदि ष्ट कोर ंडिको iPhone यूा iPad पीर स्थाानी सुे�ा कोा उपीयूोग कोौनी-सु ेऐप्स कोर सुकोते हींं

हैो सुकेता है ैडिके जीबं तके आपु स्थाा� सुेवा चा�ू � केर,ं तबं तके कुे� ऐप्स केामें � केरते हैं। जीबं पुहै�ी बंार ऐपु केो आपुकेी 
स्थाा� सुेवा जीा�केारी ऐक्सेेसु केर�े केी आवश्यकेता पुड़ती है,ै तबं आपुकेो एँके सुूच�ा मिमें�ती है ैजीो ऐक्सेेसु केी अ�ुमेंमित मेंाँगती 
है।ै इ�में ंसुे एँके डिवके� चु� ं:

• एँके बंार अ�ुमेंमित दंे

• ऐपु केा उपुयाोग केरते सुमेंया अ�ुमेंमित दंे

• अ�ुमेंमित � दंे

आपु अ�ग-अ�ग ऐप्स केे ऐक्सेेसु केी सुमेंीक्षाा भीी केर सुकेते है ंयाा उसुे बंदे� भीी सुकेते है ंऔर बंता सुकेते है ंडिके याे डिकेत�ी बंार 
आपुकेे स्थाा� केा उपुयाोग केर सुकेते है।ं iPhone याा iPad केे लि�एँ नि�देेशं केा पुा��।

1. सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > स्थाा� सुेवा पुर जीाएँँ और डिकेसुी ऐपु केी ऐक्सेेसु सुेटिं�ंग्ज़ देेखां याा बंदे�ं।

स्थाा� सुेवा केा अ�ुरो� केर�े केे लि�एँ इसुकेा स्पाष्टीकेरण देेखा�े केे लि�एँ, ऐपु पुर �ैपु केर।ं

2. नि��ाडरिंरत केर ंडिके आपु ऐप्स केो डिकेत�ी नि�के�ता सुे आपुकेा स्थाा� जीा��े केी अ�ुमेंमित देे�ा चाहैते है।ं

• डिकेसुी ऐपु केो आपुकेे सु�ीके स्थाा� केा उपुयाोग केर� ेकेी अ�ुमेंमित देे� ेकेे लि�एँ, सु�ीके स्थाा� केो चा�ू रखां।

• आपुकेा केेव� अ�ुमेंानि�त स्थाा� शेयार केर� ेकेे लि�एँ—जीो ऐसु ेऐपु केे लि�एँ पुयााडप्त हैो सुकेता है ैलिजीसुे आपुकेे सु�ीके 
स्थाा� केी आवश्यकेता �हैं हैोती है—ैआपु सु�ीके स्थाा� केो बंंदे केर सुकेते है।ं

नीोट : यानिदे आपु डिकेसुी ऐपु केा ऐक्सेेसु "अग�ी बंार पुू�ं" पुर सुे� केरते है,ं तो अग�ी बंार ऐपु द्वाारा इसुकेे उपुयाोग केा प्रयाासु 
केर�े पुर आपुसुे स्थाा� सुेवा डि�र सुे चा�ू केर�े केे लि�एँ केहैा जीाता है।ै
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  डिनीटिंदि ष्ट कोर ंडिको Mac पीर स्थाानी सुे�ा कोा उपीयूोग कोौनी-सुे ऐप्स कोर सुकोते हींं

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, गोपु�ीयाता 
और सुुरक्षाा  पुर क्लि�के केर,ं स्थाा� सुेवा पुर क्लि�के केर,ं स्थाा� सुेवा बंंदे केर,ं अपु�ा पुासुवडड देजीड केर,ं डि�र अ��ॉके 
केर ंपुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसु ेपुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता > सुुरक्षाा और 
गोपु�ीयाता  चु�ं, स्थाा� सुेवा पुर क्लि�के केर ंऔर "स्थाा� सुेवा सुक्षामें केर"ं अचयानि�त केर।ं पुरिंरवतड� केर�े केे लि�एँ 
आपुकेो पुहै� ेसिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता केो अ��ॉके केर�ा हैोता है।ै ऐसुा केर�े केे लि�एँ, नि�च�े-बंाएँँ केो�े मेंं  पुर क्लि�के 
केर,ं डि�र अपु�ा पुासुवडड देजीड केर।ं

2. डिकेसुी ऐपु केे सुामें�े चेकेबंॉक्से केो चु�ं ताडिके इसुे स्थाा� सुेवा उपुयाोग केर�े केी अ�ुमेंमित देी जीाएँ। उसु ऐपु केे लि�एँ स्थाा� सुेवा 
बंंदे केर�ी है ैतो चेकेबंॉक्से केो अचयानि�त केर।ं

यानिदे आपु डिकेसुी ऐपु केे लि�एँ स्थाा� सुेवा बंंदे केरते है,ं तो अग�ी बंार ऐपु द्वाारा आपुकेा स्थाा� डे�ा केे उपुयाोग केा प्रयाासु केर�े 
पुर आपुसुे इसुे डि�र सुे चा� ूकेर�े केे लि�एँ केहैा जीाता है।ै

3. सिसुस्टमें सुेवा केो प्रके� केर�े केे लि�एँ ऐप्स केी सुूची केे �ीचे स्क्रोो� केर,ं डि�र उसु डिवलिशष्ट सिसुस्टमें सुेवा केो देेखा�े केे लि�एँ 
डिववरण बं�� पुर क्लि�के केर ंजीो आपुकेा स्थाा� उपुयाोग केरती है।ै

आपुकेे Mac केा स्थाा� उपुयाोग केर� ेकेी अ�मुेंमित Siri सुझुााव और Safari सुझुााव केो देे� ेकेे लि�एँ, स्थाा� आ�ारिंरत सुझुााव च�ु।ं

आपुकेे Mac केो आपुकेे लि�एँ मेंहैत्वपुूणड जीगहै चिचह्नि�त केर� ेकेी अ�ुमेंमित देे�े और �क़्शाा, कैे�ंडर, रिंरमेंाइंडर आनिदे मेंं सुंबंंचि�त 
उपुयाोगीजीा�केारी प्रदेा� केर� ेकेे लि�एँ, मेंहैत्वपुूणड स्थाा� चु�ं। मेंहैत्वपुूणड स्थाा�ं केो एंँडि�पे्टड डिकेयाा जीाता है ैऔर इसुे Apple 
द्वाारा पुढ़ाा �हैं जीा सुकेता है।ै उ� स्थाा�ं केो सुूची देेखा�े केे लि�एँ डिववरण पुर क्लि�के केर ंलिजीन्हें ंचिचह्नि�त डिकेयाा गयाा है।ै सुूची 
मेंं सुे केोई स्थाा� है�ा� ेकेे लि�एँ, इसुे चु�ं और  पुर क्लि�के केर।ं सुभीी स्थाा�ं केो है�ा�े केे लि�एँ,  पुर क्लि�के केर,ं डि�र 
“डिहैस्ट्रैी सुाफ़ी केर”ं पुर क्लि�के केर।ं
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 नीक़्शाा मा ंऑटोमाैटिंटको ETA �ेयूरिरंग प्रबंंधिधात कोरं
iPhone और iPad (वाई-फ़ीाई + मेंोबंाइ� मेंॉड�) पुर �क़्शाा मेंं आपु अपु�े सुंपुकेड  मेंं डिकेसुी भीी व्यूक्ति� केे सुाथ पुसुंदेीदेा स्थाा� 
पुर पुहँुच� ेकेा अ�ुमेंानि�त सुमेंया (ETA) ऑ�ोमेंैटिं�के�ी शेयार केर� ेमेंं सुक्षामें हैोत ेहै।ं इसु ेसुे�अपु केर� ेकेे बंादे, पुसुंदेीदेा स्थाा� 
पुर हैर बंार �ैडिवगे� केर�े पुर आपुकेा ETA सुंपुकें केे सुाथ शेयार डिकेयाा जीाता है।ै आपुकेे रू� पुर हैो� ेकेे बंादे, स्क्रोी� केा नि�च�ा 
डिहैस्साा देशाडता है ैडिके आपु अन्य �ोगं केे सुाथ ETA शेयार केर रहै ेहै।ं

  अपीनीे iPhone यूा iPad पीर ETA �ेयूरिरंग प्रबंंधिधात कोरं

1. अपु�े iPhone याा iPad (वाई-फ़ीाई + मेंोबंाइ� मेंॉड�) पुर �क़्शाा ऐपु  मेंं खाोजी बंार केे देाईं ओर अपु� ेप्रोफ़ीाइ� 
आइकेॉ� पुर �ैपु केर।ं

2. उ� सुभीी स्थाा�ं वा�ी डिवंडो खाो��े केे लि�एँ पुसुंदेीदेा चु�ं लिजीन्हें ंआपु�े पुसुंदेीदेा केे रूपु मेंं नि�निदेि ष्ट डिकेयाा है।ै

3. पुसुंदेीदेा रोचके स्थाा� केे आगे  पुर �ैपु केर।ं

4. याहै देेखा� ेकेे लि�एँ “ETA शयेार केर”ं सुके्श� में ं�ीच ेस्क्रोो� केर ंडिके आपु अपु�ा ETA ऑ�ोमेंटैिं�के�ी डिकेसुसु ेशयेार केर रहै ेहै।ं

5. डिकेसुी केो है�ा� ेकेे लि�एँ उसु व्यूक्ति� केे �ामें केे आगे “ETA शेयारिंरंग रोकंे” पुर �ैपु केर।ं

6. डिकेसुी व्यूक्ति� केो जीोड़� ेकेे लि�एँ, “व्यूक्ति� जीोडं़” पुर �ैपु केर,ं डि�र सुंपुकेड  ऐपु मेंं उसु व्यूक्ति� केा �ामें चु� ंलिजीसुकेे सुाथ आपु 
इसु रोचके स्थाा� केे लि�एँ अपु�ा ETA ऑ�ोमेंैटिं�के�ी शेयार केर�ा चाहैते है।ं

7. अपु�े पुसुंदेीदेा मेंं सुभीी अमितरिंर� केे लि�एँ चरण 3-6 देोहैराएँँ।
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  नीैति�गे�नी �ुरू हींोनी ेकेो बंाद ऑटोमाैटिंटको ETA �ेयूरिरंग रोकंो

आपु पुसुंदेीदेा स्थाा� मेंं �ैडिवगे� केर�े केे बंादे भीी ऑ�ोमेंैटिं�के ETA शेयारिंरंग केो रोके सुकेते है।ं यानिदे आपु इसु तरीके़ा केा इस्तृेमेंा� 
केरकेे अपु�ा ETA शेयार केर�ा रोकेते है,ं तो व्यूक्ति� केो उ�केे डिडवाइसु पुर पुहै�े सुे याहै सुूच�ा मिमें�ती है ैडिके आपु चु�े हुएँ 
पुसुंदेीदेा स्थाा� पुर �ैडिवगे� केर रहै ेहै;ं हैा�ांडिके व ेआपुकेा ETA याा रू� जीा�केारी ऐक्सेेसु केर� ेमेंं अबं सुक्षामें �हैं है।ं

 माहींत्त्वपीूणण : याहै तरीक़ाा उसु व्यूक्ति� केे सुाथ ऑ�ोमेंैटिं�के शेयारिंरंग केो स्थाायाी रूपु सुे �हैं है�ाता है।ै अग�ी बंार जीबं आपु उसुी 
पुसुंदेीदेा स्थाा� पुर �ैडिवगे� केरते है,ं तो ऑ�ोमेंैटिं�के ETA शेयारिंरंग डि�र सुे शुरू हैो जीाती है।ै इसुसुे बंच�े केे लि�एँ, आपुकेो पुसुंदेीदेा 
स्थाा� मेंं ETA शेयार केर ंसुे सुंपुकेड  केो है�ा�ा चाडिहैएँ।

1. अपु�े iPhone याा iPad (वाई-फ़ीाई + मेंोबंाइ�) पुर �क़्शाा ऐपु  मेंं स्क्रोी� पुर सुबंसुे �ीचे “[सुंपीकोण  कोा नीामा] केे सुाथ 
शेयार डिकेयाा जीा रहैा है”ै पुर �ैपु केर।ं

2. सुूची मेंं उसु व्यूक्ति� केो चिचह्नि�त केर ंलिजीसुकेे सुाथ अबं आपु अपु�ा ETA शेयार �हैं केर�ा चाहैते है।ं

3. उसु व्यूक्ति� केे �ामें केे �ीचे क्तिस्थात “रोके�े केे लि�एँ �ैपु केर”ं चु�ं।
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 तस्वाीर मां स्थाानी माेटाडेटा प्रबंंधिधात कोरं
जीबं कैेमेंरा ऐपु केे लि�एँ स्थाा� सुेवा केो चा�ू डिकेयाा जीाता है,ै वहै मेंोबंाइ�, वाई-फ़ीाई, GPS �े�वकेड  और Bluetooth सुे इकेट्ठीी 
केी गई जीा�केारी याा�ी मेंे�ाडे�ा केा उपुयाोग केरकेे तस्वीीरं और वीडिडयाो केे स्थाा� केो नि��ाडरिंरत केरता है।ै याे नि�देेशांके प्रत्येेके 
तस्वीीर और वीडिडयाो मेंं एंँबंेडेड रहैते है ंताडिके लिजीसु स्थाा� पुर तस्वीीरं और वीडिडयाो केो लि�याा गयाा था, उसु आ�ार पुर आपु बंादे मेंं 
उन्हें ंतस्वीीर ऐपु खाोजी सुकंे याा स्थाा� ऐल्बमें मेंं स्थाा�-आ�ारिंरत सुंग्रहैं केो देेखा सुकंे।

जीबं ऐसुी तस्वीीरं और वीडिडयाो केो शेयार डिकेयाा जीाता है ैलिजी�में ंस्थाा� मेंे�ाडे�ा शामिमें� हैो, आपु उन्हें ंलिजी� �ोगं केे सुाथ शेयार 
केरते है,ं व ेस्थाा� मेंे�ाडे�ा केो ऐक्सेेसु केर सुकेते है ंऔर याहै पुता केर सुकेते है ंडिके उसु तस्वीीर याा वीडिडयाो केो केहैाँ लि�याा गयाा था। 
यानिदे आपु इसु बंात सुे चिचंमितत है ंडिके डिकेसुी व्यूक्ति� केे पुासु आपुकेी तस्वीीरं और वीडिडयाो सुे सुंबंंचि�त स्थाा� मेंे�ाडे�ा केा ऐक्सेेसु है,ै 
तो आपु वतडमेंा� मेंे�ाडे�ा केो है�ा सुकेते है ंऔर भीडिवष्य मेंं उसुे सुंग्रडिहैत हैो�े सुे रोके सुकेते है।ं

 iPhone यूा iPad पीर ऐसुी तस्वाीरं कोो देखां शिजानीमां स्थाानी माेटाडेटा �ामिमाला हींै

अपु�ी �ाइब्राेरी केी लिजी� तस्वीीरं मेंं स्थाा� मेंे�ाडे�ा एंँबंेडेड है,ै उन्हें ंआसुा�ी सुे देेखा�े केे लि�एँ आपु तस्वीीर मेंं स्थाा� ऐल्बमें केा 
उपुयाोग केर सुकेते है।ं

1. तस्वीीर ऐपु  खाो�,ं डि�र ऐल्बमें पुर �ैपु केर।ं

2. स्थाा� ऐल्बमें पुर �ैपु केर,ं डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई भीी केायाड केर ं:

• यानिदे आपु डिकेसुी डिवलिशष्ट केा�ावचि� केी तस्वीीरं केो देेखा�ा चाहैत ेहै,ं तो उन्हें ंमितचिथ �मेंा�सुुार देेखा� ेकेे लि�एँ मिग्रड पुर �ैपु केर।ं

• आपु�े उन्हें ंलिजीसु स्थाा� पुर लि�याा है,ै यानिदे आपु इसुकेे अ�ुसुार उन्हें ंदेेखा�ा चाहैते है,ं तो स्थाा� केे अ�ुसुार देेखा�े केे लि�एँ 
�क़्शाा पुर �ैपु केर।ं
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 Mac पीर ऐसुी तस्वाीरं कोो देखा ंशिजानीमां स्थाानी माेटाडेटा �ामिमाला हींै

अपु�ी �ाइब्राेरी केी लिजी� तस्वीीरं मेंं स्थाा� मेंे�ाडे�ा एंँबंेडेड है,ै उन्हें ंआसुा�ी सुे देेखा�े केे लि�एँ आपु तस्वीीर मेंं स्थाा� ऐल्बमें केा 
उपुयाोग केर सुकेते है।ं

1. अपु�े Mac पुर तस्वीीर ऐपु  मेंं उ� तस्वीीरं केो चु�ं लिजी�केी आपु सुमेंीक्षाा केर�ा चाहैते है।ं

2.  पुर क्लि�के केर,ं डि�र स्थाा� जीा�केारी देेखां।

 iPhone यूा iPad पीर तस्वाीर मा ंस्थाानी माेटाडेटा कोो हींटाए�

डिकेसुी डिवलिशष्ट तस्वीीर सुे सुंबंंचि�त स्थाा� मेंे�ाडे�ा केो है�ा�े केे लि�एँ :

1. तस्वीीर ऐपु  खाो�,ं डि�र ऐल्बमें पुर �ैपु केर।ं

2. स्थाा� ऐल्बमें पुर �ैपु केर,ं डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई भीी केायाड केर ं:

• यानिदे आपु डिकेसुी डिवलिशष्ट केा�ावचि� केी तस्वीीरं केो देेखा�ा चाहैत ेहै,ं तो उन्हें ंमितचिथ �मेंा�सुुार देेखा� ेकेे लि�एँ मिग्रड पुर �ैपु केर।ं

• आपु�े उन्हें ंलिजीसु स्थाा� पुर लि�याा है,ै यानिदे आपु इसुकेे अ�ुसुार उन्हें ंदेेखा�ा चाहैते है,ं तो स्थाा� केे अ�ुसुार देेखा�े केे लि�एँ 
�क़्शाा पुर �ैपु केर।ं

3. वहै तस्वीीर खाो�ं लिजीसुमेंं सुे आपु स्थाा� मेंे�ाडे�ा केो है�ा�ा चाहैते है,ं डि�र  पुर �ैपु केर ंयाा ऊपुर स्वीाइपु केर।ं

आपुकेो �क़्शाा ऐपु मेंं एँके इमेंेजी निदेखााई देेती है ैजीो याहै निदेखााती है ैडिके तस्वीीर केहैाँ �ी गई थी।

4. स्थाा� मेंे�ाडे�ा केो है�ा�े केे लि�एँ “ऐडजीस्ट केर”ं पुर �ैपु केर,ं डि�र “स्थाा� है�ाएँँ” पुर �ैपु केर।ं

 Mac पीर तस्वाीर मां स्थाानी माेटाडेटा कोो हींटाए�

तस्वीीरं सुे सुंबंंचि�त स्थाा� मेंे�ाडे�ा केो है�ा� ेकेे लि�एँ :

1. अपु�े Mac पुर तस्वीीर ऐपु  मेंं उ� तस्वीीरं केो चु�ं लिजीन्हें ंआपु बंदे��ा चाहैते है।ं

2. इमेंेजी > स्थाा� चु�,ं डि�र “स्थाा� चि�पुाएँँ” याा “मेंू� स्थाा� पुर रिंरव�ड केर”ं चु�ं।

 iPhone यूा iPad पीर कैोमारा मां स्थाानी माेटाडेटा केो सुंग्रहींण कोो रोकंो

यानिदे आपुकेे कैेमेंरा ऐपु केो स्थाा� सुेवा केा ऐक्सेेसु प्राप्त है,ै तो हैी तस्वीीरं और वीडिडयाो केे स्थाा� मेंे�ाडे�ा केो सुंग्रडिहैत डिकेयाा जीा 
सुकेता है।ै

• सुेटिं�ंग्ज़ ऐपु  पुर जीाएँँ, गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > स्थाा� सुेवा > कैेमेंरा पुर �ैपु केर,ं डि�र “केभीी �हैं” पुर �ैपु केर।ं

यानिदे आपु पुूरी तरहै सुे स्थाा� मेंे�ाडे�ा केे सुंग्रहैण केो रोके�ा �हैं चाहैते है,ं तो आपु “केभीी �हैं” चु��े केे बंजीाया “सु�ीके 
स्थाा�” केो बंंदे केर सुकेते है।ं इसुसुे कैेमेंरा ऐपु केो आपुकेे डिवलिशष्ट स्थाा� केे बंजीाया अ�ुमेंानि�त स्थाा� पुर डे�ा केो इकेट्ठीा केर�े 
केी अ�ुमेंमित मिमें�ती है।ै

  जाबं आपी iPhone यूा iPad पीर तस्वाीर मां तस्वाीर ं�ेयूर कोरते हीं,ं तबं स्थाानी माेटाडेटा नी टिंदखााए�

लिजीसु स्थाा� पुर तस्वीीर ं�ी गई थं, उसु स्थाा� केो दूूसुरं केे सुाथ शेयार डिकेएँ मिबं�ा तस्वीीर ंशेयार केर।ं

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• कैेमेंरा ऐपु  खाो�ं, कैेमेंरा रो� चु�ं, डि�र शेयार केर�े केे लि�एँ एँके याा अचि�के तस्वीीर ंचु�ं।

• कैेमेंरा ऐपु  खाो�ं, डि�र शेयार केर�े केे लि�एँ एँके याा अचि�के तस्वीीर ंचु�ं।

2.  पुर �ैपु केर,ं डि�र डिवके� पुर �ैपु केर।ं

3. स्थाा� केो बंंदे केर,ं डि�र पुूणड पुर �ैपु केर।ं

4. शेयार शी� मेंं नि�निदेि ष्ट केी गई डिकेसुी एँके डिवचि� केा उपुयाोग केरकेे तस्वीीर ंशेयार केर।ं
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 कोॉनं्टेंट कोो प्रबंंधिधात कोरं

 सुामाान्य

 Apple उत्पाादं मां ऐपी गोपीनीीयूता फ़ीचीर
आपु ऐप्स केे सुाथ जीो डे�ा शेयार केरत ेहै,ं उसुकेी सुमेंीक्षाा केर� ेऔर उसुे प्रबंंचि�त केर� ेकेे लि�एँ Apple आपुकेो सुेटिं�ंग्ज़, फ़ीीचर 
और नि�यां�ण प्रदेा� केरता है।ै
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 Apple डिड�ाइसु पीर ऐपी गोपीनीीयूता सुेटिंटंग्ज़ कोी सुमाीक्षाा कोर ंऔर उन्हें ंअपीडेट कोरं

आपुकेे डिडवाइसु केी गोपु�ीयाता सुेटिं�ंग्ज़ केो सुाव�ा�ीपुूवडके बं�ायाा गयाा है ैताडिके आपुकेे डे�ा केा नि�यां�ण आपुकेे पुासु रहै।े 
उदेाहैरण केे लि�एँ, आपु अपु�े कैेमेंरा केा उपुयाोग केर� ेकेे लि�एँ सुोश� �े�वडिकंेग ऐपु केो अ�ुमेंमित देे सुकेते है ंताडिके आपु तस्वीीर ं
खांच सुकंे और उन्हें ंअपु�ोड केर सुकंे। इ� सुेटिं�ंग्ज़ केी सुमेंीक्षाा केर�े केा एँके केारण याहै है ैडिके क्याा डिकेसुी अन्य व्यूक्ति� �े 
आपुकेा डिडवाइसु सुे�अपु डिकेयाा है ैयाा क्याा उसुकेे पुासु इसुकेा ऐक्सेेसु था और वहै आपुकेा पुासुकेोड जीा�ता है।ै आपु याहै 
सुुनि�क्ति�त केर�ा चाहैते है ंडिके उसु व्यूक्ति� � ेआपुकेी सुेटिं�ंग्ज़ केो बंदे�ा �हैं है।ै

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा  पुर जीाएँँ।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, डि�र 
सुाइडबंार मेंं गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा चु�ं।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�ं, “सुाइ�-
इ� और सुुरक्षाा” चु�,ं डि�र गोपु�ीयाता पुर क्लि�के केर।ं

2. डे�ा प्रकेारं (उदेाहैरण केे लि�एँ, कैे�ंडर, सुंपुकेड , तस्वीीर, रिंरमेंाइंडर, इत्येानिदे) केी सुूची केी सुमेंीक्षाा केर।ं

3. सुूची सुे केोई डे�ा प्रकेार चु�ं ताडिके याहै निदेखााई देे डिके आपुकेे डिडवाइसु केे केौ�-सुे ऐप्स केे पुासु उसुकेा ऐक्सेेसु है।ै

केोई ऐपु उसु सुमेंया तके सुूची मेंं निदेखााई �हैं देेता है ैजीबं तके डिके याहै अ�ुमेंमित �हैं मेंाँगता है ैऔर आपु ऐसुे डिकेसुी भीी ऐप्स केो 
अ�ुमेंमित प्रदेा� केर सुकेते है ंयाा वापुसु �े सुकेते है ंलिजीसु� ेऐक्सेेसु मेंाँगा है।ै तस्वीीरं केे लि�एँ आपु ऐप्स केो निदेयाा गयाा ऐक्सेेसु 
बंदे� भीी सुकेते है।ं केोई ऐपु केेव� उसुी क्तिस्थामित मेंं सुेटिं�ंग मेंं डे�ा प्रकेार केा उपुयाोग केर सुकेता है ैयानिदे आपु�े ऐपु अ�ुमेंमित 
प्रदेा� केी है।ै

नीोट : अपु�े Apple डिडवाइसु पुर गोपु�ीयाता सुेटिं�ंग्ज़ केो बंदे��े सुे केेव� याहै बंदे�ाव हैोता है ैडिके याे ऐप्स आपुकेे डिडवाइसु 
केो कैेसुे ऐक्सेेसु केर सुकेते है।ं यानिदे आपु तृतीया-पुक्षा ऐपु (Apple केे अमितरिंर� अन्य कंेपुनि�यां द्वाारा नि�मिमेंि त ऐप्स) केे लि�एँ 
गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा सुेटिं�ंग्ज़ बंदे��ा चाहैते है ं, तो आपुकेो तृतीया-पुक्षा खााते मेंं सुाइ� इ� केर�ा हैोगा (इसुकेे ऐपु याा इसुकेे 
ब्रााउज़र केे मेंाध्यामें सुे) और वहैाँ सुे सुेटिं�ंग्ज़ केो अपुडे� केर�ा हैोगा।
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  ऐपी टै्रैडिकंोग पीारदशि�ि ता कोा उपीयूोग कोरं

ऐपु टै्रैडिकंेग पुारदेलिशि ता आपुकेो याहै नि��ाडरिंरत केर�े देेती है ैडिके केोई ऐपु आपुकेी ऐक्टिक्टडिव�ी केो अन्य कंेपुनि�यां केे ऐप्स और 
वेबंसुाइ� पुर टै्रैके केर पुाएँ याा �हैं। आपु अपु�ी ऐक्टिक्टडिव�ी केो टै्रैके केर�े केी अ�ुमेंमित केो डिकेसुी भीी सुमेंया वापुसु �े सुकेते है।ं 
यानिदे आपु “टै्रैके केर�े केे सिसुएँ ऐप्स केो अ�ुरो� केर�े केी अ�ुमेंमित दंे” केो बंंदे केरते है,ं तो जीो ऐप्स आपुकेी ऐक्टिक्टडिव�ी केो टै्रैके 
केर�ा चाहैत ेहै,ं उ�सुे आपुकेो सुंकेेत �हैं मिमें�ंगे। इसु सुेटिं�ंग केे बंंदे रहै�े पुर जीो भीी ऐपु टै्रैके केर�े केी अ�ुमेंमित मेंाँगता है,ै उसुकेे 
सुाथ ऐसुा व्यूवहैार हैोता है ैमेंा�ो आपु�े “ऐपु सुे टै्रैके केर� ेकेे लि�एँ � केहै”ं चु�ा हैो।

• नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > टै्रैडिकंेग पुर जीाएँँ, डि�र “टै्रैके केर� ेकेे सिसुएँ ऐप्स 
केो अ�ुरो� केर�े केी अ�ुमेंमित दंे” केो बंंदे केर।ं

• अपु�े Apple TV पुर : सुेटिं�ंग्ज़ > सुामेंान्य > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > टै्रैडिकंेग पुर जीाएँँ, डि�र “टै्रैके केर�े केे सिसुएँ ऐप्स 
केो अ�ुरो� केर�े केी अ�ुमेंमित दंे” केो बंंदे केर।ं

  देखा ंडिको ऐप्स डिकोसु तरहीं ऐपी गोपीनीीयूता रिरपीोटण कोी मादद सु ेआपीकेो डेटा कोो ऐक्सेेसु कोर रहीं ेहींं

यानिदे आपु चिचंमितत है ंडिके आपुकेे डिकेसुी क़ारीबंी व्यूक्ति� �े आपुकेे iPhone याा iPad पुर आपुकेी अ�ुमेंमित केे मिबं�ा ऐप्स इंस्टॉ� 
डिकेएँ है—ंयाा उन्हेंं�े आपुकेे द्वाारा इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ ऐप्स केी सुेटिं�ंग्ज़ बंदे�ी है,ै तो आपु ऐपु गोपु�ीयाता रिंरपुो�ड चा�ू केर सुकेत ेहै।ं

आपुकेो इसु बंार ेमेंं डिववरण मिमें�ंगे डिके प्रत्येेके ऐपु डिकेत�ी बंार आपुकेा डे�ा ऐक्सेेसु केरता है ै(उदेाहैरण केे लि�एँ, आपुकेा स्थाा�, 
कैेमेंरा और मेंाइ�ोफ़ीो�)।

1. सुेटिं�ंग्ज़  > “गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा” पुर जीाएँँ।

2. �ीच ेस्क्रोो� केर ंऔर ऐपु गोपु�ीयाता रिंरपुो�ड पुर �ैपु केर।ं

3. ऐपु गोपु�ीयाता रिंरपुो�ड चा� ूकेर।ं

आपु सुेटिं�ंग्ज़ > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा > ऐपु गोपु�ीयाता रिंरपुो�ड पुर जीाकेर डिकेसुी भीी सुमेंया ऐपु गोपु�ीयाता रिंरपुो�ड केो बंंदे केर 
सुकेते है।ं ऐसुा केर�े सुे आपुकेे डिडवाइसु सुे रिंरपुो�ड डे�ा सुाफ़ी हैो जीाता है।ै

नीोट : ऐपु गोपु�ीयाता रिंरपुो�ड केेव� तभीी जीा�केारी एँके� केर�ा शुरू केरती है ैजीबं आपु इसुे चा�ू केरते है,ं इसुलि�एँ डिववरण 
निदेखााई देे�े मेंं कुे� सुमेंया �ग सुकेता है।ै जीबं आपु अपु�े डिडवाइसु पुर ऐप्स केा उपुयाोग जीारी रखांगे, तो आपु अचि�के 
जीा�केारी देेखांगे। आपुकेी ऐपु गोपु�ीयाता रिंरपुो�ड केा डे�ा एंँडि�प्ट डिकेयाा जीाता है ैऔर केेव� आपुकेे डिडवाइसु पुर सुंग्रडिहैत 
डिकेयाा जीाता है।ै रिंरपुो�ड निदेखााती है ैडिके डिकेत�ी बंार—और केबं—डिकेसुी ऐपु �े मिपु��े 7 निदे�ं मेंं गोपु�ीयाता केी दृष्टिष्ट सुे 
सुंवेदे�शी� डे�ा याा डिडवाइसु सुंसुर केो ऐक्सेेसु डिकेयाा। आपु अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ प्रत्येेके ऐपु और डे�ा प्रकेार पुर �ैपु केर 
सुकेते है।ं

 ऐप्स देखा ंऔर डिडलाीट कोरं
यानिदे आपु चिचंमितत है ंडिके डिकेसुी �े आपुकेी अ�ुमेंमित केे मिबं�ा आपुकेे डिडवाइसु पुर ऐपु इंस्टॉ� डिकेयाा है,ै तो आपु अपु�े ऐप्स केी सुूची 
देेखाकेर सुुनि�क्ति�त केर सुकेते है ंडिके आपुकेे पुासु ऐसुा कुे� भीी �हैं है ैजीो आपु �हैं चाहैते है ं(�ीचे अग�े सुेक्श� मेंं  
नि�देेश निदेएँ गएँ है)ं।

यानिदे आपु आ�स्तृ �हैं है ंडिके ऐपु केा केामें क्याा है,ै आपु इसुे App Store मेंं ढँँूँढूँ सुकेते है।ं

आपु उसु प्रकेार केा डे�ा देेखा और बंदे� सुकेते है ंलिजीसुे प्रत्येेके ऐपु केो ऐक्सेेसु केर�े केी अ�मेंुमित है ै(जीैसुे डिके स्थाा�, तस्वीीर, 
आनिदे)। आपु iOS 16 याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण मेंं सुुरक्षाा जीाँच फ़ीीचर केे ज़रिंरएँ ऐसुा केर सुकेते है।ं

आपुकेो केेव� इ�-ऐपु उपु�ब्ध तृतीया-पुक्षा ऐपु सुेटिं�ंग्ज़ भीी देेखा�े चाडिहैएँ लिजीन्हें ंApple केे ज़रिंरएँ प्रबंंचि�त �हैं डिकेयाा जीा सुकेता।
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 माहींत्त्वपीूणण : बंदे�ाव केर�े याा जीा�केारी डिड�ी� केर� ेसुे पुहै�े अपु�ी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर पुड़� ेवा�े सुंभीाडिवत असुर केे 
बंार ेमेंं सुोचं।

 iPhone यूा iPad कोी ऐपी लााइब्राेरी सुे ऐपी डिडलाीट कोरनीे केो लिलाए

1. हैोमें स्क्रोी� पुर जीाएंँ, डि�र ऐपु �ाइब्राेरी मेंं जीा� ेकेे लि�एँ अपु�े सुभीी हैोमें स्क्रोी� पुृष्ठं पुर बंाईं ओर स्वीाइपु केर।ं

2. खाोजी फ़ीील्ड पुर �ैपु केर।ं डिडवाइसु पुर सुभीी ऐप्स केी सुूची वणाड�ु�में केे अ�ुसुार निदेखााई देेगी।

3. यानिदे आपुकेो ऐसुा ऐपु निदेखााई देेता है ैलिजीसुे आपु है�ा�ा चाहैते है,ं तो ऐपु केे आइकेॉ� केो मेंे�ू निदेखााई देे�े तके �च  
और हैोल्ड केर।ं

4. ऐपु केो डिड�ी� केर�े केे लि�एँ ऐपु डिड�ी� केर ंपुर �ैपु केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ iPhone याूज़र गाइड मेंं iPhone सुे ऐप्स है�ाएँँ याा डिड�ी� केर ंदेेखां।
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph248b543ca)

https://support.apple.com/guide/iphone/iph248b543ca
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  हींोमा स्क्रीीनी सुे ऐपी डिडलाीट कोरनीे केो लिलाए

1. हैोमें स्क्रोी� पुर ऐपु केो �च और हैोल्ड केर।ं

2. ऐपु केो डिड�ी� केर�े केे लि�एँ “ऐपु है�ाएँँ” पुर �ैपु केर,ं डि�र “ऐपु डिड�ी� केर”ं पुर �ैपु केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ iPhone याूज़र गाइड मेंं iPhone सुे ऐप्स है�ाएँँ याा डिड�ी� केर ंदेेखां।
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph248b543ca)

 Mac सुे ऐपी हींटाए�

आपु ऐसुे ऐप्स केो डिड�ी� केर सुकेत ेहै ंलिजीन्हें ंइं�र�े� सुे याा USB डिडवाइसु जीैसुे बंाहैरी डिडवाइसु सुे डाउ��ोड और इंस्टॉ�  
डिकेयाा गयाा है।ै

1. Dock मेंं Finder आइकेॉ�  पुर क्लि�के केर,ं डि�र Finder सुाइडबंार मेंं ऐप्लिप्लाकेेश� पुर क्लि�के केर।ं

2. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• यूटिंद कोोई ऐपी फ़ोल्डर मां हीं ै: अ�इंस्टॉ�र केी जीाँच केर� ेकेे लि�एँ ऐपु केा फ़ीोल्डर खाो�ं। यानिदे [ऐपी] याा [ऐपी] 
अ�इंस्टॉ�र निदेखाायाा गयाा है,ै तो इसु पुर डबं� क्लि�के केर,ं डि�र स्क्रोी� पुर निदेएँ गएँ नि�देेशं केा पुा�� केर।ं

• यूटिंद कोोई ऐपी फ़ोल्डर मां नीहींं हीं ैयूा इसुमां अनीइंस्टोॉलार नीहींं हीं ै: यानिदे केोई ऐपु फ़ीोल्डर मेंं �हैं है ैयाा इसुमेंं अ�इंस्टॉ�र 
�हैं है ै: ऐपु केो ऐप्लिप्लाकेेश� फ़ीोल्डर सुे रद्दी मेंं डै्राग केर ं(Dock केे अंत मेंं)।

चीेता�नीी : ऐपु आपुकेे Mac सुे स्थाायाी रूपु सुे है�ा देी जीाती है ैजीबं अग�ी बंार आपु याा Finder रद्दी केो ख़ा�ी केरते 
है।ं यानिदे आपुकेे पुासु ऐसुी फ़ीाइ�ं है ंलिजीन्हें ंऐपु सुे बं�ायाा गयाा है,ै तो आपु उन्हें ंदेोबंारा �हैं खाो� पुाएँँगे। यानिदे आपु ऐपु 
केो रखा�े केा नि�णडया �ेते है,ं तो रद्दी ख़ा�ी केर� ेसुे पुहै�े इसुे वापुसु प्राप्त केर।ं रद्दी मेंं ऐपु चु�ं, डि�र फ़ीाइ� >  
वापुसु रखां चु�ं।

App Store सुे डाउ��ोड डिकेएँ गएँ ऐप्स केो अ�इंस्टॉ� केर�े केे लि�एँ, Launchpad केा उपुयाोग केर।ं

 तृतीयू-पीक्षा ऐपी सुेटिंटंग्ज़

 तृतीयू-पीक्षा ऐप्स कोा पीरिरचीयू

Apple इकेोसिसुस्टमें मेंं देो प्रकेार केे ऐप्स उपु�ब्ध है ं:

• प्रथमा-पीक्षा ऐप्स : Apple द्वाारा डिवकेसिसुत, जीैसुे डिके सुंदेेश, कैे�ंडर, Safari याा FaceTime।

• तृतीयू-पीक्षा ऐप्स : Apple केो �ोड़केर अन्य कंेपुनि�यां और सुंगठ�ं द्वाारा डिवकेसिसुत डिकेएँ गएँ, जीैसुे डिके Instagram, 
YouTube, Threads याा Google।

तृतीया-पुक्षा ऐप्स App Store याा पुयााडयाी ऐपु स्टोर मेंं उपु�ब्ध रहैते है।ं उ�केी खााता सुेटिं�ंग्ज़ और नि�यां�ण Apple द्वाारा 
डिवकेसिसुत डिकेएँ गएँ ऐप्स सुे अ�ग हैो सुकेते है ंऔर उ�मेंं सुे कुे� नि�यां�ण ऐपु केे अंदेर याा तृतीया-पुक्षा ऐपु डेव�पुर केी वेबंसुाइ� 
केे ज़रिंरएँ हैी ऐक्सेेसु डिकेएँ जीा सुकेते है।ं याहै भीेदे मेंहैत्त्वपुूणड है ैक्यांडिके तृतीया-पुक्षा ऐप्स केी शेयारिंरंग और गोपु�ीयाता सुेटिं�ंग्ज़ केो 
प्रबंंचि�त केर�े केे लि�एँ आमें तौर पुर अमितरिंर� क़ादेमें उठा�े केी ज़रूरत पुड़ती है।ै

 तृतीयू-पीक्षा ऐप्स केो लिलाए Apple सुेटिंटंग्ज़

तृतीया-पुक्षा ऐप्स केी कुे� सुेटिं�ंग्ज़ केो सुेटिं�ंग्ज़ ऐपु मेंं प्रबंंचि�त डिकेयाा जीा सुकेता है।ै इ� सुेटिं�ंग्ज़ मेंं वहै Apple डिडवाइसु 
फं़ीक्श�ेलि��ी शामिमें� है ैलिजीसु ेऐपु द्वाारा ऐक्सेेसु और इस्तृेमेंा� डिकेयाा जीा सुकेता है।ै स्थाा�, सुंपुकेड , तस्वीीर केा ऐक्सेेसु याा सुूच�ाएँँ 
भीेजी�े केी क्षामेंता इसुकेे कुे� उदेाहैरण है।ं

इ� सुेटिं�ंग्ज़ केो प्रबंंचि�त केर�े केे लि�एँ सुेटिं�ंग्ज़  खाो�ं, �ीचे स्क्रोो� केर,ं डि�र उसु ऐपु पुर �ैपु केर ंलिजीसुे आपु प्रबंंचि�त केर�ा 
चाहैते है।ं

https://support.apple.com/guide/iphone/iph248b543ca
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 तृतीयू-पीक्षा सुेटिंटंग्ज़ केो�ला इनी-ऐपी उपीलाब्ध हींं

कुे� तृतीया-पुक्षा ऐपु सुेटिं�ंग्ज़ केो Apple केे ज़रिंरएँ प्रबंंचि�त �हैं डिकेयाा जीा सुकेता, बंस्वि� सुी�े इ�-ऐपु हैी प्रबंंचि�त डिकेयाा जीा 
सुकेता है।ै याहै प्रबंंचि�त केर�े केे लि�एँ डिके तृतीया-पुक्षा ऐप्स दूूसुरं केे सुाथ जीा�केारी कैेसुे शेयार केर,ं ऐपु खाो�ं और खााता सुेटिं�ंग्ज़ 
पुर �ैडिवगे� केर।ं इ� सुेटिं�ंग्ज़ केो “प्राथमिमेंकेता” जीैसुे अन्य �ामें केे तहैत सुूचीबंद्ध डिकेयाा जीाता है ैऔर कुे� सुेटिं�ंग्ज़ केो खााता 
सुेटिं�ंग्ज़ केे अ�ग-अ�ग सुेक्श� मेंं सुूचीबंद्ध डिकेयाा जीाता है।ै रक्षाा, सुुरक्षाा, गोपु�ीयाता, डे�ा शेयारिंरंग और खाोजीयाोग्य सुेटिं�ंग्ज़ 
सुमेंीक्षाा केे लि�एँ कुे� मेंहैत्त्वपुूणड क्षाे� है।ं कुे� ऐप्स केी सुभीी उपु�ब्ध सुेटिं�ंग्ज़ केे प्रबंं�� केे लि�एँ उन्हें ंढँँूँढूँ� ेहैतेु उ�केे सुहैायाता 
आ�ेखा याा FAQ खाोजी�ा ज़रूरी है।ै

नीोट : कुे� क्तिस्थामितयां मेंं, कुे� सुेटिं�ंग्ज़, जीैसु ेडिके अपु�ा खााता डिड�ी� केर�ा याा अपु�े डे�ा केी केॉपुी केे लि�एँ अ�ुरो� केर�ा, केेव� 
तृतीया-पुक्षा ऐपु डेव�पुर केी वेबंसुाइ� केे ज़रिंरएँ हैी प्रबंंचि�त डिकेएँ जीा�े केे लि�एँ उपु�ब्ध हैो सुकेती है।ं यानिदे आपु खााता सुेटिं�ंग्ज़ 
बंदे��ा चाहैत ेहै,ं तो आपुके तृतीया-पुक्षा ऐपु केी वेबंसुाइ� मेंं सुाइ�-इ� केरकेे वहैाँ सुे सुेटिं�ंग्ज़ केो अपुडे� केर�ा हैोगा।

ब्लॉॉको कोरनीा, म्यूूट कोरनीा, अनीफं़्रेंड कोरनीा

Apple इकेोसिसुस्टमें केे भीीतर सुंबंं�ं केा प्रबंं�� तृतीया-पुक्षा ऐपु केे व्यूक्ति�यां और सुंचार पुर �ागू �हैं हैोता है।ै उदेाहैरण केे 
लि�एँ, डिकेसुी केो सुंदेेश, फ़ीो� याा FaceTime पुर ब्लॉॉके केर� ेसुे वहै व्यूक्ति� Instagram पुर ब्लॉॉके �हैं हैोता है।ै इ� सुंबंं�ं 
केो ख़ुदे तृतीया-पुक्षा ऐपु केे भीीतर सुे हैी प्रबंंचि�त डिकेयाा जीा�ा चाडिहैएँ। याूज़र केो अस्थाायाी याा स्थाायाी रूपु सुे ब्लॉॉके, म्यूू� याा 
अ�फं़्रेंड केर�े केे बंार ेमेंं अचि�के जीा�केारी केे लि�एँ तृतीया-पुक्षा ऐपु केी सुहैायाता सुाइ� देेखां।

 फ़ॉर�डण सुेटिंटंग्ज़ देखां
आपु याहै देेखा सुकेत ेहै ंऔर प्रबंंचि�त केर सुकेते है ंडिके आपु केॉनं्टें� कैेसुे फ़ीॉरवडड केर ंऔर डिकेसुे फ़ीॉरवडड केर।ं

 माहींत्त्वपीूणण : बंदे�ाव केर�े याा जीा�केारी डिड�ी� केर�े सुे पुहै�े अपु�ी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता पुर पुड़�े वा�े सुंभीाडिवत असुर केे 
बंार ेमेंं सुोचं।

 iCloud माेला फ़ॉर�डिडंग कोो प्रबंंधिधात कोरं

आपु देेखा सुकेते है ंडिके क्याा iCloud मेंे� मेंं आपुकेे सुंदेेश दूूसुर ेईमेंे� पुते पुर ऑ�ोमेंैटिं�के�ी फ़ीॉरवडड डिकेएँ जीा रहै ेहै ंऔर आसुा�ी 
सुे फ़ीॉरवडिडंग अक्षामें केर सुकेते है।ं

1. अपु�े Apple खााता याूज़र�ेमें और पुासुवडड सु ेiCloud मेंं https://www.icloud.com पुर सुाइ� इ� केर।ं यानिदे 
आवश्यके है,ै तो �ँ-फै़ीक्टर प्रमेंाण� केोड देजीड केर।ं

2. मेंे� पुर क्लि�के केर,ं डि�र मेंे�बंॉक्से सुूची केे शीषड पुर  पुर क्लि�के केर,ं डि�र प्राथमिमेंकेता चु�ं।

3. “सुामेंान्य” �ैबं मेंं देेखां डिके क्याा “मेंेरा ईमेंे� इन्हें ंफ़ीॉरवडड केर”ं चु�ा गयाा है ैऔर इसुे डिके� ईमेंे� पुतं पुर फ़ीॉरवडड डिकेयाा जीा रहैा 
है।ै यानिदे आवश्यके है,ै तो फ़ीॉरवडड डिकेएँ जीा�े वा�े पुत ेकेो है�ाएँँ और मेंे� सुंदेेशं केो फ़ीॉरवडड केर�ा रोकंे।

https://www.icloud.com
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4. नि�यामें �ैबं मेंं, ऐसुे डिकेसुी भीी नि�यामें केी सुमेंीक्षाा केर ंलिजीसुमेंं “डि�र” डिवके� केो “इसुमेंं फ़ीॉरवडड केर”ं याा “एँके ईमेंे� पुते मेंं 
फ़ीॉरवडड केर ंऔर पुटिंठत केे रूपु मेंं चिचह्नि�त केर”ं पुर सुे� डिकेयाा गयाा है ैऔर यानिदे आवश्यके है,ै तो नि�यामें केो इसुकेे अ�ुसुार 
बंदे�ं।

5. iCloud सुे सुाइ� आउ� हैं।

 iPhone पीर टेक्स्ट सुंदे� फ़ॉर�डिडंग कोो प्रबंंधिधात कोरं

जीबं आपु डिकेसुी ऐसुे व्यूक्ति� केो सुंदेेश भीेजीत ेहै ंजीो iPhone केे अमितरिंर� अन्य फ़ीो� केा उपुयाोग केरता है,ै तो आपुकेा सुंदेेश 
�ेक्स्ट सुंदेेश केे रूपु मेंं भीेजीा जीाता है।ै आपु अपु�ा iPhone सुे�अपु केर सुकेते है ंताडिके जीबं आपु �ेक्स्ट सुंदेेश भीेजीं याा प्राप्त केर,ं 
तो याहै आपुकेे Apple खााते मेंं �ॉग इ� अन्य डिडवाइसु पुर निदेखााई देे। याे डिडवाइसु �एँ �ेक्स्ट सुंदेेश भीी भीेजी सुकेते है।ं यानिदे आपु 
चिचंमितत है ंडिके आपुकेे सुंदेेश अन्य डिडवाइसु केो फ़ीॉरवडड डिकेएँ जीा रहै ेहै,ं तो आपु डिडवाइसु सुूची देेखाकेर �ेक्स्ट सुंदेेश फ़ीॉरवडिडंग केो 
अक्षामें केर सुकेते है।ं

1. अपु�े iPhone पुर सुेटिं�ंग्ज़  > ऐप्स सुंदेेश पुर जीाएँँ।

2. याहै देेखा�े केे लि�एँ SMS फ़ीॉरवडिडंग पुर �ैपु केर ंडिके आपुकेे डिडवाइसु सुे SMS भीेजी�े और प्राप्त केर� ेमेंं केौ�-सु ेडिडवाइसु 
अक्षामें है।ं

3. उसु प्रत्येेके डिडवाइसु केो बंंदे केर ंलिजीसु पुर आपु �ेक्स्ट सुंदेेश प्राप्त केर�ा याा लिजीसुसुे आपु �ेक्स्ट सुंदेेश भीेजी�ा �हैं चाहैते।

  कोॉला फ़ॉर�डिडंग और अन्य डिड�ाइसु केो कोॉला कोो iPhone पीर प्रबंंधिधात कोरं

आपुकेे मेंोबंाइ� कैेरिंरयार केे आ�ार पुर, आपुकेा iPhone आपुकेो मिमें��े वा�े केॉ� केो दूूसुर ेफ़ीो� केॉ� पुर फ़ीॉरवडड केर�े मेंं 
सुक्षामें हैो सुकेता है।ै आपु याहै देेखा�े केे लि�एँ जीाँच केर सुकेते है ंडिके क्याा आपुकेो मिमें��े वा�ी केॉ� दूूसुर ेफ़ीो� �ंबंर पुर फ़ीॉरवडड 
केी जीा रहैी है ंऔर इसु फ़ीीचर केो बंंदे केर सुकेते है।ं

1. अपु�े iPhone पुर सुेटिं�ंग्ज़  ऐप्स > फ़ीो� > केॉ� फ़ीॉरवडिडंग पुर जीाएँँ।

यानिदे स्लीाइडर बंार हैरी है,ै तो इसुकेा मेंत�बं है ैडिके केॉ� �ॉरवडिडंग चा�ू है ैऔर आपु देेखा सुकेते है ंआपुकेी केॉ� डिकेसु फ़ीो� 
�ंबंर पुर फ़ीॉरवडड केी जीा रहैी है।ै

नीोट : यानिदे आपुकेो याहै डिवके� निदेखााई �हैं देे रहैा है,ै तो केॉ� फ़ीॉरवडिडंग आपुकेे iPhone पुर अ�ुपु�ब्ध है।ै अचि�के 
जीा�केारी केे लि�एँ अपु� ेमेंोबंाइ� कैेरिंरयार केो केॉ� केर।ं

2. यानिदे आवश्यके है,ै तो केॉ� �ॉरवडिडंग बंंदे केर।ं

केॉ� �ॉरवडिडंग केो बंंदे केर�े पुर उसु फ़ीो� �ंबंर केो सुूचिचत �हैं डिकेयाा जीाता है ैलिजीसु पुर फ़ीॉरवडड केी जीा रहैी केॉ� प्राप्त हैो 
रहैी थी।
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 Apple डिड�ाइसु पीर तस्वाीर ंऔर �ीडिडयूो धिछोपीाए�
आपु अपु�े Mac पुर तस्वीीर मेंं उ� तस्वीीरं केो चि�पुा सुकेते है ंलिजीन्हें ंआपु प्रदेलिशि त �हैं केर�ा चाहैते। चि�पुाई गईं तस्वीीर ंआपुकेी 
�ाइब्राेरी मेंं रहैती है ंऔर आपु बंादे मेंं जीबं चाहै ंतबं उन्हें ंप्रके� केर सुकेते है।ं

मेंेर ेलि�एँ तस्वीीर खाो�ं

 तस्वाीरं कोो दृश्य सुे अस्थाायूी रूपी सुे धिछोपीाए�

1. अपु�े Mac पुर तस्वीीर ऐपु  पुर जीाएँँ।

2. सुाइडबंार मेंं �ाइब्राेरी पुर क्लि�के केर,ं डि�र वहै एँके तस्वीीर याा केई तस्वीीर ंचु�ं लिजीन्हें ंआपु चि�पुा�ा चाहैते है।ं

3. इमेंेजी > “[सुंख्याा] तस्वीीर ंचि�पुाएँँ” चु�ं, डि�र “चि�पुाएँँ” पुर क्लि�के केर।ं

चु�ी गईं तस्वीीर ंदृश्य सुे ग़ैायाबं हैो जीाती है,ं �ेडिके� डिड�ी� �हैं हैोतं।

  आपीकेो द्वाारा धिछोपीाई गईं तस्वाीर ंटिंदखााए�

1. अपु�े Mac पुर तस्वीीर ऐपु  पुर जीाएँँ।

2. सुाइडबंार मेंं �ाइब्राेरी पुर क्लि�के केर,ं डि�र दृश्य > “चि�पुा हुआ तस्वीीर ऐल्बमें निदेखााएँँ” चु�ं।

“चि�पुा” ऐल्बमें याूटिं�लि��ी मेंं सुाइडबंार मेंं निदेखााई देेता है।ै यानिदे “चि�पुा” ऐल्बमें �ॉके डिकेयाा गयाा है,ै तो उसुे अ��ॉके केर�े केे 
लि�एँ Touch ID केा उपुयाोग केर ंयाा अपु�ा पुासुवडड देजीड केर।ं “चि�पुा हुआ ऐल्बमें” केो चि�पुा�े केे लि�एँ दृश्य > “चि�पुा हुआ 
तस्वीीर ऐल्बमें चि�पुाएँँ” चु�ं।

3. आपु लिजी� तस्वीीरं केो प्रदेलिशि त केर�ा चाहैते है,ं उन्हें ंचु�ं, डि�र इमेंेजी > “[सुंख्याा] तस्वीीर ंनिदेखााएँँ” चु�ं।

 “धिछोपीा” सुंग्रहीं टिंदखााए�  यूा धिछोपीाए�

डिडफ़ीॉल्ट रूपु सुे, “चि�पुा” ऐल्बमें �ॉके डिकेयाा गयाा हैोता है ैऔर दृश्य सुे चि�पुा रहैता है।ै आपु उसुे याूटिं�लि��ी सुंग्रहै मेंं निदेखाा� ेऔर 
दृश्य सुे चि�पुा� ेकेा डिवके� डिकेसुी भीी सुमेंया चु� सुकेते है।ं

1. अपु�े Mac पुर तस्वीीर ऐपु  पुर जीाएँँ।

2. सुाइडबंार मेंं �ाइब्राेरी पुर क्लि�के केर,ं डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई भीी केायाड केर ं:

• “धिछोपीा हुआ ऐल्बमा” कोो यूूटिंटलिलाटी मा ंटिंदखााए�  : दृश्य > “चि�पुा हुआ तस्वीीर ऐल्बमें निदेखााएँँ” चु�ं।

• धिछोपीा हुआ ऐ्ल्बमा धिछोपीाए�  : दृश्य > “चि�पुा हुआ तस्वीीर ऐल्बमें चि�पुाएँँ” चु�ं।

चि�पु ेहुएँ ऐल्बमें केो अ��ॉके केर�े केे लि�एँ पुासुवडड याा Touch ID ज़रूरी हैोता है।ै उसु सुेटिं�ंग केो बंदे��े केे लि�एँ तस्वीीर  
सुेटिं�ंग्ज़ देेखां।

x-help-action://openApp?bundleId=com.apple.Photos
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 सुं�ेदनी�ीला इमाेजा और �ीडिडयूो चीेता�डिनीयूा�
सुंवेदे�शी� केॉनं्टें� चेताव�ी वयास्क याूज़र केो सुंपुकेड  पुोस्टर प्राप्त केरते सुमेंया सुंदेेश, AirDrop, FaceTime वीडिडयाो सुंदेेश 
और फ़ीो� ऐपु मेंं प्राप्त हैो�े वा�ी अवांचि�त �� इमेंेजी और वीडिडयाो देेखा�े सुे बंच�े मेंं सुहैायाता केरती है ैऔर इसु सुबंकेे लि�एँ सुंचार 
सुुरक्षाा केी मेंुख्य गोपु�ीयाता-सुुरक्षाा तके�ीकेी केा उपुयाोग केरती है।ै याहै फ़ीीचर वैकेश्वि�के है ैऔर उसुे याूज़र द्वाारा गोपु�ीयाता और 
सुुरक्षाा सुेटिं�ंग्ज़ मेंं चा� ूडिकेयाा जीा सुकेता है।ै

आपुकेो (याा पुरिंरवार केे डिकेसुी सुदेस्या) केो मेंुखार याौ� तस्वीीर ंपुा� ेयाा भीेजी� ेसु ेपुहै�े चेताव�ी मिमें�ती है।ै स्क्रोी� �ाइमें मेंं,  
आपु अ�ुचिचत केॉनं्टें� केो ब्लॉॉके भीी केर सुकेते है ंऔर खारीदेारी पुर प्रमितबंं� �गा सुकेत ेहै।ं iPhone याूज़र गाइड में ंपुरिंरवार केे 
डिकेसुी सुदेस्या केे डिडवाइसु पुर सुंचार केो अ�ुमेंमित दंे याा ब्लॉॉके केर ंदेेखां।

 iPhone, iPad यूा Mac पीर सुं�ेदनी�ीला कोॉनं्टेंट चीेता�नीी सुेटअपी कोरं

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > गोपु�ीयाता और सुुरक्षाा  पुर जीाएँँ, डि�र सुंवेदे�शी� केॉनं्टें� चेताव�ी 
पुर �ैपु केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  चु�ं, सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ पुर क्लि�के 
केर,ं गोपु�ीयात और सुुरक्षाा पुर क्लि�के केर ं , डि�र सुंवेदे�शी� केॉनं्टें� चेताव�ी पुर क्लि�के केर।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7f15d92dd/ios#iph8b19cb4ea/17.0
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph7f15d92dd/ios#iph8b19cb4ea/17.0
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• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता, सुुरक्षाा और 
गोपु�ीयाता  चु�ं, डि�र सुंवेदे�शी� केॉनं्टें� चेताव�ी पुर क्लि�के केर।ं

2. �ीच ेस्क्रोो� केर ंऔर सुंवेदे�शी� केॉनं्टें� चेताव�ी पुर �ैपु केर,ं डि�र सुंवेदे�शी� केॉनं्टें� चेताव�ी केो चा�ू केर।ं

3. सुंवेदे�शी� केॉनं्टें� देेखा ेजीा�े सुे पुहै�े उसुकेा पुता �गा�े केी अ�ुमेंमित केो बंंदे याा चा�ू केर�े और सुुरक्षिक्षात डिवके� बं�ा�े मेंं 
मेंदेदे केर�े केे लि�एँ मेंागडदेशड� पुा�ा चु�ं।

 दूूसुर ेApple खाात ेसुे सुंबंंधिधात प्रमााण हींासिसुला कोरं
Apple हैमेंार ेयाूज़र केी सुुरक्षाा और गोपु�ीयाता केी रक्षाा केर� ेकेे लि�एँ वच�बंद्ध है।ै यानिदे आपुकेो तके�ीके आ�ारिंरत दुूव्यूडवहैार, 
स्टॉडिकंेग याा उत्पाीड़� मेंहैसुूसु हैोता है ैऔर आपु दूूसुर ेव्यूक्ति� केे खााते सुे सुंबंंचि�त सुाक्ष्य केा अ�ुरो� केर�ा चाहैते है,ं तो आपुकेो 
अ�ुरो� सुबंमिमें� केर�े केे लि�एँ स्थाा�ीया क़ाा�ू� प्रवतड� याा न्यायाा�यां केे सुाथ सुहैभीामिगता केर�ी चाडिहैएँ। क़ाा�ू� प्रवतड� एँजींसिसुयां 
केी डिडलिजी�� सुाक्ष्य सुंबंं�ी सुतत आवश्यकेताओ ंकेो चिचह्नि�त केर�े केे लि�एँ, हैमेंार ेपुासु हैमेंार ेक़ाा�ू�ी डिवभीाग केे भीीतर सुमेंमिपुि त 
पुेशेवरं केी एँके �ीमें है ैजीो वैश्वि�के रूपु सुे क़ाा�ू� प्रवतड� एँजींसिसुयां सुे मिमें�� ेवा�े सुभीी क़ाा�ू�ी अ�ुरो�ं केो प्रबंंचि�त केरती है ैऔर 
उ� पुर प्रमितडि�याा देेती है।ै

सुूच�ा प्रके�ीकेरण केे बंार ेमेंं ग्राहैके केे प्रश्नं सुडिहैत, Apple ग्राहैकें सुे सुंबंंचि�त जीा�केारी केे सुभीी अन्य अ�ुरो�ं केो 
https://www.apple.com/privacy/contact/ पुर नि�देेलिशत डिकेयाा जीा�ा चाडिहैएँ।

 क़ानीूनी प्र�तणनी अनीुरोधां केो लिलाए Apple केो टिंद�ाडिनीदे�

अमेंेरिंरकेा केे भीीतर और बंाहैर, क़ाा�ू� प्रवतड� अ�ुरो�ं केे लि�एँ नि�म्नलि�खिखात निदेशानि�देेश देेखां :

• अमाेरिरकोा केो भाीतर :  क़ाा�ू�ी प्रडि�याा निदेशानि�देेश
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf)

• अमाेरिरकोा केो बंाहींर :  क़ाा�ू�ी प्रडि�याा निदेशानि�देेश
(https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf)

https://www.apple.com/privacy/contact/
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-us.pdf
https://www.apple.com/legal/privacy/law-enforcement-guidelines-outside-us.pdf


92व्यक्ति�गत सुुरक्षाा यूूज़र गाइड

 सुंटिंदग्ध गतितति�धिधा कोो रिरकोॉडण कोरं
यानिदे आपु उत्पाीड़� केा सुामें�ा केर रहै ेहै ंयाा आपु अपु�े खााते याा डिडवाइसु पुर सुंनिदेग्ध ऐक्टिक्टडिव�ी केो �ेकेर चिचंमितत है,ं तो आपु 
सुंबंंचि�त केॉनं्टें� केा स्क्रोी�शॉ� �े सुकेते है ंयाा स्क्रोी� रिंरकेॉडिडंग केर सुकेते है।ं स्क्रोी�शॉ� आपुकेे डिडवाइसु केी स्क्रोी� पुर निदेखााई 
देे�े वा�ा चिच� है।ै स्क्रोी� रिंरकेॉडिडंग आपुकेे डिडवाइसु केी स्क्रोी� पुर निदेखााई देे�े वा�ा वीडिडयाो हैो और इसुमेंं रिंरकेॉडिडंग केे सुमेंया 
आपुकेे डिडवाइसु पुर च� रहैा केोई भीी सुंबंंचि�त ऑडिडयाो शामिमें� है।ै आपु इन्हें ंअपु� ेiPhone, iPad याा Mac पुर इमेंेजी याा 
वीडिडयाो फ़ीाइ�ं केे रूपु मेंं सुहैजेी सुकेते है।ं

यानिदे आपु Apple सुे दूूसुर ेव्यूक्ति� केे खााते केी जीा�केारी केे लि�एँ अ�ुरो� केर�ा चाहैते है ंक्यांडिके वहै ग़ै�त इरादेे सुे नि�गरा�ी 
केर�े याा उत्पाीड़� केे मेंामें�े सुे सुंबंंचि�त है,ै तो इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा  
दूूसुर ेApple खाात ेसुे सुंबंंचि�त प्रमेंाण हैासिसु� केर ंदेेखां।

  अपीनीे iPhone यूा iPad पीर स्क्रीीनी�ॉट लां यूा स्क्रीीनी रिरकोॉडिडंग कोरं

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• Face ID वा� ेआपुकेे iPhone याा iPad पुर : सुाइड बं�� और वॉल्यूूमें अपु बं�� केो एँके सुाथ देबंाएँँ और डि�र �ोडं़।

• हींोमा बंटनी �ाला ेआपीकेो iPhone यूा iPad पीर : हैोमें बं�� और सुाइड बं�� याा स्लीीपु/सुडि�या केर ंबं�� (आपुकेे मेंॉड� 
केे आ�ार पुर) केो एँके सुाथ देबंाएँँ और डि�र �ोडं़।

2. नि�च� ेबंाएँ केो�े मेंं स्क्रोी�शॉ� पुर �ैपु केर,ं डि�र पुूणड पुर �ैपु केर।ं

3. तस्वीीर मेंं सुहैजेी,ं फ़ीाइ� मेंं सुहैजेीं याा स्क्रोी�शॉ� डिड�ी� केर ंचु�ं।

यानिदे आपु तस्वीीर मेंं सुहैजेीं चु�ते है,ं तो आपु इसुे तस्वीीर ऐपु मेंं स्क्रोी�शॉ� ऐल्बमें मेंं याा यानिदे सुेटिं�ंग्ज़ > तस्वीीर मेंं iCloud 
तस्वीीर केो चा� ूडिकेयाा गयाा है,ै तो सुभीी तस्वीीर ंऐल्बमें मेंं देेखा सुकेते है।ं
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  अपीनीे Mac पीर तस्वाीर ंला ंयूा स्क्रीीनी रिरकोॉडिडंग कोरं

1. स्क्रोी�शॉ� ऐपु खाो��े और �ँ� प्रदेलिशि त केर�े केे लि�एँ लिशफ़्ट-केमेंांड-5 देबंाएँँ (याा Launchpad उपुयाोग केर)ं।

2. आपु क्याा कैेप्चर याा रिंरकेॉडड केर�ा चाहैते है,ं याहै चु��े केे लि�एँ डिकेसुी �ँ� केा उपुयाोग केर� ेहैतेु उसु �ँ� पुर क्लि�के केर।ं

स्क्रोी� केे एँके डिहैस्सा ेकेे लि�एँ, फे़्रेंमें केी क्तिस्थामित बंदे��े केे लि�एँ इसुे डै्राग केर ंयाा उसु क्षाे� केा आकेार एँडजीस्ट केर�े केे लि�एँ 
इसुकेे डिके�ारं केो डै्राग केर ंलिजीसुे आपु कैेप्चर याा रिंरकेॉडड केर�ा चाहैते है।ं

डि�यूा टूला

पुूरी स्क्रोी� कैेप्चर केरं

डिवंडो कैेप्चर केरं

स्क्रोी� केा डिहैस्साा कैेप्चर केरं

पुूरी स्क्रोी� रिंरकेॉडड केरं

स्क्रोी� केा डिहैस्साा रिंरकेॉडड केरं

3. केोई भीी वांचि�त डिवके� चु�ं।

उपु�ब्ध डिवके� इसु आ�ार पुर मिभीन्न हैोते है ंडिके क्याा आपु स्क्रोी�शॉ� �े�ा चाहैते है ंयाा स्क्रोी� रिंरकेॉडिडंग केर�ा चाहैते है।ं 
उदेाहैरण केे लि�एँ, आपु सुमेंयाबंद्ध देेरी सुे� केर�ा चु� सुकेते है ंयाा मेंाउसु पुॉइं�र याा क्लि�के निदेखाा सुकेते है ंऔर नि�निदेि ष्ट केर 
सुकेते है ंडिके फ़ीाइ� केहैाँ सुहैजेीं।

फ़्�ोटिं�ंग थंबं�े� निदेखााएँँ डिवके� सुे आपुकेो पुूणड डिकेएँ गएँ शॉ� याा रिंरकेॉडिडंग केे सुाथ अचि�के आसुा�ी सुे केामें केर�े मेंं मेंदेदे 
मिमें�ती है।ै याहै स्क्रोी� केे नि�च�े-देाएँँ केो�े मेंं कुे� सुेकंेड केे लि�एँ फ़्�ो� हैोता है ैताडिके आपुकेे पुासु इसुे देस्तृावेज़ मेंं डै्राग 
केर�े, इसुे मेंाकेड  अपु केर�े याा आपुकेे द्वाारा नि�निदेि ष्ट स्थाा� पुर इसुे सुहैजेीे जीा�े सुे पुहै�े शेयार केर�े केा सुमेंया रहै।े

4. स्क्रोी�शॉ� याा स्क्रोी� रिंरकेॉडिडंग शुरू केर ं:

• पीूरी स्क्रीीनी यूा इसुकेो एको डिहींस्सेे केो लिलाए : कैेप्चर केर ंपुर क्लि�के केर।ं

• ति�ंडो केो लिलाए : पुॉइं�र केो डिवंडो पुर मेंूव केर,ं डि�र डिवंडो पुर क्लि�के केर।ं

• रिरकोॉडिडंग केो लिलाए : रिंरकेॉडड केर ंपुर क्लि�के केर।ं रिंरकेॉडिडंग रोके�े केे लि�एँ मेंे�ू बंार मेंं  पुर क्लि�के केर।ं

जीबं फ़्�ोटिं�ंग थंबं�े� निदेखााएँँ डिवके� केो सुे� डिकेयाा जीाता है,ै तो स्क्रोी� केे नि�च�े-देाएँँ केो�े मेंं कुे� सुमेंया केे लि�एँ प्रदेलिशि त 
थंबं�े� केे देौरा� आपु नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे कुे� केर सुकेते है ं:

• फ़ीाइ� केो तत्काा� सुहैजेी�े केे लि�एँ देाएँँ स्वीाइपु केर ंऔर इसुे गायाबं हैो�े दंे।

• थंबं�े� केो देस्तृावेज़, ईमेंे�, �ो� याा Finder डिवंडो मेंं डै्राग केर।ं

• डिवंडो खाो�� ेकेे लि�एँ थंबं�े� पुर क्लि�के केर;ं वहैाँ आपु स्क्रोी�शॉ� केो मेंाकेड  अपु केर सुकेत ेहै—ंयाा रिंरकेॉडिडंग केो टिंट्रैमें केर 
सुकेते है—ंऔर अपु� ेपुरिंरणामें शेयार केर सुकेते है।ं

इसुकेे आ�ार पुर डिके आपु स्क्रोी�शॉ� याा रिंरकेॉडिडंग केो डिकेसु जीगहै पुर सुहैजेी�ा चु�ते है,ं केोई ऐपु खाु� सुकेता है।ै
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 डिड�ाइसु कोो उसुकोी फै़क्ट्रीी सुेटिंटंग्ज़ पीर रीस्टोोर कोरं
यानिदे आपु चिचंमितत है ंडिके डिकेसुी �े आपुकेे डिडवाइसु केा वास्तृडिवके ऐक्सेेसु प्राप्त केर लि�याा है,ै उसुकेी मिबंल्टइ� सुुरक्षाा केे सुाथ 
�ेड़�ाड़ केी है ैऔर स्टॉकेरवेयार जीैसुा दुूष्ट सुॉफ़्टवेयार इंस्टॉ� डिकेयाा है,ै तो आपु डिडवाइसु मेंं उसुकेी फै़ीक्ट्रीी सुेटिं�ंग्ज़ रीस्टोर केर 
सुकेते है।ं इसुसुे याहै सुुनि�क्ति�त केर�े मेंं मेंदेदे मिमें�ती है ैडिके डिडवाइसु केो केेव� आपु ऐक्सेेसु केर सुकेते है।ं

 माहींत्त्वपीूणण :

• फै़ीक्ट्रीी रीसुे� सुे सुभीी केॉनं्टें� और सुेटिं�ंग्ज़ मिमें� जीाती है।ं डिडवाइसु मेंं उसुकेी फै़ीक्ट्रीी सुेटिं�ंग्ज़ रीस्टोर केर�े सुे पुहै� ेसुुरक्षाा जीाँच 
केा शेयारिंरंग &amp; ऐक्सेेसु केो प्रबंंचि�त केर ंच�ाएँँ। हैो सुकेता है ैडिके आपु लिजी� सुमेंस्यााओ ंकेो �ेकेर चिचंमितत है,ं वे उ� 
शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ याा ऐपु ऐक्सेेसु सुे सुंबंंचि�त हैं जीो पुहै�े सुे हैी सुहैी है।ं

• यानिदे आपु सुभीी केॉनं्टें� और सुेटिं�ंग्ज़ केो इसुलि�े मिमें�ा रहै ेहै ंक्यांडिके आपु चिचंमितत है ंडिके आपुकेे डिडवाइसु केे सुाथ �ेड़�ाड़ केी 
गई है ैऔर उसुमेंं दुूष्ट सुॉफ़्टवेयार इंस्टॉ� डिकेयाा गयाा है,ै तो बंैकेअपु सुे रीस्टोर � केर।ं बंैकेअपु सु ेरीस्टोर केर�े सु ेवहै दुूष्ट 
सुॉफ़्टवेयार देोबंारा इंस्टॉ� हैो सुकेता है ैलिजीसु ेआपु है�ा�े केी केोलिशश केर रहै ेहै।ं

फै़ीक्ट्रीी रीस्टोर सुे :

• डिडवाइसु पुर सुंग्रडिहैत सुभीी डे�ा मिमें� जीाता है,ै लिजीसुमेंं Face ID और Touch ID डे�ा, पुासुकेोड और पुासुवडड, सुंदेेश, ईमेंे�, 
तस्वीीर,ं फ़ीाइ�ं, मेंीडिडयाा इत्येानिदे शामिमें� है।ं

• सुभीी ऐप्स है� जीाते है,ं लिजी�में ंऐसुे ऐप्स भीी शामिमें� है ंलिजीन्हें ंआपुकेी जीा�केारी केे मिबं�ा इंस्टॉ� डिकेयाा गयाा था

• आपुकेी गोपु�ीयाता सुेटिं�ंग्ज़ रीसुे� हैो जीाती है ंताडिके आपु डिकेसुी भीी व्यूक्ति� याा ऐपु केे सुाथ स्थाा� शेयार � केर रहै ेहैं

• ऑपुरटेिं�ंग सिसुस्टमें सुॉफ़्टवेयार केा �वी�तमें सुंस्करण इंस्टॉ� हैो जीाता है ै(पुहै�े इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ सुंस्करण केे बंावजीूदे)
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आवश्यकेताएँँ :

• इं�र�े� ऐक्सेेसु

• डिडवाइसु पुासुकेोड याा पुासुवडड

• Apple खााता पुासुवडड

• सुमेंया

यानिदे आपु अपु�े Mac पुर “सुभीी केॉनं्टें� और सुेटिं�ंग्ज़ मिमें�ाएँँ” केा उपुयाोग केर�ा चाहैते है,ं तो आपुकेे पुासु 
macOS 12.0.1 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण हैो�ा चाडिहैएँ। डिवके� केे रूपु मेंं, आपु अपु� ेMac केा डे�ा मिमें�ा सुकेत े
है।ं Apple सुहैायाता आ�ेखा Apple silicon वा�े Mac केा डे�ा मिमें�ा� ेकेे लि�एँ डिडस्क याूटिं�लि��ी केा उपुयाोग केर ं
(https://support.apple.com/en-in/102506) और इं�े�-आ�ारिंरत Mac केा डे�ा मिमें�ा�े केे लि�एँ डिडस्क याूटिं�लि��ी केा 
उपुयाोग केर ं(https://support.apple.com/en-in/HT208496) देेखां।

https://support.apple.com/en-in/102506
https://support.apple.com/HT208496
https://support.apple.com/HT208496
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 iPhone और iPad केो लिलाए

• “अपु�े iPhone याा iPad केो कंेप्यूू�र केी मेंदेदे सुे फै़ीक्ट्रीी सुेटिं�ंग्ज़ पुर रीस्टोर केर”ं 
(https://support.apple.com/en-in/108931) — Apple सुहैायाता आ�ेखा

 Mac पीर सुभाी कोॉनं्टेंट और सुेटिंटंग्ज़ कोो मिमाटाए�

• अपु�े Mac केो मिमें�ाएँँ (macOS 12.0.1 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण)—उसुे फै़ीक्ट्रीी सुेटिं�ंग्ज़ पुर रीस्टोर केर� ेकेे लि�एँ अपु� े
केॉनं्टें�, सुेटिं�ंग्ज़ और उसु प्रत्येेके ऐपु केो है�ाएँँ लिजीसु ेआपु� ेmacOS केो देोबंारा इंस्टॉ� डिकेएँ मिबं�ा इंस्टॉ� डिकेयाा था।

• अपु�े केॉनं्टें� (ऐप्स, डे�ा) और सुेटिं�ंग्ज़ केो मिमें�ा�े केे लि�एँ “अपु� ेMac केो मिमें�ाएँँ” (उदेाहैरण केे लि�एँ, बंेच�े, सुौदेा 
केर�े याा देे डा�� ेसुे पुहै�)े (https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl7676b710)।

• Apple silicon वा� ेMac याा Intel-आ�ारिंरत Mac केे लि�एँ “macOS मिमें�ाएँँ और डि�र ेसुे इंस्टॉ� केर”ं। 
(https://support.apple.com/guide/mac-help/mh27903)

• Apple silicon वा� ेMac केो मिमें�ा�े केे लि�एँ डिडस्क याूटिं�लि��ी केा उपुयाोग केर ं— Apple सुहैायाता आ�ेखा 
(https://support.apple.com/en-in/102506)

• Intel-आ�ारिंरत Mac केो मिमें�ा� ेकेे लि�एँ डिडस्क याूटिं�लि��ी केा उपुयाोग केर ं— Apple सुहैायाता आ�ेखा 
(https://support.apple.com/en-in/102639)

https://support.apple.com/en-in/118107
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl7676b710
https://support.apple.com/guide/mac-help/mh27903
https://support.apple.com/en-in/102506
https://support.apple.com/en-in/102639
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 ति�शि�ष्ट ऐप्स और फ़ीचीर

 iPhone यूा Apple Watch पीर आपीातकोालाीनी कोॉला यूा टेक्स्ट कोरं
आपुातकेा�ी� क्तिस्थामित मेंं, आपु मेंदेदे केे लि�एँ तत्काा� केॉ� याा �ेक्स्ट केर�े केे लि�एँ iPhone याा Apple Watch केा उपुयाोग 
केर सुकेते है।ं

यानिदे आपु अपु�ी मेंेडिडके� ID शेयार केर�ा चु�ते है,ं तो iPhone द्वाारा आपुकेी चिचडिकेत्साा जीा�केारी आपुातकेा�ी� सुेवाओ ंकेो 
भीेजीी जीा सुकेती है ैजीबं आपु 911 पुर फ़ीो� याा SMS केरते है ंयाा आपुातकेा�ी� SOS (केेव� अमेंेरिंरकेा) केा उपुयाोग केरते 
है।ं मेंेडिडके� ID केे बंार ेमेंं अचि�के जीा��े केे लि�एँ, iPhone याूज़र गाइड (https://support.apple.com/hi-in/guide/
iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902) मेंं “मेंेडिडके� ID बं�ाएँँ” देेखां।

नीोट : कुे� क्षाे�ं मेंं आपुातकेा�ी� सुहैायाता केे लि�एँ, आपु 911 पुर SMS भीी भीेजी सुकेते है।ं ऐसुी जीगहैं मेंं जीो याहै सुुडिव�ा ऑफ़ीर 
�हैं केरते, आपुकेो याहै सुंकेेत देे�े वा�ा “बंाउंसु-बंैके” सुंदेेश प्राप्त हैो सुकेता है ैडिके SMS �हैं गयाा। Apple सुहैायाता आ�ेखा 
iPhone याा Apple Watch पुर 911 केो SMS भीेजी ं(https://support.apple.com/en-in/101996)।

आपुातकेा�ी� SOS केे सुाथ, आपु सुहैायाता केे लि�एँ तेज़ी सुे और आसुा�ी सुे केॉ� केर सुकेते है ंऔर अपु� ेआपुातकेा�ी� 
सुंपुकें केो अ��ड केर सुकेते है।ं इसुकेे केारण, याहै सुुनि�क्ति�त केर�ा मेंहैत्वपुूणड है ैडिके आपुातकेा�ी� सुंपुकें केे रूपु मेंं �ामेंांडिकेत 
व्यूक्ति� याा �ोग ऐसुे �ोग हैं लिजी� पुर आपु भीरोसुा केरते है।ं

https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph08022b194/ios#iphbcea12902
https://support.apple.com/en-in/101996
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 iPhone पीर अपीनीी आपीातकोालाीनी SOS सुेटिंटंग्ज़ बंदलां

1. सुेटिं�ंग्ज़  > आपुातकेा�ी� SOS पुर जीाएँँ।

2. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• हींोल्ड कोरनीे पीर कोॉला कोर ंकोो चीालाू यूा बंंद कोर ं: आपुातकेा�ी� सुेवाओ ंकेो केॉ� केर� ेकेी उल्टी मिग�ती शुरू केर� ेकेे 
लि�एँ सुाइड और वॉल्यूूमें बं�� केो देबंाएँँ रखां।

• “5 बंार दबंानीे पीर कोॉला कोर”ं कोो चीालाू यूा बंंद कोर ं: आपुातकेा�ी� सुेवाओ ंकेो केॉ� केर�े केी उल्टी मिग�ती शुरू केर�े 
केे लि�एँ सुाइड बं�� केो तेज़ी सुे पुाँच बंार देबंाएँँ।

• अपीनी ेआपीातकोालाीनी सुंपीकोण  प्रबंंधिधात कोर ं: सुेहैत मेंं, आपुातकेा�ी� सुंपुकेड  सुे�अपु केर ंयाा आपुातकेा�ी� 
सुंपुकेड  सुंपुानिदेत केर ंपुर �ैपु केर।ं iPhone याूज़र गाइड मेंं अपु�ी मेंेडिडके� ID सुे�अपु केर ंऔर देेखां 
(https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b192) देेखां।

 iPhone पीर आपीातकोालाीनी सुंपीकों कोो सुेटअपी कोर ंयूा बंदलां

आपुातकेा�ी� सुंपुकें केो सुे�अपु डिकेयाा जीा सुकेता है ैइसुलि�एँ यानिदे आपु डिकेसुी आपुातकेा�ी� �ंबंर पुर केॉ� केरत ेहै,ं  
तो iPhone उ� सुंपुकें केो एँके सुूच�ा भीेजीता है ैडिके आपु� ेसुहैायाता केे लि�एँ केॉ� केी है,ै इ� सुंपुकें केे सुाथ आपुकेा 
स्थाा� शेयार केरता है ैऔर यानिदे आपुकेा स्थाा� पुरिंरवमिति त हैोता है ैतो उन्हें ंसुूचिचत केरता है।ै यानिदे आपु� ेपुहै�े डिकेसुी व्यूक्ति� केो 
आपुातकेा�ी� सुंपुकेड  केे रूपु में ंजीोड़ा है ैऔर उन्हें ंहै�ा�ा चाहैत ेहै,ं तो आपु उन्हें ंडिड�ी� केर सुकेते है।ं

आपुातकेा�ी� सुंपुकें केो जीोड़�े याा डिड�ी� केर�े केे लि�एँ :

1. सुेहैत ऐपु  केो खाो�ं, डि�र अपु�ी प्रोफ़ीाइ� तस्वीीर पुर �ैपु केर।ं

2. मेंेडिडके� ID पुर �ैपु केर।ं

3. सुंपुानिदेत केर ंपुर �ैपु केर,ं डि�र आपुातकेा�ी� सुंपुकेड  पुर स्क्रोो� केर।ं

4. डिकेसुी सुंपुकेड  केो जीोडं़ याा डिड�ी� केर।ं

• डिकोसुी सुंपीकोण  कोो जाोडं़ : आपुातकेा�ी� सुंपुकेड  जीोड़�े केे लि�एँ  पुर �ैपु केर ं(आपु आपुातकेा�ी� सुेवाओ ंकेो 
SOS सुंपुकेड  केे रूपु मेंं सुे� �हैं केर सुकेते है)ं।

• सुंपीकोण  कोो डिडलाीट कोर ं: अपु� ेउसु सुंपुकेड  केे सुामें�े  पुर �ैपु केर ंलिजीसु ेआपु डिड�ी� केर�ा चाहैते है,ं डि�र “डिड�ी� केर”ं 
पुर �ैपु केर।ं

5. अपु�े पुरिंरवतड� सुहैजेी�े केे लि�एँ पुूणड पुर �ैपु केर।ं

https://support.apple.com/guide/iphone/iph08022b192
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  जाबं iPhone लाॉको हींो तो आपीातकोालाीनी कोॉला कोरं

1. पुासुकेोड स्क्रोी� पुर, आपुातकेा�ी� पुर �ैपु केर।ं

2. आपुातकेा�ी� �ंबंर डाया� केर ं(उदेाहैरण केे लि�एँ, अमेंेरिंरकेा मेंं 911), डि�र  पुर �ैपु केर।ं

 iPhone केो सुाथ आपीातकोालाीनी SOS कोा उपीयूोग कोर ं(भाारत केो अतितरिर� सुभाी दे� यूा क्षाे�)

आपुातकेा�ी� क्तिस्थामित मेंं अपु�े iPhone केा उपुयाोग केरकेे अपु� ेआपुातकेा�ी� सुंपुकें केो मेंदेदे केे लि�एँ तेज़ी सुे केॉ� केर ं
और उन्हें ंअ��ड केर ं(बंशते डिके मेंोबंाइ� सुेवा उपु�ब्ध है)ै। आपुातकेा�ी� केॉ� सुमेंाप्त हैो�े केे बंादे, आपुकेा iPhone आपुकेे 
आपुातकेा�ी� सुंपुकें केो SMS केे सुाथ अ��ड केरता है ैबंशते डिके आपु�े इसु ेरद्द केर�ा �हैं चु�ा है।ै आपुकेा iPhone आपुकेा 
वतडमेंा� स्थाा� (यानिदे उपु�ब्ध है)ै भीेजीता है ैऔर—आपुकेे SOS मेंोड मेंं प्रवेश केर�े केे कुे� सुमेंया बंादे—आपुकेे आपुातकेा�ी� 
सुंपुकें केो आपुकेा स्थाा� बंदे��े पुर अपुडे� मिमें�ते है।ं

नीोट : यानिदे आपुकेे पुासु iPhone 14 याा बंादे केा सुंस्करण (केोई भीी मेंॉड�) है,ै तो हैो सुकेता है ैडिके मेंोबंाइ� सुेवा उपु�ब्ध � 
रहै� ेपुर आपु सुै�े�ाइ� केे ज़रिंरएँ आपुातकेा�ी� सुेवाओ ंसुे सुंपुकेड  केर पुाएँँ। इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा “अपु� ेiPhone पुर 
सुै�े�ाइ� केे ज़रिंरएँ आपुातकेा�ी� SOS केा उपुयाोग केर”ं देेखां।

• स्लीाइडर निदेखााई देे� ेऔर आपुातकेा�ी� SOS केी उल्टी मिग�ती सुमेंाप्त हैो�े तके सुाइड बं�� और डिकेसुी भीी वॉल्यूूमें बं�� केो 
एँके सुाथ देबंाएँ रखां, डि�र बं�� रिंर�ीज़ केर।ं

याा आपु सुाइड बं�� केो तेज़ी सुे पुाँच बंार देबंा�े पुर आपुातकेा�ी� SOS चा�ू केर�े केे लि�एँ iPhone केो सुक्षामें केर सुकेत े
है।ं सुेटिं�ंग्ज़  > आपुातकेा�ी� SOS पुर जीाएँँ, डि�र “5 बंार देबंा�े सुे केॉ� केर”ं केो चा�ू केर।ं

 iPhone (भाारत) केो सुाथ आपीातकोालाीनी SOS कोा उपीयूोग कोरं

• स्लीाइडर निदेखााई देे�े और आपुातकेा�ी� SOS केी उल्टी मिग�ती सुमेंाप्त हैो�े तके सुाइड बं�� केो तेज़ी सुे ती� बंार देबंाएँँ।

• यानिदे आपु� ेऐक्सेेसिसुमिबंलि��ी शॉ�डके� केो चा�ू डिकेयाा है,ै तो स्लीाइडर निदेखााई देे�े और आपुातकेा�ी� SOS केी उल्टी मिग�ती 
सुमेंाप्त हैो�े तके सुाइड बं�� और डिकेसुी भीी वॉल्यूूमें बं�� केो एँके सुाथ देबंाएँ रखां, डि�र बं�� रिंर�ीज़ केर।ं

डिडफ़ीॉल्ट रूपु सुे, iPhone एँके चेताव�ी ध्वनि� बंजीाता है,ै उल्टी मिग�ती शुरू केरता है ैऔर डि�र आपुातकेा�ी� सुेवाओ ंकेो केॉ� 
केरता है।ै

आपुातकेा�ी� केॉ� सुमेंाप्त हैो�े केे बंादे, आपुकेा iPhone आपुकेे आपुातकेा�ी� सुंपुकें केो SMS केे सुाथ अ��ड केरता है ै
बंशते डिके आपु� ेइसुे रद्द केर�ा �हैं चु�ा है।ै आपुकेा iPhone आपुकेा वतडमेंा� स्थाा� (यानिदे उपु�ब्ध है)ै भीेजीता है ैऔर—आपुकेे 
SOS मेंोड मेंं प्रवेश केर�े केे कुे� सुमेंया बंादे—आपुकेे आपुातकेा�ी� सुंपुकें केो आपुकेा स्थाा� बंदे��े पुर अपुडे� मिमें�ते है।ं

 Apple Watch कोी मादद सुे आपीातकोालाीनी सुे�ाओ ंसुे सुंपीकोण  कोरं

नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• स्लीाइडर निदेखााई देे�े तके सुाइड बं�� केो देबंाएँ रखा,ं डि�र आपुातकेा�ी� केॉ� स्लीाइडर केो देाईं ओर डै्राग केर।ं

आपुकेी Apple Watch आपुकेे क्षाे� केी आपुातकेा�ी� सुेवाओ ंकेो केॉ� केरती है—ैउदेाहैरण केे लि�एँ, 911। (हैो सुकेता है ै
डिके कुे� क्षाे�ं मेंं केॉ� पुूरा केर�े केे लि�एँ आपुकेो केीपुैड �ंबंर देबंा�ा पुडे़।)
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• आपुकेी Apple Watch द्वाारा चेताव�ी ध्वनि� जीारी केी जीाकेर उल्टी मिग�ती शुरू हैो जीा�े तके सुाइड बं�� केो देबंाएँ रखां। 
उ��ी मिग�ती सुमेंाप्त हैो� ेपुर आपुकेी Apple Watch आपुातकेा�ी� सुेवाओ ंकेो केॉ� केरती है।ै Apple Watch 
सुाइ�ं� मेंोड पुर हैो�े पुर भीी चेताव�ी ध्वनि� बंजीाती है,ै इसुलि�एँ यानिदे आपु आपुातकेा�ी� क्तिस्थामित मेंं है ंजीहैाँ आपु आवाज़ �हैं 
केर�ा चाहैते है,ं तो उल्टी मिग�ती केे मिबं�ा आपुातकेा�ी� सुेवाओ ंकेो केॉ� केर�े केे लि�एँ आपुातकेा�ी� केॉ� स्लीाइडर केा 
उपुयाोग केर।ं

यानिदे आपु �हैं चाहैते है ंडिके सुाइड बं�� केो देबंाएँ रखा� ेपुर आपुकेी Apple Watch आपुातकेा�ी� उल्टी मिग�ती 
ऑ�ोमेंैटिं�के�ी शुरू केर,े तो ऑ�ोमेंैटिं�के डायालि�ंग केो बंंदे केर।ं अपु�ी Apple Watch पुर सुेटिं�ंग्ज़ ऐपु खाो�ं, SOS पुर 
�ैपु केर,ं “सुाइड बं�� केो देबंाएँ रखां” पुर �ैपु केर,ं डि�र “सुाइड बं�� केो देबंाएँ रखां” केो बंंदे केर।ं (याा अपु� ेiPhone पुर 
Apple Watch खाो�,ं “मेंेरी घड़ी” पुर �ैपु केर,ं आपुातकेा�ी� SOS पुर �ैपु केर,ं डि�र “डाया� केर� ेकेे लि�एँ सुाइड बं�� 
केो देबंाएँ रखां” केो बंंदे केर।ं) आपु अभीी भीी आपुातकेा�ी� केॉ� स्लीाइडर केी मेंदेदे सुे आपुातकेा�ी� केॉ� केर सुकेते है।ं

• “Hey Siri, call 911” केहै।ं

  अपीनीे iPhone सुे आपीातकोालाीनी सुे�ाओ ंकोो SMS भाेजां (सुभाी दे�ं यूा क्षाे�ं मा ंउपीलाब्ध नीहींं)

1. सुंदेेश ऐपु  खाो�ं, डि�र “प्रमित” फ़ीील्ड मेंं 911 याा अपु�ी स्थाा�ीया आपुातकेा�ी� सुेवाओ ंकेा �ंबंर �ाइपु केर।ं

2. �ेक्स्ट सुंदेेश फ़ीील्ड मेंं अपु�ी आपुातकेा�ी� क्तिस्थामित लि�खां।

3.  पुर �ैपु केर।ं

माहींत्वपीूणण : 911 केो SMS भीेजी� ेकेे बंादे आपुकेा iPhone 30 मिमें�� केे लि�एँ आपुातकेा�ी� मेंोड मेंं प्रवेश केरता है।ै 
आपुातकेा�ी� मेंोड सुे बंाहैर आ�े केे लि�एँ अपु�े iPhone केो रीस्टा�ड केर।ं

  अपीनीे Apple Watch सु ेआपीातकोालाीनी सुे�ाओ ंकोो SMS भाेजां (सुभाी दे�ं यूा क्षाे�ं मा ंउपीलाब्ध नीहींं)

1. सुंदेेश ऐपु  खाो�ं, डि�र “�याा सुंदेेश” पुर �ैपु केर।ं

2. “सुंपुकेड  जीोडं़” पुर �ैपु केर।ं

3.  पुर �ैपु केर,ं 911 �ाइपु केर,ं डि�र ठीके पुर �ैपु केर।ं

4. “सुंदेेश बं�ाएँँ” पुर �ैपु केर,ं डि�र SMS पुर �ैपु केर।ं

5. अपु�ी उँग�ी सुे सुंदेेश लि�खां, सुंदेेश डिडके्ट� केर�े केे लि�एँ  पुर �ैपु केर ंयाा केीबंोडड केी मेंदेदे सुे सुंदेेश �ाइपु केर।ं

6. पुूणड पुर �ैपु केर,ं डि�र “भीेजीं” पुर �ैपु केर।ं

माहींत्वपीूणण : 911 केो SMS भीेजी� ेकेे बंादे आपुकेी Apple Watch 30 मिमें�� केे लि�एँ आपुातकेा�ी� मेंोड मेंं प्रवेश केरती 
है।ै आपुातकेा�ी� मेंोड सुे बंाहैर आ� ेकेे लि�एँ अपु�ी Apple Watch केो रीस्टा�ड केर।ं

  अपीनीे iPhone पीर सुैटेलााइट केो ज़रिरए आपीातकोालाीनी SOS कोा इस्तेमााला कोरं

iPhone 14 और उसुकेे बंादे केे सुंस्करण वा�े (डिकेसुी भीी) मेंॉड� पुर लिजीसुमेंं iOS 16.1 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है,ै  
आपु आपुातकेा�ी� सुवेाओ ंकेो सुदेंेश भीजेी� ेकेे लि�एँ सु�ेै�ाइ� केे ज़रिंरएँ आपुातकेा�ी� SOS केा उपुयाोग केर सुकेत ेहै,ं जीबं आपु 
मेंोबंाइ� �े�वकेड  और वाई फ़ीाई केवरजेी सुे बंाहैर हैं। अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ Apple सुहैायाता आ�ेखा अपु� ेiPhone 14 पुर 
सुै�े�ाइ� केे ज़रिंरएँ आपुातकेा�ी� SOS केा उपुयाोग केर ं(https://support.apple.com/en-in/HT213426) देेखां।

आपु सुै�े�ाइ� केे ज़रिंरएँ �ोगं केे सुाथ अपु�ा स्थाा� शेयार केर� ेकेे लि�एँ Find My केा भीी इस्तृेमेंा� केर सुकेते है।ं iPhone 
याूज़र गाइड मेंं iPhone पुर Find My मेंं सुै�े�ाइ� केे ज़रिंरएँ अपु�ा स्थाा� भीेजीं (https://support.apple.com/hi-in/
guide/iphone/iph2aac8ae20) देेखां।

अचि�के जीा�केारी केे लि�एँ iPhone याूज़र गाइड मेंं iPhone पुर आपुातकेा�ी� केॉ� केे बंार ेमेंं मेंहैत्वपुूणड जीा�केारी देेखां।

https://support.apple.com/HT213426
https://support.apple.com/HT213426
https://support.apple.com/hi-in/guide/iphone/iph2aac8ae20
https://support.apple.com/guide/iphone/iph3c99374c#iphbf048c884
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 Apple Watch पीर ऐक्टिक्टति�टी �ेयूरिरंग प्रबंंधिधात कोरं
यानिदे आपुकेे पुासु Apple Watch है ैऔर आपु�े अपु�ी ऐक्टिक्टडिव�ी रिंरंग पुहै�े डिकेसुी केे सुाथ शेयार केी है,ै तो वहै आपुकेे 
ऐक्टिक्टडिव�ी स्तृर और वकेड आउ� केे बंार ेमेंं जीा�केारी देेखा सुकेता है।ै इसुसुे आपुकेे स्थाा� केे बंार ेमेंं केोई जीा�केारी �हैं मिमें�ती है।ै

  �ेयूरिरंग रोकोनीे केो लिलाए अपीनीी Apple Watch कोा उपीयूोग कोरं

आपु ऐक्टिक्टडिव�ी ऐपु मेंं शेयारिंरंग �ैबं सुे डिकेसुी डिवशेष व्यूक्ति� केे सुाथ पुूरी तरहै सुे अपु�ी प्रगमित चि�पुा सुकेते है ंयाा अपु�ी ऐक्टिक्टडिव�ी 
शेयार केर�ा रोके सुकेते है।ं

अपु�ी Apple Watch केा उपुयाोग केरकेे डिकेसुी व्यूक्ति� केे सुाथ ऐक्टिक्टडिव�ी रिंरंग केी शेयारिंरंग रोके� ेकेे लि�एँ।

1. अपु�ी Apple Watch पुर ऐक्टिक्टडिव�ी ऐपु  खाो�ं।

2. बंाईं ओर स्वीाइपु केर,ं डि�र स्क्रोी� केे �ीचे स्क्रोो� केर�े केे लि�एँ Digital Crown केो घुमेंाएँँ।

3. आपु लिजीसुकेे सुाथ शेयार केर रहै ेहै,ं उसुे है�ा�े केे लि�एँ, उ�केे �ामें पुर �ैपु केर,ं डि�र है�ाएँँ पुर �ैपु केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखां :

• Apple Watch याूज़र गाइड मेंं “अपु�ी Apple Watch केी ऐक्टिक्टडिव�ी केो शेयार केर”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/watch/apd68a69f5c7)

https://support.apple.com/en-in/guide/watch/apd68a69f5c7
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  �ेयूरिरंग रोकोनीे केो लिलाए अपीनीे iPhone कोा उपीयूोग कोरं

आपु अपु�े iPhone केा उपुयाोग केरकेे डिकेसुी व्यूक्ति� केे सुाथ ऐक्टिक्टडिव�ी रिंरंग केी शेयारिंरंग रोके सुकेते है।ं

1. अपु�े iPhone पुर डिफ़ी��ेसु ऐसु  खाो�ं, डि�र शेयारिंरंग पुर �ैपु केर।ं

2. आपु लिजीसु व्यूक्ति� केे सुाथ शेयार केर रहै ेहै,ं उसु पुर �ैपु केर।ं

3. स्क्रोी� केे शीषड-देाएँँ केो�े मेंं शेयार बं�� पुर �ैपु केर।ं

4. याा तो “देोस्तृ है�ाएँँ” याा डि�र “मेंेरी ऐक्टिक्टडिव�ी चि�पुाएँँ” पुर �ैपु केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखां :

• Apple Watch याूज़र गाइड मेंं “अपु�ी Apple Watch केी ऐक्टिक्टडिव�ी केो शेयार केर”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/watch/apd68a69f5c7)

 सुुरशिक्षात AirDrop

 AirDrop क्याा हीं?ै
AirDrop  ऐसुे Apple डिडवाइसु केे बंीच इमेंेजी, देस्तृावेज़ याा अन्य फ़ीाइ�ं शेयार केर� ेकेा आसुा� तरीक़ाा है ैजीो एँके-दूूसुर ेकेे 
�ज़देीके है।ं आपु अपु�े डिडवाइसु केो अपु� ेआसु-पुासु केे प्रत्येेके व्यूक्ति� केे सुाथ शेयार केर�े, केेव� अपु� ेसुंपुकें केे सुाथ शेयार 
केर�े याा डिकेसुी केे भीी सुाथ शेयार � केर�े केे लि�एँ सुक्षामें केर सुकेते है।ं

नीोट : "केेव� सुंपुकेड " डिवके� iOS 10, iPadOS 13.1 और macOS 10.12 याा बंादे केे सुंस्करण वा�े डिडवाइसु पुर उपु�ब्ध 
है।ै यानिदे आपुकेा डिडवाइसु सुॉफ़्टवेयार केा मिपु��ा सुंस्करण उपुयाोग केरता है ैऔर आपु सुीमिमेंत केर�ा चाहैते है ंडिके केौ� व्यूक्ति� 
आपुकेो AirDrop पुर फ़ीाइ�ं भीेजी सुकेता है,ै तो आपु इसुे आवश्यकेता हैो�े पुर चा�ू केर सुकेते है ंऔर उपुयाोग मेंं � हैो� ेपुर इसुे 
अक्षामें केर सुकेते है।ं

 iPhone यूा iPad

• अपु�े iPhone याा iPad पुर, सुेटिं�ंग्ज़  > सुामेंान्य पुर जीाएँँ, AirDrop पुर �ैपु केर,ं डि�र वहै डिवके� चु�ं जीो आपुकेे लि�एँ 
सुबंसुे अचि�के उपुयाोगी है।ै

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखां :

• iPhone याूज़र गाइड में ं“आसु-पुासु केे डिडवाइसु केो आइ�में भीेजी�े केे लि�एँ iPhone पुर AirDrop केा उपुयाोग केर”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphcd8b9f0af)

• iPad याूज़र गाइड मेंं “आसु-पुासु केे डिडवाइसु केो आइ�में भीेजी�े केे लि�एँ iPad पुर AirDrop केा उपुयाोग केर”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadf0a1530e)

https://support.apple.com/en-in/guide/watch/apd68a69f5c7
https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphcd8b9f0af
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadf0a1530e
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 Finder कोी मादद सुे Mac पीर

1. Finder डिवंडो खाो��े केे लि�एँ Dock मेंं Finder आइकेॉ�  पुर क्लि�के केर।ं

2. Finder सुाइडबंार मेंं, AirDrop पुर क्लि�के केर।ं

3. AirDrop डिवंडो मेंं, “याे �ोग मेंुझाे खाोजी सुकेते है”ं पुॉपु-अपु मेंे�ू पुर क्लि�के केर,ं डि�र वहै डिवके� चु� ंजीो आपुकेे लि�एँ सुबंसुे 
अचि�के उपुयाोगी है।ै

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• Mac याूज़र गाइड मेंं आसु-पुासु केे डिडवाइसु केो आइ�में भीेजी� ेकेे लि�एँ अपु� ेMac पुर AirDrop केा उपुयाोग केरं
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mh35868)

  कंोट्रैोला सुंटर कोी मादद सुे Mac पीर

1. Mac पुर मेंे� ूबंार मेंं  पुर क्लि�के केर,ं डि�र  पुर क्लि�के केर।ं याहै जीबं �ी�ा हैोता है,ै इसुकेा अथड है ैडिके याहै चा�ू है।ै

2. AirDrop केे आग े  पुर क्लि�के केर,ं डि�र वहै डिवके� चु�ं जीो आपुकेे लि�एँ सुबंसुे अचि�के उपुयाोगी है।ै

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखां :

• Mac याूज़र गाइड मेंं आसु-पुासु केे डिडवाइसु केो आइ�में भीेजी�े केे लि�एँ अपु� ेMac पुर AirDrop केा उपुयाोग केरं
(https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mh35868)

https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mh35868
https://support.apple.com/en-in/guide/mac-help/mh35868
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 Apple डिड�ाइसु पीर कैोलांडर �ेयूरिरंग सुेटिंटंग्ज़ प्रबंंधिधात कोरं
यानिदे आपु�े पुहै�े डिकेसुी व्यूक्ति� केो अपु�ा कैे�ंडर शेयार केर�े केे लि�एँ आमेंंमि�त डिकेयाा है,ै तो आपु कैे�ंडर केो सुंपुानिदेत केर�े केी 
उ�केी क्षामेंता केो प्रबंंचि�त केर सुकेते है ंयाा उसु व्यूक्ति� केे सुाथ कैे�ंडर केो शेयार केर�ा रोके सुकेते है।ं

 माहींत्त्वपीूणण : जीबं आपु कैे�ंडर डिड�ी� केरते है ंयाा उसुे शेयार केर�ा रोकेते है,ं तो अन्य सुहैभीामिगयां केो बंदे�ावं केे बंार ेमेंं 
सुूचिचत डिकेयाा जीाता है।ै

 iPhone यूा iPad पीर कैोलांडर �ेयूरिरंग सुेटिंटंग्ज़ प्रबंंधिधात कोरं

1. अपु�े iPhone याा iPad पुर कैे�ंडर  पुर �ैपु केर,ं डि�र उसु शेयार डिकेएँ गएँ कैे�ंडर केे आगे  पुर �ैपु केर ंलिजीसुे आपु 
सुंपुानिदेत केर�ा चाहैत ेहै।ं

2. व्यूक्ति� पुर �ैपु केर,ं डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• सुंपुादे� केी अ�ुमेंमित दंे चा�ू याा बंंदे केर।ं

• शेयारिंरंग रोकंे पुर �ैपु केर।ं

 Mac पीर कैोलांडर डिडलाीट कोरं

कुे� कैे�ंडर केो डिड�ी� �हैं डिकेयाा जीा सुकेता।

• आपु डे�ीगेश� वा�े कैे�ंडर डिड�ी� �हैं केर सुकेते, �ेडिके� आपु उन्हें ंमेंुख्य कैे�ंडर डिवंडो मेंं निदेखाा�ा बंंदे केर सुकेत ेहै।ं Mac 
पुर कैे�ंडर अप्रकेालिशत केर ंदेेखां।

• यानिदे आपु डिकेसुी डिवलिशष्ट कैे�ंडर खााते केे लि�एँ कैे�ंडर डिड�ी� �हैं केर सुकेत,े तो खााता प्रदेाता केी वेबंसुाइ� पुर कैे�ंडर 
डिड�ी� केर।ं उदेाहैरण केे लि�एँ, Google कैे�ंडर डिड�ी� केर�े केे लि�एँ google.com पुर जीाएँँ।

• यानिदे कैे�ंडर खााते मेंं केेव� एँके कैे�ंडर है ै(अन्य �ोगं केे कैे�ंडर केो �ोड़केर लिजीन्हें ंआपु शेयार केर रहै ेहै)ं, तो आपु उसु 
आखिख़री कैे�ंडर केो डिड�ी� �हैं केर सुकेते।

1. अपु�े Mac पुर कैे�ंडर ऐपु  खाो�ं, डि�र कैे�ंडर सुूची मेंं कैे�ंडर केे �ामें पुर क्लि�के केर।ं

यानिदे आपुकेो बंाईं ओर कैे�ंडर सुूची निदेखााई �हैं देेती है,ै तो दृश्य > “कैे�ंडडर सुूची निदेखााएँँ” चु�ं।

2. “सुंपुानिदेत केर”ं > “डिड�ी� केर”ं चु�ं।

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखां :

• कैे�ंडर याूज़र गाइड मेंं “Mac पुर कैे�ंडर जीोडं़ याा डिड�ी� केर”ं
(https://support.apple.com/guide/calendar/icl1005)

https://support.apple.com/guide/calendar/icl1005
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 Mac पीर कैोलांडर सुे अनीसुब्स�ाइबं कोरं

यानिदे आपु डिकेसुी अन्य व्यूक्ति� केे कैे�ंडर केो सुब्स�ाइबं केर�ा रोके�ा चाहैते है,ं तो आपु अ�सुब्स�ाइबं केर सुकेत ेहै।ं

• अपु�े Mac पुर कैे�ंडर ऐपु  खाो�ं, कैे�ंडर सुूची मेंं कैे�ंडर पुर कंेट्रैो�-क्लि�के केर,ं डि�र “अ�सुब्स�ाइबं केर”ं चु�ं।

यानिदे आपुकेो बंाईं ओर कैे�ंडर सुूची निदेखााई �हैं देेती है,ै तो दृश्य > “कैे�ंडडर सुूची निदेखााएँँ” चु�ं।

नीोट : कैे�ंडर सुे अ�सुब्स�ाइबं केरते सुमेंया आपु उसुे जींके केे रूपु मेंं भीी रिंरपुो�ड केर सुकेते है।ं जींके सुब्सडि�प्श� केो जींके केे 
रूपु मेंं रिंरपुो�ड केर�े सुे उन्हें ंबंेहैतर तरीके़ा सुे पुहैचा�ा जीा सुकेता है।ै

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• कैे�ंडर याूज़र गाइड मेंं “Mac पुर कैे�ंडर केो सुब्स�ाइबं केर”ं
(https://support.apple.com/guide/calendar/icl1022)

 Mac पीर कैोलांडर अप्रकोाशि�त कोरं

यानिदे आपुकेी कैे�ंडर सुूची मेंं “मेंेर ेMac पुर” सुेक्श� है,ै तो आपु उसु सुेक्श� मेंं मेंौजीूदे कैे�ंडर केो उसु WebDAV सुवडर पुर 
प्रकेालिशत केर सुकेते है ंलिजीसुकेा ऐक्सेेसु आपुकेे पुासु है।ै अन्य �ोग आपुकेे प्रकेालिशत कैे�ंडर केो सुब्स�ाइबं केर सुकेत ेहै ंयाा उसुे 
वबें ब्रााउज़र में ंदेेखा सुकेत ेहै।ं आपु डिकेसुी भीी सुमेंया कैे�डंर केो अपु� ेMac सु ेडिड�ी� डिकेएँ मिबं�ा उसु ेप्रकेालिशत केर�ा रोके सुकेते है।ं

नीोट : अप्रकेालिशत कैे�ंडर आपुकेे Mac सुे डिड�ी� �हैं डिकेएँ जीाते।

1. अपु�े Mac पुर कैे�ंडर ऐपु  खाो�ं, डि�र कैे�ंडर सुूची मेंं कैे�ंडर केे �ामें याा कैे�ंडर सुमेंूहै पुर क्लि�के केर।ं

यानिदे आपुकेो बंाईं ओर कैे�ंडर सुूची निदेखााई �हैं देेती है,ै तो दृश्य > “कैे�ंडडर सुूची निदेखााएँँ” चु�ं। प्रकेालिशत कैे�ंडर केे �ामें 
केे आगे  हैोता है।ै

2. “सुंपुानिदेत केर”ं > “प्रकेालिशत केर�ा रोकंे” चु�ं।

कैे�ंडर केे अप्रकेालिशत डिकेएँ जीा� ेकेे बंादे �एँ याूज़र उसुे सुब्स�ाइबं �हैं केर पुाते। लिजी� याूज़र �े उसुे पुहै�े सुे हैी सुब्स�ाइबं 
केर रखाा है,ै उन्हें ंआखिख़री प्रकेालिशत केॉपुी निदेखााई देेती है ैजीबं तके वे उसु ेडिड�ी� � केर दंे।

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• कैे�ंडर याूज़र गाइड मेंं “Mac पुर कैे�ंडर प्रकेालिशत याा अप्रकेालिशत केर”ं
(https://support.apple.com/guide/calendar/icl1017)

https://support.apple.com/guide/calendar/icl1022
https://support.apple.com/guide/calendar/icl1017
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 Mac पीर iCloud कैोलांडर �ेयूर कोरनीा रोकंो

यानिदे आपु अपु�े Mac पुर iCloud सुे�अपु केरते है,ं तो आपु अपु�े शेयार डिकेएँ गएँ iCloud कैे�ंडर प्रबंंचि�त केर�े केे लि�एँ 
कैे�ंडर केा उपुयाोग केर सुकेते है।ं यानिदे आपु iCloud कैे�ंडर शेयार केरते है ंयाा डिकेसुी अन्य व्यूक्ति� केे शेयार डिकेएँ गएँ iCloud 
कैे�ंडर सुे जीुड़ते है,ं तो आपुकेो हैर बंार ईमेंे� प्राप्त हैोगा जीबं शेयार डिकेएँ गएँ कैे�ंडर केो अपुडे� डिकेयाा जीाता है।ै आपु इ� ईमेंे� 
केो iCloud.com केी कैे�ंडर सुेटिं�ंग्ज़ मेंं एँके सुेटिं�ंग बंदे�केर रोके सुकेते है।ं

यानिदे आपुकेो iCloud शेयार डिकेएँ गएँ कैे�ंडर सुे जीुड़�े केा आमेंं�ण प्राप्त हैोता है,ै तो आपु सुमेंा� Apple खााते मेंं सुाइ� इ� 
अपु� ेiPhone, iPad याा Mac पुर अथवा iCloud कैे�ंडर पुर अथवा iCloud.com पुर आमेंं�ण स्वीीकेार सुकेत ेहै।ं

1. अपु�े Mac पुर कैे�ंडर ऐपु  खाो�ं।

यानिदे आपुकेो बंाईं ओर कैे�ंडर सुूची निदेखााई �हैं देेती है,ै तो दृश्य > “कैे�ंडडर सुूची निदेखााएँँ” चु�ं।

2. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीा कैोलांडर ति�शि�ष्ट लाोगं केो सुाथ �ेयूर कोरनीा रोकंो : कैे�ंडर सुूची मेंं कैे�ंडर केे �ामें केे ऊपुर पुॉइं�र रखां, डि�र  
पुर क्लि�के केर।ं व्यूक्ति� केे �ामें पुर क्लि�के केर,ं डि�र डिड�ी� देबंाएँँ।

• अपीनीा कैोलाडंर सुभाी केो सुाथ �येूर कोरनीा रोकंो : कैे�डंर सुचूी में ंकैे�डंर पुर कंेट्रैो�-क्लि�के केर,ं डि�र “शयेारिंरंग रोकंे” च�ु।ं

• डिकोसुी अन्य व्यक्ति� केो कैोलांडर कोो सुब्स�ाइबं कोरनीा रोकंो : कैे�ंडर सुूची मेंं कैे�ंडर पुर कंेट्रैो�-क्लि�के केर,ं डि�र 
“अ�सुब्स�ाइबं केर”ं चु�ं।

कैे�ंडर सुे अ�सुब्स�ाइबं केरते सुमेंया आपु उसुे जींके केे रूपु मेंं भीी रिंरपुो�ड केर सुकेते है।ं जींके सुब्सडि�प्श� केो जींके केे 
रूपु मेंं रिंरपुो�ड केर�े सुे उन्हें ंबंेहैतर तरीके़ा सुे पुहैचा�ा जीा सुकेता है।ै

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• कैे�ंडर याूज़र गाइड मेंं “iCloud.com पुर कैे�ंडर अपुडे� प्राप्त केर”ं
(https://support.apple.com/guide/icloud/mm8074582205)

https://support.apple.com/guide/mac-help/mh36834
https://support.apple.com/guide/icloud/mm8074582205
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 फै़मिमालाी �ेयूरिरंग सुेटिंटंग्ज़ प्रबंंधिधात कोरं
फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केो पुरिंरवार केे अचि�केतमें पुाँच सुदेस्यां द्वाारा सुब्सडि�प्श�, ख़रीदेारी, तस्वीीर, तस्वीीर ऐल्बमें, कैे�ंडर आनिदे शेयार 
केर�े केे लि�एँ उपुयाोग डिकेयाा जीा सुकेता है ैऔर याहै सुबं एँके-दूूसुर ेकेे Apple खाातं केो शेयार डिकेएँ मिबं�ा हैोता है।ै यानिदे आपु 
पुारिंरवारिंरके iCloud स्टोरजेी प्लाा� शेयार केर रहै ेहै,ं तो प्रत्येेके व्यूक्ति� केी फ़ीाइ�ं और देस्तृावेज़ नि�जीी रहैते है,ं जीबंडिके प्रत्येेके 
व्यूक्ति� द्वाारा उपुयाोग डिकेएँ जीा रहै ेस्टोरजेी स्थाा� केी मेंा�ा सुभीी सुदेस्यां केो निदेखााई देेती है।ै

याहै देेखा� ेकेे लि�एँ डिके आपु फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केे डिहैस्साा है ंयाा �हैं, सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] > फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग �ैबं पुर 
जीाएँँ। यानिदे आपुकेो “फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुे�अपु केर”ं निदेखााई देेती है,ै तो इसुकेा अथड है ैडिके आपु इसु Apple खााते केे सुाथ फै़ीमिमें�ी 
शेयारिंरंग केा उपुयाोग �हैं केर रहै ेहै।ं यानिदे आपुकेो फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग वा�ा आइकेॉ� निदेखााई देेता है,ै तो आपु अपु�े पुरिंरवार केे 
सुदेस्यां और भीूमिमेंकेाओ ंकेो देेखा�े केे लि�एँ आइकेॉ� पुर �ैपु केर सुकेते है।ं

त्वरिंरत �ुस्ख़ े:

• याहै देेखा�े केे लि�एँ डिके आपु फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केे डिहैस्साा है ंयाा �हैं, सुेटिं�ंग्ज़  पुर जीाएँँ और अपु� े�ामें केे �ीचे 
“पुरिंरवार” शब्द ढँँूँढंूँ।

• याहै देेखा�े केे लि�एँ डिके फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केो कैेसुे रोकेते है,ं iOS 17, iPadOS 17 याा उसुसु ेपुुरा� ेसुंस्करण वा�े अपु� े
iPhone याा iPad पुर फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग रोकंे और अपु�े Mac पुर फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग रोकंे देेखां।

• याहै पुढ़ा�े केे लि�एँ डिके पुरिंरवार केो कैेसुे �ोड़ते है,ं याे देो चीज़ं देेखां, iOS 17, iPadOS 17 याा उसुसुे पुुरा� ेसुंस्करण वा�े 
अपु�े iPhone याा iPad पुर फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केो �ोडं़ और अपु�े Mac पुर फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केो �ोडं़।

• याहै देेखा� ेकेे लि�एँ डिके पुरिंरवार केे सुदेस्यां केो कैेसुे है�ाते है,ं याे देो चीज़ं देेखां, iOS 17, iPadOS 17 याा उसुसुे पुुरा�े 
सुंस्करण वा�े अपु�े iPhone याा iPad पुर पुारिंरवारिंरके सुमेंूहै सुे सुदेस्यां केो है�ाएँँ और अपु�े Mac पुर पुरिंरवार केे सुमेंूहै सुे 
सुदेस्यां केो है�ाएँँ।

 फै़मिमालाी �ेयूरिरंग सुमाूहीं कोौनी छोोड़ सुकोता हीं?ै
फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै बंदे�� ेयाा �ोड़�े केी क्षामेंता अ�ग-अ�ग बंातं पुर नि�भीडर है।ै

• आयाोजीके फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केो बंंदे केरकेे फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै �ोड़ सुकेता है।ै फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केे बंंदे डिकेएँ जीा�े पुर 
पुरिंरवार केे सुभीी सुदेस्या एँके सुाथ पुरिंरवार केे सुमेंूहै सुे है�ा निदेएँ जीाते है।ं यानिदे पुारिंरवारिंरके सुमेंूहै मेंं 13 वषड सुे केमें आयाु केे 
बंच्चाे है,ं तो आयाोजीके केो उन्हें ंदूूसुर ेफै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै मेंं ट्रैांसुफ़ीर केर�ा चाडिहैएँ। पुारिंरवारिंरके सुदेस्या अबं सुब्सडि�प्श�, 
ख़रीदेारी याा फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केे ज़रिंरएँ सुक्षामें केी गईं अन्य सुेवाओ ंकेा ऐक्सेेसु शेयार �हैं केर पुाएँँगे।

• 13 वषड सु ेअचि�के आया ुकेा केोई भीी पुारिंरवारिंरके सुदेस्या ख़ुदे केो डिकेसुी भीी सुमेंया पुारिंरवारिंरके सुमेंूहै सुे है�ा सुकेता है।ै केेव� 
अपु�ा �ामें चु� ंऔर डि�र पुरिंरवार �ोडं़ चु�ं। आपु Apple खााता वेबंसुाइ� पुर सुाइ� इ� केरकेे फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुेक्श� मेंं 
“खााता है�ाएँँ” भीी चु� सुकेते है।ं
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• सुुरक्षाा केारणं सुे, बंच्चाे (13 सुे केमें) केा खााता स्वीयां केो पुरिंरवार सुे है�ा �हैं सुकेता है ैऔर स्क्रोी� �ाइमें पुासुकेोड केे मिबं�ा 
स्क्रोी� �ाइमें जीैसुे डिववरण केो शेयार केर�ा रोके �हैं सुकेता है।ै आयाोजीके केे पुासु आपुकेे डिडवाइसु पुर मेंौजीूदे शेयार डिकेएँ गएँ 
फै़ीमिमें�ी केॉनं्टें� केा ऐक्सेेसु हैोता है,ै जीैसुे शेयार डिकेएँ गएँ तस्वीीर ऐल्बमें और शेयार डिकेएँ गएँ कैे�ंडर और वहै स्क्रोी� �ाइमें 
ऐक्टिक्टडिव�ी देेखा सुकेता है।ै

 फै़मिमालाी �ेयूरिरंग सुदस्यां केो प्रकोार

फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केे सुदेस्यां केी आयाु केे आ�ार पुर मिभीन्न भीूमिमेंकेाएँँ हैो सुकेती है।ं

नीोट : वहै आया ुप्रत्येेके देेश याा क्षाे� केे अ�ुसुार मिभीन्न हैोती है ैलिजीसु पुर डिकेसुी केो वयास्क याा बंच्चाा मेंा�ा जीाता है।ै

अपु�ा फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग से्ट�सु बंदे��े केे लि�एँ, याहै जीा��ा ज़रूरी है ैडिके फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहैं केे भीीतर मिभीन्न भीूमिमेंकेाएँँ कैेसुे केामें 
केरती है।ं

• आयूोजाको : केोई वयास्क जीो फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केो सुे�अपु केरता है।ै आयाोजीके पुरिंरवार केे सुदेस्यां केो आमेंंमि�त केर 
सुकेता है,ै पुरिंरवार केे सुदेस्यां केो है�ा सुकेता है ैऔर सुमेंूहै केो भींग केर सुकेता है।ै

• �यूस्क : फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केा सुदेस्या जीो 18 वषड याा उसुसुे अचि�के आयाु केा है।ै

• मााता-तिपीता/अमिभाभाा�को : फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केा वयास्क सुदेस्या जीो सुमेंूहै मेंं बंच्चां केे लि�एँ अमिभीभीावकेीया नि�यां�ण 
प्रबंंचि�त केर�े मेंं मेंदेदे केर सुकेता है।ै जीबं आयाोजीके डिकेसुी वयास्क केो फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै मेंं जीोड़ता है,ै तो वहै उसु व्यूक्ति� 
केो मेंाता-मिपुता याा अमिभीभीावके केे रूपु मेंं �ामिमेंत केर सुकेते है।ं

• बंच्चाा यूा डिको�ोर : 18 वषड सुे केमें आयाु केा फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केा सुदेस्या। आयाोजीके, मेंाता-मिपुता याा अमिभीभीावके ऐसुे 
बंच्चाे केे लि�एँ Apple खााता बं�ा सुकेते है ंजीो अपु�ा ख़ुदे केा खााता बं�ा�े केे लि�एँ अभीी बंहुत हैी �ो�ा है।ै

आपुकेे घर मेंं केोई वयास्क, पीारिर�ारिरको आयूोजाको उ� फ़ीीचर केो चु�ता है ैलिजीन्हें ंपुरिंरवार शेयार केरता है ैऔर जीुड़� ेकेे लि�एँ 
अचि�केतमें पुाँच अमितरिंर� सुदेस्यां केो आमेंंमि�त केरता है।ै आमेंं�ण स्वीीकेार हैो�े केे बंादे, फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग प्रत्येेके व्यूक्ति� केे 
डिडवाइसु पुर ऑ�ोमेंैटिं�के�ी सुे�अपु हैो जीाती है—ैलिजीसुमें ंशेयार डिकेयाा गयाा कैे�ंडर और शेयार डिकेयाा गयाा तस्वीीर ऐल्बमें शामिमें� है।ं 
पुरिंरवार आयाोजीके द्वाारा ऐसुे डिकेसुी भीी व्यूक्ति� केो पुरिंरवार मेंं जीोड़ा जीा सुकेता है ैलिजीसुकेे पुासु Apple खााता है ैऔर पुारिंरवारिंरके 
सुमेंूहै सुे 13 वषड केी आयाु सुे अचि�के केे डिकेसुी भीी व्यूक्ति� केो है�ायाा जीा सुकेता है।ै
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 क्याा हींोता हीं ैजाबं आपी फै़मिमालाी �ेयूरिरंग सुमाूहीं छोोड़ते हींं

यानिदे डिकेसुी सुदेस्या केो फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै सुे है�ायाा जीाता है ैयाा वहै इसुे �ोड़ता है,ै तो उसुकेे पुासु शेयार डिकेएँ गएँ �ेडिड� केाडड 
केा उपुयाोग केरकेे भीुगता� केी जीा चुकेी ख़रीदेारी बं�ी रहैती है,ै �ेडिके� वहै पुारिंरवारिंरके सुदेस्यां केे द्वाारा शेयार केी गईं अन्य चीज़ं 
केा ऐक्सेेसु तत्काा� खाो देेता है ै:

• पुुरा�े पुारिंरवारिंरके सुदेस्यां केे डिडवाइसु स्थाा� iCloud.com पुर याा Mac, iPhone याा iPad केे Find My ऐपु मेंं निदेखााई 
�हैं देेते है।ं

• पुुरा�े पुारिंरवारिंरके सुदेस्यां केे आइ�में iTunes Store, App Store और Apple Books केे ख़रीदेारी सुेक्श� मेंं अबं 
निदेखााई �हैं देेते है।ं

• पुहै�े डाउ��ोड डिकेयाा गयाा सुंगीत, डिफ़ील्में,ंTV केायाड�में, डिकेताबं ंऔर ऐप्स अबं उपुयाोग याोग्य �हैं रहै जीात ेहै ंयानिदे उन्हें ंमेंू� 
रूपु सुे डिकेसुी अन्य व्यूक्ति� �े खारीदेा था। आपुकेे सुंग्रहै सु ेडाउ��ोड डिकेएँ गएँ इसु केॉनं्टें� केो पुुरा� ेपुारिंरवारिंरके सुदेस्या अबं 
इस्तृेमेंा� �हैं केर सुकेते है।ं

• इ�-ऐपु ख़रीदेारी अ�ुपु�ब्ध हैो जीाती है ैयानिदे उन्हें ंऐसुे ऐपु केा उपुयाोग ख़रीदेा गयाा है ैलिजीन्हें ंमेंू� रूपु सुे डिकेसुी अन्य व्यूक्ति� �े 
ख़रीदेा था। आपु ऐपु केो ख़रीदेकेर इ�-ऐपु ख़रीदेारी केा ऐक्सेेसु डि�र प्राप्त केर सुकेते है।ं

 iOS 18, iPadOS 18 यूा उसुकेो बंाद केो सुंस्करण �ालाे अपीनीे iPhone यूा iPad पीर फै़मिमालाी �ेयूरिरंग सुमाूहीं कोो छोोडं़

यानिदे आपुकेी आयाु 13 वषड सुे अचि�के है ैऔर आपु फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केे सुदेस्या है ं:

1. सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] केे तहैत पुरिंरवार पुर जीाएँँ।

2. [अपीनीा नीामा] पुर �ैपु केर,ं डि�र फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग उपुयाोग रोकंे पुर �ैपु केर।ं

 iOS 17, iPadOS 17 यूा उसुसुे पीुरानीे सुंस्करण �ालाे अपीनीे iPhone यूा iPad पीर फै़मिमालाी �ेयूरिरंग सुमाूहीं कोो छोोडं़

यानिदे आपुकेी आयाु 13 वषड सुे अचि�के है ैऔर आपु फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केे सुदेस्या है ं:

1. सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] > फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग पुर जीाएँँ।

2. [अपीनीा नीामा] पुर �ैपु केर,ं डि�र फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग उपुयाोग रोकंे पुर �ैपु केर।ं

  अपीनीे Mac पीर फै़मिमालाी �ेयूरिरंग सुमाूहीं कोो छोोडं़

यानिदे आपुकेी आया ु13 वषड सुे अचि�के है ैऔर आपु फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुमेंूहै केे सुदेस्या है ं:

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 15 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�,ं डि�र 
[आपीकोा नीामा] केे तहैत पुरिंरवार पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा macOS 14 है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग  
पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुाइडबंार मेंं फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग चु�ं।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं फै़ीमिमें�ी 
शेयारिंरंग  पुर क्लि�के केर,ं डि�र फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग चु�ं।

2. पुरिंरवार केे सुदेस्यां केी सुूची मेंं, अपु� े�ामें याा अपु�े �ामें केे सुामें�े डिववरण पुर क्लि�के केर,ं “फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केा उपुयाोग 
रोकंे” पुर क्लि�के केर,ं डि�र स्क्रोी� पुर निदेएँ गएँ नि�देेशं केा पुा�� केर।ं

3. पुूणड पुर क्लि�के केर।ं
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 iOS 18, iPadOS 18 यूा उसुकेो बंाद केो सुंस्करण �ालाे अपीनीे iPhone यूा iPad पीर फै़मिमालाी �ेयूरिरंग रोकंो

फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केो बंंदे केर�े केे लि�एँ आपुकेा पुारिंरवारिंरके आयाोजीके हैो�ा आवश्यके है।ै

1. सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] केे तहैत पुरिंरवार पुर जीाएँँ।

2. अपु�े �ामें पुर �ैपु केर,ं डि�र “फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केा उपुयाोग रोकंे” पुर �ैपु केर।ं

 iOS 17, iPadOS 17 यूा उसुसुे पीुरानीे सुंस्करण �ालाे अपीनीे iPhone यूा iPad पीर फै़मिमालाी �ेयूरिरंग रोकंो

फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केो बंंदे केर�े केे लि�एँ आपुकेा पुारिंरवारिंरके आयाोजीके हैो�ा आवश्यके है।ै

1. सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] > फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग पुर जीाएँँ।

2. अपु�े �ामें पुर �ैपु केर,ं डि�र “फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग केा उपुयाोग रोकंे” पुर �ैपु केर।ं

  अपीनीे Mac पीर फै़मिमालाी �ेयूरिरंग रोकंो

फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग रोके�े केे लि�एँ आपुकेे द्वाारा इ� शतं केो पुूरा डिकेयाा जीा�ा ज़रूरी है ै:

• आपुकेो पुरिंरवार आयाोजीके हैो�ा हैोगा।

• बंच्चाे केे खाातं केो दूूसुर ेपुरिंरवार मेंं ट्रैांसुफ़ीर केर�ा हैोगा।

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 15 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�,ं डि�र 
[आपीकोा नीामा] केे तहैत पुरिंरवार पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा macOS 14 है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग  
पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुाइडबंार मेंं फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग चु�ं।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं फै़ीमिमें�ी 
शेयारिंरंग  पुर क्लि�के केर,ं डि�र फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग चु�ं।

2. आपुकेे �ामें केे आगे  पुर क्लि�के केर,ं डि�र “फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग रोकंे” पुर क्लि�के केर।ं

 iOS 18, iPadOS 18 यूा उसुकेो बंाद केो सुसं्करण �ाला ेअपीनी ेiPhone यूा iPad पीर पीारिर�ारिरको सुमाहूीं सुे  
सुदस्यां कोो हींटाए�

यानिदे आपु पुरिंरवार केे आयाोजीके है ं:

1. सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] केे तहैत पुरिंरवार पुर जीाएँँ।

2. [सुदस्या नीामा] पुर �ैपु केर,ं “पुरिंरवार सुे [सुदस्या नीामा] है�ाएँँ” पुर �ैपु केर,ं डि�र देोबंारा “[सुदस्या नीामा] है�ाएँँ पुर �ैपु केर।ं

नीोट : यानिदे आपु पुारिंरवारिंरके आयाोजीके है,ं तो आपु स्वीयां केो फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुे �हैं है�ा सुकेत ेहै।ं

 iOS 17, iPadOS 17 यूा उसुसु ेपीरुानी ेसुसं्करण �ाला ेअपीनी ेiPhone यूा iPad पीर पीारिर�ारिरको सुमाहूीं सुे  
सुदस्यां कोो हींटाए�

यानिदे आपु पुरिंरवार केे आयाोजीके है ं:

1. सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] > फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग पुर जीाएँँ।

2. [सुदस्या कोा नीामा] पुर �ैपु केर,ं डि�र पुरिंरवार सुे [सुदस्या कोा नीामा] है�ाएँँ पुर �ैपु केर।ं

नीोट : यानिदे आपु पुारिंरवारिंरके आयाोजीके है,ं तो आपु स्वीयां केो फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग सुे �हैं है�ा सुकेते है।ं
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  अपीनीे Mac पीर पीरिर�ार केो सुमाूहीं सुे सुदस्यां कोो हींटाए�

यानिदे आपु पुरिंरवार केे आयाोजीके है,ं तो आपु पुारिंरवारिंरके सुमेंूहै सुे सुदेस्यां केो है�ा सुकेते है,ं �ेडिके� आपु ख़ुदे केो �हैं है�ा सुकेते।

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 15 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�,ं डि�र 
[आपीकोा नीामा] केे तहैत पुरिंरवार पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा macOS 14 है ै: Apple मेंे� ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग  
पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुाइडबंार मेंं फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग चु�ं।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं फै़ीमिमें�ी 
शेयारिंरंग  पुर क्लि�के केर,ं डि�र फै़ीमिमें�ी शेयारिंरंग चु�ं।

2. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 15 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: सुूची मेंं सुदेस्या चु�ं, “पुरिंरवार सुे [सुदस्या नीामा] 
है�ाएँँ” पुर क्लि�के केर,ं डि�र देोबंारा “[सुदस्या नीामा] है�ाएँँ पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 14 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: सुूची मेंं सुदेस्या चु�ं, डि�र  पुर क्लि�के केर,ं डि�र 
क्लि�के केरकेे पुुष्टिष्ट केर ंडिके आपु उन्हें ंवाक़ाई है�ा�ा चाहैते है।ं

 iCloud मां अपीनीा डेटा सुुरशिक्षात रूपी सुे सुंग्रडिहींत कोरं
iCloud आपुकेी तस्वीीर,ं वीडिडयाो, देस्तृावेज़, सुंगीत, ऐप्स, डिडवाइसु बंैकेअपु आनिदे केो सुुरक्षिक्षात रूपु सुे सुंग्रडिहैत केरता है ैऔर 
आपुकेे सुभीी डिडवाइसु पुर उन्हें ंअपुडे� रखाता है।ै iCloud आपुकेो देोस्तृं और पुरिंरवार केे सुाथ तस्वीीर,ं कैे�ंडर, स्थाा�, इत्येानिदे 
शेयार केर�े केी अ�ुमेंमित भीी देेता है ैआपु अपु� ेApple खााते सुे अपु�े डिडवाइसु और वेबं पुर iCloud मेंं सुाइ� इ� केर सुकेत ेहै।ं

iCloud मेंं क्याा सुंग्रडिहैत है,ै इसु बंार ेमेंं अचि�के डिवस्तृृत जीा�केारी केे लि�एँ iCloud याूज़र गाइड देेखां 
(https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/)।

https://support.apple.com/en-in/guide/icloud/
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 iCloud सुुरक्षाा ति�को�

Apple याूज़र केो iCloud मेंं सुंग्रहैीत डे�ा केो एँन्फ़ि��प्ट और सुुरक्षिक्षात केर�े केे लि�एँ देो डिवके� देेता है ै:

• माानीको डेटा सुुरक्षाा (डिडफ़ॉल्ट सुेटिंटंग) : आपुकेा iCloud डे�ा एँन्फ़ि��प्ट डिकेयाा गयाा है,ै एँन्फ़ि��प्श� केीज़ Apple डे�ा सुं�र मेंं 
सुुरक्षिक्षात है,ं और Apple डे�ा और खााता रिंरकेवरी मेंं आपुकेी सुहैायाता केर सुकेता है।ै केेव� कुे� डिवलिशष्ट iCloud डे�ा—
iCloud केीचे� मेंं सुेहैत डे�ा और पुासुवडड सुडिहैत 14 डे�ा श्रेेक्षिणयााँ —आरभंी सुे अंत तके एँन्फ़ि��पे्टड हैोती है।ं

• iCloud केो लिलाए एड�ांसु डेटा सुुरक्षाा : वैकेश्वि�के सुेटिं�ंग जीो आपुकेो Apple केे उच्चातमें स्तृर केी �ाउड डे�ा सुुरक्षाा प्रदेा� 
केरती है।ै यानिदे आपु एँडवांसु डे�ा सुुरक्षाा केो चा�ू केर�ा चु�ते है,ं तो आपुकेे डिव�सु�ीया डिडवाइसु आपुकेे अचि�केांश iCloud 
डे�ा केे लि�एँ एँन्फ़ि��प्श� “केी” तके एँकेमेंा� ऐक्सेेसु बं�ाएँ रखाते है,ं इसुे एंँड-�ँ-एंँड एँन्फ़ि��प्श� केा उपुयाोग केरकेे सुुरक्षिक्षात 
केरते है।ं और एँडवांसु डे�ा सुुरक्षाा केे सुाथ, एंँड-�ँ-एंँड एँन्फ़ि��प्श� केा उपुयाोग केर� ेवा�ी डे�ा श्रेेक्षिणयां केी सुंख्या बंढ़ाकेर 23 
हैो जीाती है ैऔर इसुमेंं आपुकेा iCloud बंैकेअपु, तस्वीीर, �ो�्सु और बंहुत कुे� शामिमें� हैोता है।ै

अचि�के जीा�केारी केे लि�एँ, Apple सुहैायाता आ�ेखा “iCloud केे लि�एँ एँडवांसु डे�ा सुुरक्षाा केो कैेसुे चा�ू केर”ं 
(https://support.apple.com/en-in/108756) और iCloud डे�ा सुुरक्षाा ओवरव्यूू, डे�ा श्रेेक्षिणयां और एंँडि�प्श� केा 
�ेबं� (https://support.apple.com/en-in/102651) देेखां।

 iCloud सुेटिंटंग्ज़ कोो देखां और बंदलां

आपु प्रत्येेके डिडवाइसु पुर अपु�ी iCloud सुेटिं�ंग्ज़ देेखा और बंदे� सुकेते है,ं लिजीसुमेंं याहै शामिमें� हैोता है ैडिके केौ�-सुे ऐप्स 
(Apple और तृतीया पुक्षा) iCloud, iCloud बंैकेअपु आनिदे केा उपुयाोग केरते है ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] iCloud पुर जीाएँँ।

इसु फ़ीीचर केो अक्षामें केर�े केा मेंत�बं हैोता है ैडिके आपु इसुकेा उपुयाोग �हैं केर सुकेते है ंयानिदे आपुकेा डिडवाइसु गुमें याा चोरी 
हैो जीाता है ैऔर इसुकेी पुावर डाउ� हैो जीाती है।ै

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं,  
Apple खााता  पुर क्लि�के केर,ं डि�र iCloud पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�ं,  
Apple खाात े  पुर क्लि�के केर,ं डि�र iCloud पुर क्लि�के केर।ं

 iCloud सुे सुाइनी आउट हींं

आपु डिकेसुी डिडवाइसु पुर iCloud सुे पुूरी तरहै सुे सुाइ� आउ� भीी हैो सुकेते है।ं यानिदे आपु iCloud सुे सुाइ� आउ� हैोते है,ं  
तो उसुकेे द्वाारा अबं उसु डिडवाइसु पुर जीा�केारी केा बंैकेअपु �हैं लि�याा जीाता है।ै

• अपीनी ेiPhone यूा iPad पीर : सुटेिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] पुर जीाएँँ, �ीच ेस्क्रोो� केर,ं डि�र “सुाइ� आउ� केर”ं पुर �ैपु केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं,  
Apple खााते  पुर क्लि�के केर,ं ओवरव्यूू पुर क्लि�के केर,ं डि�र “सुाइ� आउ� केर”ं पुर क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�,ं  
Apple खााते  पुर क्लि�के केर,ं ओवरव्यूू पुर क्लि�के केर,ं डि�र “सुाइ� आउ� केर”ं पुर क्लि�के केर।ं

https://www.dolby.com/us/en/technologies/dolby-vision/dolby-vision-for-creative-professionals.html
https://support.apple.com/en-in/102651
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 सुंदे� मां सुुरक्षाा सुेटिंटंग्ज़ प्रबंंधिधात कोरं
सुंदेेश ऐपु मेंं , आपु देो अ�ग-अ�ग तरीकें सुे SMS भीेजी सुकेते है ं:

• वाई-फ़ीाई याा मेंोबंाइ� �े�वकेड  पुर, उ� �ोगं केे सुाथ iMessage केा उपुयाोग केर�ा जीो iPhone, iPad याा Mac पुर भीी 
iMessage केा उपुयाोग केरते है।ं आपुकेे iMessage �ेक्स्ट �ी�े बंबं� मेंं निदेखाते है।ं

• SMS/MMS सुंदेेश जीो आपुकेे iPhone सु ेअन्य डिडवाइसु पुर फ़ीॉरवडड डिकेएँ गएँ है।ं आपुकेे SMS/MMS सुंदेेश हैर ेबंबं� 
मेंं निदेखात ेहै।ं

आपु वाई-फ़ीाई याा मेंोबंाइ� �े�वकेड  केे ज़रिंरएँ iPhone, iPad याा Mac केो सुंदेेश, तस्वीीर ंयाा वीडिडयाो भीेजी� ेकेे लि�एँ 
iMessage केा उपुयाोग केर सुकेते है।ं याे सुंदेेश आपुकेे iPhone, iPad और Mac पुर हैमेंेशा एंँडि�प्ट डिकेएँ जीाते है ंऔर �ी�े 
�ेक्स्ट बंबं� मेंं निदेखााई देेते है।ं

  सुंदे�ं कोो एको हींी डिड�ाइसु तको सुीमिमात कोरं

अगर आपु सुंदेेशं केो एँके हैी डिडवाइसु तके सुीमिमेंत केर�ा चाहैते है,ं आपुकेो उसु डिडवाइसु पुर सुंदेेश सुे सुाइ� आउ� केर�ा हैोगा 
लिजीसु पुर आपु अबं सुंदेेश प्राप्त �हैं केर�ा चाहैते है ंऔर iCloud मेंं जीाकेर सुंदेेश केो बंंदे केर�ा हैोगा।

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > सुंदेेश पुर जीाएँँ, डि�र iMessage केो चा�ू याा बंंदे केर।ं

• अपीनीे Mac पीर : सुंदेेश ऐपु मेंं , सुंदेेश > सुेटिं�ंग्स चु�ं, सुाइ� आउ� पुर क्लि�के केर।ं पुुष्टिष्ट केर ंडिके आपु सुाइ� आउ� 
केर�ा चाहैते है,ं डि�र सुाइ� आउ� केर ंपुर देोबंारा क्लि�के केर।ं

 iPhone यूा iPad सुे iCloud मां सुंदे� बंंद कोरं

जीबं आपु iCloud मेंं सुंदेेश केा इस्तृेमेंा� केरते है,ं आपुकेे भीेजी ेगएँ और आपुकेो मिमें�े तथा डिड�ी� डिकेएँ गएँ सुभीी सुंदेेश आपुकेे 
सुभीी Apple डिडवाइसु पुर ऑ�ोमेंैटिं�के�ी अपुडे� केर निदेएँ जीात ेहै।ं

1. अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > [आपीकोा नीामा] पुर जीाएँँ, डि�र iCloud पुर �ैपु केर।ं

2. iCloud केा इस्तृेमेंा� केर�े वा�े ऐप्स केे �ीचे, सुभीी निदेखााएँँ पुर �ैपु केर।ं

3. सुंदेेश पुर �ैपु केर,ं डि�र “इसु [iPhone][iPad] केो सिसंुके केर”ं केो बंंदे केर।ं

4. iCloud सुे सुंदेेश है�ा� ेकेे लि�एँ इसु केायाड केो हैर डिडवाइसु पुर देोहैराएँँ।

 Mac सुे iCloud मां सुंदे� बंंद कोरं

जीबं आपु iCloud मेंं सुंदेेश केा इस्तृेमेंा� केरते है,ं आपुकेे भीेजीे गएँ और आपुकेो मिमें�े तथा डिड�ी� डिकेएँ गएँ सुभीी सुंदेेश आपुकेे 
सुभीी Apple डिडवाइसु पुर ऑ�ोमेंैटिं�के�ी अपुडे� केर निदेएँ जीात ेहै।ं
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1. आपुकेे Mac पुर सुंदेेश ऐपु मेंं , सुंदेेश > सुेटिं�ंग्स चु�ं, डि�र iMessage पुर क्लि�के केर।ं

2. सुेटिं�ंग्स पुर क्लि�के केर,ं डि�र iCloud मेंं सुंदेेश सुक्षामें केर ंअचयानि�त केर।ं

3. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई चु� ं:

• सुभाी अक्षामा कोर ं: अपु� ेसुभीी डिडवाइसु पुर iCloud मेंं सुंदेेश केो बंंदे केर निदेयाा जीाता है।ै सुंदेेश अबं iCloud मेंं सुंग्रहैीत 
�हैं हैंगे और इसुकेे बंजीाएँ व ेहैर डिडवाइसु पुर सुंग्रडिहैत डिकेएँ जीाएंँगे।

• यूहीं डिड�ाइसु अक्षामा कोर ं: केेव� आपुकेे Mac पुर iCloud मेंं सुंदेेश केो बंंदे केर निदेयाा जीाता है।ै iCloud मेंं अपु�े 
Mac पुर सुंदेेश अबं सुंग्रडिहैत �हैं डिकेएँ जीाएंँगे; डिकेसुी और डिडवाइसु पुर जीहैाँ iCloud मेंं सुंदेेश चा�ू है,ै सुंदेेश iCloud 
मेंं सुंग्रडिहैत हैोते रहैगंे।

 iMessage कोो चीालाू और बंंद कोरं

iMessage द्वाारा एंँड-�ँ-एंँड एंँडि�प्श� केा उपुयाोग आपुकेे सुभीी डिडवाइसु पुर आपुकेे सुंदेेशं केो सुुरक्षिक्षात केर�े केे लि�एँ 
डिकेयाा जीाता है ैताडिके उन्हें ंApple सुडिहैत डिकेसुी भीी व्यूक्ति� द्वाारा आपुकेे पुासुकेोड केे मिबं�ा ऐक्सेेसु �हैं डिकेयाा जीा सुकेे। चूँडिके 
iMessage बंातचीत वाई-फ़ीाई और मेंोबंाइ� �े�वकेड  पुर हैोती है,ै इसुलि�एँ आपु�े डिकेसु व्यूक्ति� केो सुंदेेश भीेजीा है ैइसुकेे बंार ेमेंं 
जीा�केारी आपुकेे फ़ीो� मिबं� मेंं निदेखााई �हैं देेती है।ै iMessage केा बंैकेअपु लि�याा जीा सुकेता है ैताडिके यानिदे आपुकेा डिडवाइसु 
गुमें याा चोरी हैो जीाएँ, तो आपु मेंहैत्वपुूणड सुंदेेश थ्रेेड केो डि�र सुे नि�मिमेंि त केर सुकंे।

माहींत्वपीूणण : iCloud पुर सुहैजेीे गएँ सुंदेेशं केे लि�एँ, आपुकेो बंैकेअपु केो सुक्षामें केर�ा चाडिहैएँ। यानिदे आपु� ेऐसुा �हैं डिकेयाा है,ै  
तो आपुकेे सुंदेेशं केो रीस्टोर �हैं डिकेयाा जीाएँगा। iCloud याूज़र गाइड (https://support.apple.com/en-in/guide/
icloud/mm0de0d4528d) मेंं अपु�े सुभीी डिडवाइसु पुर सुंदेेश केे लि�एँ iCloud सुे�अपु केर ंदेेखां।

 जाबं iMessage चीालाू हींोता हींै

जीबं आपुकेे पुासु मेंोबंाइ� सुेवा केा ऐक्सेेसु �हैं हैोता है,ै तो आपु वाई-फ़ीाई के�ेक्श� केा उपुयाोग केरकेे iMessage भीेजी सुकेते 
है।ं हैालि�याा डिड�ी� डिकेएँ गएँ फ़ीीचर सुे डिड�ी� डिकेएँ गएँ सुंदेेश 30 निदे�ं तके सुहैजेीे जीाते है,ं इसुलि�एँ यानिदे आपु चिचंमितत है ंडिके 
डिकेसुी व्यूक्ति� � ेआपुकेे डिडवाइसु सुे सुंदेेश डिड�ी� केर निदेएँ है,ं तो याे सुंदेेश इसु �ैबं मेंं अभीी भीी मेंौजीूदे हैंगे।

 जाबं iMessage बंंद हींोता हींै

जीबं iMessage बंंदे हैोता है,ै तो सुंदेेश सुंपुादे�, सुंदेेश अप्रेमिषत और पुठ� रसुीदे जीैसुे फ़ीीचर उपु�ब्ध �हैं हैोते है।ं इसुकेे बंजीाया 
SMS/MMS केा उपुयाोग केरकेे सुंदेेश भीेजी ेजीाते है।ं

माहींत्वपीूणण : SMS/MMS केा उपुयाोग केरत ेहुएँ, इ� सुंदेेशं केे रिंरकेॉडड आपुकेे फ़ीो� मिबं� मेंं निदेखााई देे सुकेते है ंऔर याे सुंदेेश 
रिंरकेॉडड उसु फ़ीो� �ंबंर केे लि�एँ मेंोबंाइ� प्रदेाता केे ज़रिंरएँ खााता स्वीामेंी केो जीारी डिकेएँ जीाते है।ं

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > सुंदेेश पुर जीाएँँ, डि�र iMessage केो चा�ू याा बंंदे केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: सुंदेेश खाो�ं , सुंदेेश > सुेटिं�ंग्स चु�ं, सुाइ� आउ� 
पुर क्लि�के केर।ं पुुष्टिष्ट केर ंडिके आपु सुाइ� आउ� केर�ा चाहैते है,ं डि�र सुाइ� आउ� केर ंपुर देोबंारा क्लि�के केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: सुंदेेश खाो�ं , सुंदेेश > सुेटिं�ंग्स चु�ं, सुाइ� आउ� पुर 
क्लि�के केर।ं पुुष्टिष्ट केर ंडिके आपु सुाइ� आउ� केर�ा चाहैते है,ं डि�र सुाइ� आउ� केर ंपुर देोबंारा क्लि�के केर।ं

  पीठनी रसुीद चीालाू यूा बंंद कोरं

iMessage पुठ� रसुीदे सुे iMessage याूज़र केो ज्ञाात हैोता है ैडिके उ�केे सुंदेेश केबं पुढे़ा गएँ है।ं पुठ� रसुीदे चा�ू हैो� ेपुर,  
उसु व्यूक्ति� केो सुंदेेश पुढ़ा�े केे बंादे इसुकेे �ीचे पुठ� सुूचके मिमें�ता है ैलिजीसु� ेआपुकेो iMessage भीेजीा है।ै पुठ� रसुीदे बंंदे हैो� े
पुर, वहै केेव� याहै देेखांगे डिके सुंदेेश डिड�ीवर डिकेयाा जीा चुकेा है।ै

आपुकेे पुासु सुभीी बंातचीत याा केेव� व्यूक्ति�गत बंातचीत केी पुठ� रसुीदे भीेजी�े केा डिवके� हैोता है।ै यानिदे आपु�े सुभीी बंातचीत 
केे लि�एँ पुठ� रसुीदे चा� ूकेी है ैतो आपु इन्हें ंव्यूक्ति�गत बंातचीत केे लि�एँ—और इसुकेे डिवपुरीत सुभीी बंातचीत केे लि�एँ भीी बंंदे केर 
सुकेते है।ं

https://support.apple.com/guide/icloud/mm0de0d4528d
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नीोट : पुठ� रसुीदें केो SMS सुंदेेश और सुामेंूडिहैके �ेक्स्ट केे लि�एँ सुमेंचिथि त �हैं डिकेयाा जीाता है।ै

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > सुंदेेश पुर जीाएँँ, डि�र पुठ� रसुीदे केो चा�ू याा बंंदे केर।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: सुंदेेश  खाो�ं, सुंदेेश > सुेटिं�ंग्ज़ पुर जीाएँँ, 
iMessage �ैबं पुर क्लि�के केर,ं डि�र “पुठ� रसुीदे भीेजीं” चु�ं याा उसुकेा चया� है�ाएँँ।

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: सुंदेेश  खाो�ं, सुंदेेश > प्राथमिमेंकेता पुर जीाएँँ, 
iMessage �ैबं पुर क्लि�के केर,ं डि�र “पुठ� रसुीदे भीेजीं” चु�ं याा उसुकेा चया� है�ाएँँ।

  भाेजाा गयूा सुंदे� सुंपीाटिंदत कोरं

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 याा बंादे केे सुंस्करण मेंं, आपु हैा� मेंं भीेजी ेगएँ सुंदेेश केो इसुे भीेजी�े केे 15 मिमें�� 
केे भीीतर पुाँच बंार सुंपुानिदेत केर सुकेते है।ं इसुसु ेआपुकेो �ाइपुो ठीके केर� ेकेा मेंौकेा मिमें�ता है।ै प्राप्तकेताड देेखाते है ंडिके सुंदेेश 
सुंपुानिदेत डिकेएँ गएँ थे और वे सुंपुादे� डिहैस्ट्रैी देेखा�े मेंं सुक्षामें हैोत ेहै।ं

नीोट : SMS सुंदेेशं केो सुंपुानिदेत �हैं डिकेयाा जीा सुकेता है।ै

यानिदे आपुकेे प्राप्तकेताडओ ंकेे पुासु iOS, iPadOS याा macOS केे पुुरा� ेसुंस्करणं वा�े Apple डिडवाइसु है,ं तो उन्हें ं“इसुमेंं 
सुंपुानिदेत” पुूवड शब्द केे सुाथ फ़ीॉ�ो-अपु सुंदेेश और आपुकेे �एँ सुंदेेश उद्धरण चिच� केे सुाथ प्राप्त हैोते है।ं

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुंदेेश  पुर �ैपु केर,ं सुंदेेश बंबं� केो �च और हैोल्ड केर,ं सुंपुानिदेत केर ंपुर �ैपु केर,ं डि�र 
सुंदेेश सुंपुानिदेत केर ंऔर डि�र सुे भीेजीं।

• macOS 13 वा�े अपु�े Mac पुर : सुंदेेश  खाो�ं, सुंदेेश बंबं� केो कंेट्रैो�-क्लि�के केर,ं सुंपुानिदेत केर ंचु�ं, डि�र सुंदेेश 
सुंपुानिदेत केर ंऔर डि�र सुे भीेजीं।

  सुंदे� अप्रेमिषत कोरं

iOS 16, iPadOS 16.1 और macOS 13 याा बंादे केे सुंस्करण मेंं, आपु हैा� मेंं भीेजी ेगएँ सुंदेेश केो भीेजी� ेकेे 2 मिमें�� बंादे 
तके अप्रेमिषत केर सुकेते है।ं इसुसुे आपुकेो ऐसुा सुंदेेश रोके�े केा मेंौकेा मिमें�ता है ैलिजीसु ेग़ै�ती सुे ग़ै�त व्यूक्ति� केो भीेजीा गयाा था। 
प्राप्तकेताड देेखाते है ंडिके सुंदेेश अप्रेमिषत था।

नीोट : SMS सुंदेेशं केो अप्रेमिषत �हैं डिकेयाा जीा सुकेता है।ै

• अपीनी ेiPhone यूा iPad पीर : सुदेंेश  पुर �ैपु केर,ं सुदेंेश बंबं� केो �च और हैोल्ड केर,ं डि�र भीजेी�ा पुहै� ेजीसैुा केर ंपुर �ैपु 
केर।ं

याहै पुुष्टिष्ट केर�े वा�ा �ो� डिके आपु आपु�े जीो सुंदेेश अप्रेमिषत डिकेएँ है—ंवे आपुकेी और आपुकेे प्राप्तकेताड देो�ं केी बंातचीत 
ट्रैांसुडि�प्ट मेंं निदेखााई देेते है।ं

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: सुंदेेश  खाो�ं, सुंदेेश बंबं� पुर कंेट्रैो�-क्लि�के केर,ं 
डि�र भीेजी�ा पुहै�े जीैसुा केर ंचु�ं।

याहै पुुष्टिष्ट केर�े वा�ा �ो� डिके आपु आपु�े जीो सुंदेेश अप्रेमिषत डिकेएँ है—ंवे आपुकेी और आपुकेे प्राप्तकेताड देो�ं केी बंातचीत 
ट्रैांसुडि�प्ट मेंं निदेखााई देेते है।ं

 जाानीकोारी �ेयूर कोरनीे केो लिलाए धाोखााधाड़ी �ालाे अनीुरोधां सु ेबंचीं
सुाव�ा�ी बंरतं यानिदे आपुकेो उपुहैार स्वीीकेार केर�,े देस्तृावेज़ डाउ��ोड केर�,े सुॉफ़्टवेयार इंस्टॉ� केर� ेयाा सुंनिदेग्ध लि�ंके केा 
अ�ुसुरण केर�े केा सुंकेेत देे� ेवा�े अवांचि�त सुंदेेश प्राप्त हैोते है।ं आपुकेी व्यूक्ति�गत जीा�केारी ऐक्सेेसु केर�े केे इ�ुके व्यूक्ति� 
डिकेसुी भीी सुा�� केा उपुयाोग केर सुकेते है—ंस्पाूफ़ी ईमेंे� और SMS, गुमेंराहै केर�े वा�े पुॉपुअपु डिवज्ञाापु�, झूूठे डाउ��ोड, कैे�ंडर 
स्पाैमें और फ़ीो� केॉ� भीी—ताडिके आपुकेो जीा�केारी शेयार केर�े केे लि�एँ �ँसुायाा जीा सुकेे जीैसुे आपुकेा Apple खााता याा पुासुवडड 
याा आपुकेो �ँ-फै़ीक्टर ऑथंटिं�केेश� हैतेु सुत्येापु� केोड देे�े केे लि�एँ उकेसुायाा जीा सुकेे।
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अपु�े खाातं याा व्यूक्ति�गत जीा�केारी केे कंेप्रोमेंाइज़ हैो�े केी चा� मेंं �ँसु�े सुे बंच�े केे टिं�प्स केे लि�एँ, 
Apple सुहैायाता आ�ेखा डिफ़ीलिशंग सुंदेेशं, फ़ीो� सुपुो�ड केॉ�, और अन्य सै्कमें केो पुहैचा�ं और उ�सुे बंचं 
(https://support.apple.com/en-in/102568) देेखां।

नीोट : डिफ़ीलिशंग केा मेंत�बं आपुसुे व्यूक्ति�गत जीा�केारी इकेट्ठीी केर� ेकेे �ोखाा�ड़ी वा�े प्रयाासुं सुे है।ै

 कुोछो व्यक्ति�यूं केो कोॉला और सुंदे�ं कोो ब्लॉॉको कोरं
यानिदे आपुकेो डिकेसुी ऐसुे व्यूक्ति� सुे केॉ�, FaceTime केॉ�, सुंदेेश याा ईमेंे� मिमें� रहै ेहै,ं लिजीसुसुे आपु केोई सुंवादे �हैं केर�ा 
चाहैते है,ं तो आपु उसु व्यूक्ति� केो भीडिवष्य मेंं आपुसुे सुंपुकेड  केर�े सुे ब्लॉॉके केर सुकेते है।ं यानिदे आपु डिकेसुी व्यूक्ति� केो एँके डिडवाइसु 
पुर ब्लॉॉके केरते है,ं तो वहै सुमेंा� Apple खााते सुे सुाइ� इ� डिकेएँ हुएँ सुभीी Apple डिडवाइसु पुर ब्लॉॉके हैो जीाता है।ै

 माहींत्त्वपीूणण : आपु लिजीसु व्यूक्ति� केो ब्लॉॉके केरते है,ं उसुे याहै सुूच�ा �हैं मिमें�ेगी डिके उसुे ब्लॉॉके डिकेयाा गयाा है ैऔर ब्लॉॉके डिकेएँ 
गएँ व्यूक्ति� केो अ�ब्लॉॉके डिकेएँ मिबं�ा भीी आपु उसुे केॉ�, सुंदेेश याा ईमेंे� भीेजी सुकेते है।ं हैा�ाँडिके यानिदे आपु उसुकेे सुाथ स्थाा� 
शेयार केर रहै ेहै,ं तो उसुे एँके सुूच�ा प्राप्त हींोगी डिके उसुे ब्लॉॉके केर�े केे बंादे आपु� ेअपु�ा स्थाा� शेयार केर�ा बंंदे केर निदेयाा है।ै

डिकेसुी सुंपुकेड  केो फ़ीो�, FaceTime, सुंदेेश याा मेंे� पुर ब्लॉॉके केर�े सुे उसुे सुभीी चार ऐप्स पुर ब्लॉॉके केर निदेयाा जीाता है।ै

  कुोछो व्यक्ति�यूं केो �ॉइसु कोॉला, FaceTime कोॉला, सुंदे� और माेला कोो ब्लॉॉको कोरं

• आपीकेो iPhone पीर फ़ोनी ऐपी : फ़ीो� ऐपु मेंं, पुसुंदेीदेा, पुसुंदेीदेा, हैालि�याा याा वॉइसुमेंे� पुर �ैपु केर,ं उसु व्यूक्ति� केे �ामें, 
फ़ीो� �ंबंर याा ईमेंे� पुते केे आगे  पुर �ैपु केर ंलिजीसु ेआपु ब्लॉॉके केर�ा चाहैते है,ं �ीचे स्क्रोो� केर,ं “इसु केॉ�र केो ब्लॉॉके 
केर”ं पुर �ैपु केर,ं डि�र “सुंपुकेड  केो ब्लॉॉके केर”ं पुर �ैपु केर।ं

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर FaceTime ऐपी : अपु�ी FaceTime केॉ� डिहैस्ट्रैी मेंं, उसु सुंपुकेड  केे �ामें, फ़ीो� �ंबंर याा 
ईमेंे� पुते केे आगे  पुर �ैपु केर ंलिजीसुे आपु ब्लॉॉके केर�ा चाहैते है,ं �ीचे स्क्रोो� केर,ं “इसु केॉ�र केो ब्लॉॉके केर”ं पुर �ैपु 
केर,ं डि�र “सुंपुकेड  केो ब्लॉॉके केर”ं पुर �ैपु केर।ं

• आपीकेो Mac पीर FaceTime ऐपी : अपु�ी FaceTime केॉ� डिहैस्ट्रैी मेंं, उसु सुंपुकेड  केे �ामें, फ़ीो� �ंबंर याा ईमेंे� पुते पुर 
कंेट्रैो�-क्लि�के केर ंलिजीसुे आपु ब्लॉॉके केर�ा चाहैते है,ं डि�र "इसु केॉ�र केो ब्लॉॉके केर"ं चु�ं।

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर सुंदे� ऐपी : सुंदेेश मेंं, डिकेसुी वाताड�ापु पुर �ैपु केर,ं वाताड�ापु केे शीषड पुर �ामें याा सुंख्या पुर 
�ैपु केर,ं  पुर �ैपु केर,ं �ीचे स्क्रोो� केर,ं डि�र “इसु केॉ�र केो ब्लॉॉके केर”ं पुर �ैपु केर।ं

• आपीकेो Mac पीर सुंदे� ऐपी : आपुकेी सुंदेेश डिहैस्ट्रैी मेंं, उसु व्यूक्ति� केा �ामें, फ़ीो� �ंबंर याा ईमेंे� पुता चु�ं लिजीसु ेआपु ब्लॉॉके 
केर�ा चाहैत ेहै।ं वाताड�ापु मेंे� ूसुे, "व्यूक्ति� ब्लॉॉके केर"ं चु�ं, डि�र "ब्लॉॉके केर"ं पुर क्लि�के केर।ं

https://support.apple.com/en-in/102568
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• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर माेला ऐपी : मेंे�  पुर �ैपु केर,ं प्रेषके केा ईमेंे� सुंदेेश चु�ं, ईमेंे� केे शीषड पुर उसुकेे �ामें पुर 
�ैपु केर,ं "इसु सुंपुकेड  केो ब्लॉॉके केर"ं चु�ं, डि�र "इसु सुंपुकेड  केो ब्लॉॉके केर"ं पुर �ैपु केर।ं

• आपीकेो Mac पीर माेला ऐपी : मेंे� खाो�ं, प्रेषके केा ईमेंे� सुंदेेश चु�ं, ईमेंे� केे शीषड पुर उसुकेे �ामें पुर क्लि�के केर,ं डि�र ड्राॉपु-
डाउ� सुे "इसु सुंपुकेड  केो ब्लॉॉके केर"ं चु�ं।

ब्लॉॉके डिकेयाा गयाा आइकेॉ�  सुंदेेश सुूची मेंं प्रेषके केे �ामें केे पुासु निदेखाता है ैऔर उ�केे सुंदेेशं पुर बंै�र जीोड़ निदेयाा जीाता 
है ैलिजीसुसुे पुता च�ता है ैकेी उन्हें ंब्लॉॉके डिकेयाा गयाा है.ै बंै�र मेंे� सुेटिं�ंग्स पुै� केे ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ पुै� मेंं लि�ंके भीी देेता है,ै जीहैाँ 
आपु ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ प्रेषकें केो प्रबंंचि�त केर सुकेते है।ं

नीोट : यानिदे प्रेषके केो मेंे� मेंं पुूवड मेंं VIP केे रूपु मेंं चिचह्नि�त डिकेयाा गयाा है,ै तो आपुकेो उसुे ब्लॉॉके केर�े सुे पुहै�े "VIP सुे है�ाएँँ" 
पुर पुहै�े �ैपु केर�ा हैोगा।

  अपीनीे ब्लॉॉको डिकोए गए सुंपीकों कोो प्रबंंधिधात कोरं

आपु ऐसुे चार ऐप्स मेंं सुे डिकेसुी भीी ऐपु केे मेंाध्यामें सु ेअपु�े ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ सुंपुकें केो प्रबंंचि�त केर सुकेते है—ंफ़ीो�, 
FaceTime, सुंदेेश और मेंे� जीो ब्लॉॉके केर�े केी अ�ुमेंमित देेते है।ं एँके ऐपु मेंं अ�ब्लॉॉके केर� ेसुे सुभीी चार ऐप्स मेंं अ�ब्लॉॉके हैो 
जीाता है।ै आपु� ेजीो �ंबंर ब्लॉॉके डिकेएँ है,ं उ�केी सुूची देेखा�े केे लि�एँ नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• iPhone : सुेटिं�ंग्ज़  > फ़ीो� पुर जीाएँँ, डि�र ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ सुंपुकेड  पुर �ैपु केर।ं

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर FaceTime : सुेटिं�ंग्ज़  > FaceTime पुर जीाएँँ, डि�र केॉ� केे तहैत “ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ 
सुंपुकेड ” पुर �ैपु केर।ं

• आपीकेो Mac पीर FaceTime : FaceTime खाो�ं, FaceTime > सुेटिं�ंग्ज़ (याा FaceTime > प्राथमिमेंकेता) जीाएँँ, डि�र 
ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ पुर क्लि�के केर।ं

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर सुंदे� ऐपी : सुेटिं�ंग्ज़  > सुंदेेश पुर जीाएँँ, डि�र SMS/MMS केे तहैत “ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ 
सुंपुकेड ” पुर �ैपु केर।ं

• आपीकेो Mac पीर सुंदे� ऐपी : सुंदेेश खाो�,ं सुंदेेश > सुेटिं�ंग्ज़ (याा सुंदेेश > प्राथमिमेंकेता) पुर जीाएँँ, iMessage पुर क्लि�के 
केर,ं डि�र ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ पुर क्लि�के केर।ं

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर माेला ऐपी : सुेटिं�ंग्ज़ > मेंे� पुर जीाएँँ, डि�र थ्रेेडिडंग केे अंतगडत, ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ पुर �ैपु केर।ं

• आपीकेो Mac पीर माेला ऐपी : मेंे� खाो�ं, मेंे� > सुेटिं�ंग्ज़  (याा मेंे� > प्राथमिमेंकेता) पुर जीाएँँ, जींके मेंे� पुर क्लि�के केर,ं डि�र 
“ब्लॉॉके डिकेएँ गएँ” पुर क्लि�के केर।ं

 सुुरशिक्षात NameDrop

 NameDrop क्याा हीं?ै
NameDrop (AirDrop केा डिहैस्साा) iPhone और Apple Watch याूज़र केो बंसु अपु�े डिडवाइसु केो एँके दूूसुर ेसुे जीोड़केर 
अपु�ी सुंपुकेड  जीा�केारी आसुा�ी सुे शेयार केर�े केी अ�ुमेंमित देेता है।ै आपु उ� डिवलिशष्ट सुंपुकेड  डिववरणं केो भीी चु� सुकेत ेहै ंलिजीन्हें ं
आपु शेयार केर�ा याा शेयार �हैं केर�ा चाहैते है।ं

NameDrop ऑ�ोमेंैटिं�के�ी केामें केरता है।ै यानिदे आपुकेो NameDrop बंंदे केर�े केी ज़रूरत पुडे़, तो इसु गाइड मेंं बंादे मेंं 
निदेयाा गयाा NameDrop बंंदे केर ंदेेखां।

नीोट : NameDrop केा उपुयाोग केर� ेकेे लि�एँ देो�ं डिडवाइसु मेंं iPhone, Apple Watch SE 2nd जी�रशे�, 
Apple Watch Series 7, Apple Watch Ultra, याा उसुकेे बंादे केे सुंस्करण पुर iOS 17.1, iPadOS 17.1, 
watchOS 10.1 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण हैो�ा चाडिहैएँ।
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  अपीनीे सुंपीकोण  कोाडण कोी सुमाीक्षाा कोर ंऔर उसुे अपीडेट कोरं

आपु अपु�ा सुंपुकेड  केाडड अपुडे� केरकेे NameDrop मेंं शेयार केी जीा�े वा�ी जीा�केारी केो अपुडे� केर सुकेते है—ंउदेाहैरण केे 
लि�एँ, यानिदे आपु केेव� अपु�ा प्रथमें �ामें याा अपु� ेप्रथमेंाक्षार शेयार केर�ा चाहैते है।ं

नीोट : NameDrop केेव� आपुकेा �ामें, आपुकेा चु�ा गयाा फ़ीो� �ंबंर याा ईमेंे� पुता और आपुकेे सुंपुकेड  केाडड सुे जीुडे़ सुंपुकेड  
पुोस्टर केी जीा�केारी शेयार केरता है।ै याहै आपुकेे सुंपुकेड  केाडड मेंं अन्य जीा�केारी, जीैसुे आपुकेे घर केा पुता याा जीन्मनिदे� शेयार �हैं 
केरता है।ै जीबं आपु सुंपुकेड  याा NameDrop सुे अपु�ी सुंपुकेड  जीा�केारी शेयार केरते है,ं तो डिडफ़ीॉल्ट रूपु सुे आपुकेे सुवड�ामें शेयार 
�हैं डिकेएँ जीात ेहै।ं जीबं आपु डिकेसुी अन्य सुपंुकेड  केी जीा�केारी शयेार केर रहै ेहैोत ेहै,ं तो उ�केे सुवड�ामें केभीी शयेार �हैं डिकेएँ जीाते है।ं

1. सुंपुकेड  ऐपु  खाो�ं।

2. मेंेरा केाडड > सुंपुानिदेत केर ंपुर �ैपु केर।ं

3. अपु�े �ामें, फ़ीो� �ंबंर और ईमेंे� पुतं केो देेखां और अपुडे� केर,ं लिजीन्हें ंआपु NameDrop सुे शेयार केर�ा चाहैते है।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• iPhone याूज़र गाइड मेंं iPhone पुर अपु�ी सुंपुकेड  जीा�केारी और तस्वीीर जीोडं़ याा सुंपुानिदेत केर।ं

(https://support.apple.com/guide/iphone/iph18b749db1)

• iPad याूज़र गाइड मेंं iPad पुर अपु�ी सुंपुकेड  जीा�केारी और तस्वीीर जीोडं़ याा सुंपुानिदेत केर।ं

(https://support.apple.com/guide/ipad/ipadfcfa2d42)

  अपीनीी सुंपीकोण  जाानीकोारी �ेयूर कोरं

आपु अपु�ी सुंपुकेड  जीा�केारी डिकेसुी दूूसुर ेव्यूक्ति� सुे शेयार केर सुकेते है।ं

1. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• iPhone यूा iPad सुे �ेयूर कोर ं: अपु� ेiPhone केो दूूसुर ेव्यूक्ति� केे iPhone याा Apple Watch सुे कुे� 
सुं�ीमेंी�र ऊपुर रखां।

• Apple Watch सुे Apple Watch मेंं शेयार केर ं: अपु�े सुंपुकेड  ऐपु  पुर अपु�ी Apple Watch खाो�ं, शीषड-देाएँँ 
केो� ेमें ंअपु�ी तस्वीीर पुर �ैपु केर,ं "शयेार केर"ं पुर �ैपु केर,ं डि�र अपु�ी घड़ी केो अन्य व्यूक्ति� केी Apple Watch पुर �ाएँँ।

• देो�ं डिडवाइसु सुे एँके चमेंके उभीरती है ैऔर Apple Watch याहै सुंकेेत केर�े केे लि�एँ कंेपु� केरती है ैडिके केोई के�ेक्श� 
बं�ायाा जीा रहैा है।ै

2. अपु�े डिडवाइसु केो एँके-दूूसुर ेकेे पुासु तबं तके पुकेडे़ रहै ंजीबं तके देो�ं स्क्रोी� पुर NameDrop निदेखााई � देे।

3. अपु�ा सुंपुकेड  केाडड (याा केोई डिवलिशष्ट फ़ीो� �ंबंर याा ईमेंे� पुता) शेयार केर�ा चु�ं और दूूसुर ेव्यूक्ति� केा पुाएँँ याा केेव� दूूसुर े
व्यूक्ति� केा पुा�ा चु�ं।

यानिदे आपु अपु�ा सुंपुकेड  केाडड शेयार केर रहै ेहै,ं तो  पुर �ैपु केर,ं व ेफ़ीील्ड चु�ं लिजीन्हें ंआपु शामिमें� केर�ा चाहैत ेहै,ं डि�र 
“सुहैजेी”ं पुर �ैपु केर।ं आपु जीबं NameDrop केा उपुयाोग केरते है,ं तो डिडफ़ीॉल्ट रूपु सुे सुमेंा� फ़ीील्ड चु�ा जीाता है।ै

रद्द केर�े केे लि�एँ, देो डिडवाइसु केो एँके-दूूसुर ेसुे दूूर मेंूव केर ंयाा NameDrop ट्रैांसुफ़ीर पुूरा हैो�े सुे पुहै�े अपु� ेiPhone केो 
�ॉके केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखां :

• Apple Watch याूज़र गाइड मेंं �एँ �ोगं केे सुाथ अपु�ी सुंपुकेड  जीा�केारी शेयार केर�े केे लि�एँ NameDrop केा 
उपुयाोग केर ं(https://support.apple.com/guide/watch/apd8ebed6c09#apdd22da5d51)

 NameDrop बंंद कोरं

1. सुेटिं�ंग्ज़ ऐपु  खाो�ं।

2. सुामेंान्य > AirDrop पुर �ैपु केर।ं

3. “उ�केे बंीच शेयारिंरंग शुरू केर"ं बंंदे केर।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph18b749db1/ios
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadfcfa2d42/ipados
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadfcfa2d42/ipados
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadfcfa2d42/ipados
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 Apple डिड�ाइसु पीर तस्वाीर �ेयूरिरंग सुेटिंटंग्ज़ प्रबंंधिधात कोरं
तस्वीीर मेंं शेयार डिकेएँ गएँ ऐल्बमें केे सुाथ, आपु उ� तस्वीीरं और वीडिडयाो केो चु� सुकेते है ंलिजीन्हें ंआपु शेयार केर�ा चाहैते है ंऔर 
उ� �ोगं केो भीी लिजी�केे सुाथ आपु शेयार केर�ा चाहैते है।ं आपु अपु�ी शेयारिंरंग सुेटिं�ंग्ज़ केो डिकेसुी भीी सुमेंया बंदे� सुकेते है।ं यानिदे 
आपु डिकेसुी व्यूक्ति� केे सुाथ तस्वीीर याा केोई ऐल्बमें शेयार केर�ा रोकेते है,ं तो शेयार डिकेएँ गएँ ऐल्बमें और इसुकेे केॉनं्टें� केा उ�केा 
ऐक्सेेसु है�ा निदेयाा जीाता है।ै

यानिदे आपु शेयार डिकेएँ गएँ ऐल्बमें केे सुब्स�ाइबंर है,ं तो आपु ऐसुी केोई भीी तस्वीीर डिड�ी� केर सुकेते है ंलिजीसुे आपु�े शेयार डिकेयाा 
है।ै आपु शेयार डिकेएँ गएँ ऐल्बमें सुे अ�सुब्स�ाइबं केर�े केे लि�एँ "अ�सुब्स�ाइबं केर"ं भीी चु� सुकेते है।ं

याहै नि�यांमि�त केर�े केे लि�एँ डिके Mac सुे आपु डिकेसुकेे सुाथ केॉनं्टें� शेयार केर,ं इसु गाइड मेंं बंादे मेंं निदेयाा गयाा “Apple डिडवाइसु 
पुर “आपुकेे सुाथ शेयार डिकेयाा गयाा” सुेटिं�ंग्ज़ केो प्रबंंचि�त केर”ं देेखां।

 iPhone यूा iPad पीर तस्वाीर मा ं�ेयूर डिकोए गए ऐल्बमा केो लिलाए �ेयूरिरंग सुेटिंटंग्ज़ प्रबंंधिधात कोरं

1. अपु�े iPhone याा iPad पुर शेयार डिकेयाा गयाा ऐल्बमें चु�ं, डि�र “�ोगं केो आमेंंमि�त केर”ं पुर �ैपु केर।ं
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2. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• नीए सुब्स�ाइबंर कोो आमांति�त कोरनी ेकेो लिलाए : �ोगं केो आमेंंमि�त केर ंपुर �ैपु केर,ं डि�र उ� सुब्स�ाइबंर केा �ामें देजीड 
केर ंलिजीन्हें ंआपु जीोड़�ा चाहैते है।ं

सुब्स�ाइबंर ऐल्बमें मेंं तस्वीीर ंऔर वीडिडयाो जीोड़ सुकेते है।ं सुब्स�ाइबंर पुोस्ट केर सुकेता है ैबं�� केो बंंदे केर ंताडिके 
केेव� आपु तस्वीीर ंऔर वीडिडयाो जीोड़ सुकंे।

• सुब्स�ाइबंर कोो हींटानीे केो लिलाए : सुब्स�ाइबंर केे �ामें पुर �ैपु केर,ं डि�र सुब्स�ाइबंर है�ाएँँ पुर �ैपु केर।ं

• ख़ुुद कोो �ेयूर डिकोए गए ऐल्बमा सुे हींटानीे केो लिलाए : नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• शीषड-देाएँँ केो�े मेंं अंडाकेार पुर �ैपु केरं, डि�र “अ�सुब्स�ाइबं केरं” पुर �ैपु केरं।

• शीषड-देाएँँ केो�े मेंं iCloud खााता आइकेॉ� पुर �ैपु केरं, डि�र “अ�सुब्स�ाइबं केरं” पुर �ैपु केरं

• सुूचीनीाए�  बंंद कोरनीे केो लिलाए : “सुूच�ाएँँ” बंंदे केर�े केे लि�एँ स्लीाइड केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• iPhone याूज़र गाइड मेंं “iPhone पुर तस्वीीर ंऔर वीडिडयाो शेयार केर”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphf28f17237)

• iPad याूज़र गाइड मेंं “iPad पुर तस्वीीर ंऔर वीडिडयाो शेयार केर”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad4f44c78f)

 iPhone यूा iPad पीर iCloud �ेयूर कोी गई तस्वाीर लााइब्राेरी सुेटिंटंग्ज़ प्रबंंधिधात कोरं

�ाउड शेयार केी गई तस्वीीर �ाइब्राेरी सुे आपुकेो अचि�केतमें पुाँच अन्य �ोगं केे सुाथ सुहैजी रूपु सुे तस्वीीर और वीडिडयाो शेयार केर 
सुकेते है।ं जीबं आपु iCloud शेयार केी गई तस्वीीर �ाइब्राेरी मेंं तस्वीीर और वीडिडयाो केा याोगदेा� केरते है,ं तो वे आपुकेी व्यूक्ति�गत 
�ाइब्राेरी सुे बंाहैर और शेयार केी गई �ाइब्राेरी मेंं च�े जीाते है।ं शेयार केी गई �ाइब्राेरी सुे आपु चु� सुकेते है ंडिके क्याा शेयार केर�ा है ै
याा कैेमेंर ेसुे सुी�े ऑ�ोमेंैटिं�के�ी केॉने्टेंन्टें शेयार केर सुकेते है।ं सुभीी सुहैभीामिगयां केे पुासु शेयार केी गई �ाइब्राेरी मेंं केॉने्टेंन्टें जीोड़�े, 
सुंपुानिदेत केर�े और है�ा�े केी सुमेंा� अ�ुमेंमितयााँ है,ं जीबंडिके शेयार केी गई �ाइब्राेरी सुे� केर�े वा�ा व्यूक्ति�, �ाइब्राेरी नि�मेंाडता, सुभीी 
केॉने्टेंन्टें केे लि�एँ iCloud स्टोरजेी प्रदेा� केरता है।ै

सुहैभीागी डिकेसुी भीी सुमेंया शेयार केी गयाा �ाइब्राेरी �ोड़�े केा डिवके� चु� सुकेते है।ं

यानिदे आपु �ाइब्राेरी नि�मेंाडता है,ं तो आपु डिकेसुी भीी सुमेंया शेयार केी गई �ाइब्राेरी सुे सुहैभीामिगयां केो है�ा सुकेते है ंयाा अपु�ी शेयार केी 
गई �ाइब्राेरी केो है�ा सुकेते है।ं जीबं आपु डिकेसुी सुहैभीागी केो अपु�ी शेयार केी गई �ाइब्राेरी सुे है�ाते है,ं तो वे सुूच�ा प्राप्त केरते है ं
और शेयार केी गई �ाइब्राेरी केे सुभीी आइ�मेंं केो अपु�ी नि�जीी �ाइब्राेरी मेंं केॉपुी केर सुकेते है।ं एँके सुहैभीागी अन्य सुहैभीामिगयां केो 
है�ा सुकेता है।ै

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphf28f17237
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad4f44c78f
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नीोट : तस्वीीर मेंं शेयार केी गई �ाइब्राेरी केे लि�एँ iOS 16 याा iPadOS 16.1 याा बंादे केा सुंस्करण आवश्यके है।ै अपु�े डिडवाइसु 
पुर इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ सुॉफ़्टवेयार सुंस्करण केो खाोजी�े केे लि�एँ, सुेटिं�ंग > सुामेंान्य पुर जीाएँँ, डि�र पुरिंरचया पुर �ैपु केर।ं

• सुेटिं�ंग्ज़  > तस्वीीर > “शेयार केी गई �ाइब्राेरी” पुर जीाएँँ, डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई भीी केायाड केर ं:

• �ेयूर कोी गई लााइब्राेरी सुे सुहींभाातिगयूं कोो हींटानी ेकेो लिलाए : “सुहैभीामिगयां केो डिड�ी� केर”ं पुर �ैपु केर।ं

• �ेयूर कोी गई लााइब्राेरी छोोड़नी ेकेो लिलाए : “शेयार केी गई �ाइब्राेरी �ोडं़” पुर �ैपु केर।ं

जीबं आपु एँके शेयार केी गई �ाइब्राेरी �ोड़ते है,ं तो आपु शेयार केी गई �ाइब्राेरी सुे सुबं कुे� अपु�ी �ाइब्राेरी मेंं याा केेव� 
आपुकेे द्वाारा याोगदेा� डिकेएँ गएँ केॉने्टेंन्टें केी केॉपुी बं�ा सुकेते है।ं

• �ेयूर कोी गई लााइब्राेरी डिडलाीट कोरनी ेकेो लिलाए (आपीकोा आयूोजानी हींोनीा ज़रूरी हीं)ै : “शेयार केी गई �ाइब्राेरी डिड�ी� केर”ं  
पुर �ैपु केर।ं

सुभीी सुहैभीामिगयां केो बंतायाा जीाएँगा डिके शेयार केी गई �ाइब्राेरी केो डिड�ी� केर निदेयाा गयाा है।ै

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• iPhone याूज़र गाइड मेंं “iCloud शेयार केी गई तस्वीीर �ाइब्राेरी सुे�अपु केर ंयाा उसुसुे जीुडं़”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph28ac9ea81)

• iPad याूज़र गाइड मेंं “iCloud शेयार केी गई तस्वीीर �ाइब्राेरी सुे�अपु केर ंयाा उसुसुे जीुडं़”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad94c5ed43)

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph28ac9ea81
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad94c5ed43
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 Mac पीर तस्वाीर मां �ेयूर कोी गई ऐल्बमा केो लिलाए �ेयूरिरंग सुेटिंटंग्ज़ प्रबंंधिधात कोरं

1. अपु� ेMac पुर तस्वीीर ऐपु  खाो�,ं डि�र सुाइडबंार में ंशयेार डिकेएँ गएँ ऐल्बमें केे �ीच ेशयेार डिकेयाा गयाा ऐल्बमें पुर क्लि�के केर।ं

2. �ँ�बंार मेंं  पुर क्लि�के केर।ं

3. �ोगं केो आमेंंमि�त केर ंफ़ीील्ड मेंं, इ�मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• नीए सुब्स�ाइबंर कोो आमांति�त कोर ं: ईमेंे� पुता देजीड केर।ं

यानिदे वहै व्यूक्ति� iCloud केा उपुयाोग �हैं केरता है ैलिजीसुे आपु आमेंंमि�त केर रहै ेहै,ं तो आपु अपु�े शेयार डिकेएँ गएँ ऐल्बमें 
केे लि�एँ URL बं�ा� ेहैतुे सुावडजीनि�के वेबंसुाइ� चेकेबंॉक्से केो चु� सुकेते है।ं याहै URL रखा� ेवा�ा केोई भीी व्यूक्ति� शेयार 
डिकेएँ गएँ ऐल्बमें केे केॉनं्टें� केो देेखा और डाउ��ोड केर सुकेता है।ै

• सुब्स�ाइबंर कोो हींटाए�  : सुब्स�ाइबंर केे ईमेंे� पुत ेकेो चु�ं, डि�र डिड�ी� केर ंदेबंाएँँ।

• सुब्स�ाइबंर कोो ति�र सु ेआमांति�त कोर ं: सुब्स�ाइबंर केे �ामें केे �ीचे तीर पुर क्लि�के केर ंऔर आमेंं�ण डि�र भीेजीं चु�ं।

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखां :

• तस्वीीर याूज़र गाइड मेंं Mac पुर तस्वीीर मेंं शेयार डिकेएँ गएँ ऐल्बमें क्याा है?ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht7a4c765b)

• तस्वीीर याूज़र गाइड मेंं Mac पुर तस्वीीर मेंं शेयार डिकेएँ गएँ ऐल्बमें केो सुब्स�ाइबं केरं
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht884a8908)

 Mac पीर iCloud �ेयूर कोी गई तस्वाीर लााइब्राेरी सु ेसुहींभाातिगयूं कोो हींटाए�

नीोट : Mac पुर तस्वीीर मेंं शेयार केी गई �ाइब्राेरी केे लि�एँ macOS 13 याा बंादे केा सुंस्करण आवश्यके है।ै अपु�े डिडवाइसु पुर 
इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ सुॉफ़्टवेयार सुंस्करण केो खाोजी�े केे लि�एँ, अपु�ी स्क्रोी� केे ऊपुरी-बंाएँँ केो�े मेंं Apple मेंे�ू  सु,े इसु मेंैके केे 
बंार ेमेंं चु�ं।

यानिदे केोई सुहैभीागी 7 निदे�ं सुे केमें सुमेंया केे लि�एँ शेयार केी गई �ाइब्राेरी केा डिहैस्साा रहैा है,ै तो वे केेव� उ�केे द्वाारा याोगदेा� निदेएँ 
गएँ आइ�में रिंरट्रैीव केर सुकेते है।ं

1. आपुकेे Mac पुर तस्वीीर ऐपु मेंं , तस्वीीर > सुेटिं�ंग्स चु�ं, डि�र शेयार केी गई �ाइब्राेरी पुर क्लि�के केर।ं

https://itunespartner.apple.com/movies/faq
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht884a8908
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2. उसु सुंपुकेड  केे आगे  पुर क्लि�के केर ंलिजीसुे आपु है�ा�ा चाहैते है,ं डि�र “है�ाएँँ” चु�ं।

3. शेयार केी गई �ाइब्राेरी सुे है�ाएँँ पुर क्लि�के केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखां :

• तस्वीीर याूज़र गाइड मेंं Mac पुर तस्वीीर मेंं iCloud शेयार केी गई तस्वीीर �ाइब्राेरी क्याा है?ै
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01)

 Mac पीर तस्वाीर मां iCloud �ेयूर कोी गई तस्वाीर लााइब्राेरी छोोडं़ यूा उसुे डिडलाीट कोरं

सुहैभीागी डिकेसुी भीी सुमेंया शेयार केी गयाा �ाइब्राेरी �ोड़�े केा डिवके� चु� सुकेते है।ं यानिदे आपु डिकेसुी शेयार केी गई �ाइब्राेरी केे 
आयाोजीके है,ं तो आपु उसुे डिड�ी� केर सुकेते है।ं जीबं आपु शेयार केी गई �ाइब्राेरी केो डिड�ी� केरते है,ं तो सुभीी सुहैभीामिगयां केो 
सुूच�ा प्राप्त हैोती है ैऔर वे अपु�ी नि�जीी �ाइब्राेरी मेंं शेयार केी गई �ाइब्राेरी केे सुभीी आइ�में केो रखा�ा चु� सुकेते है।ं

यानिदे आपु शामिमें� हैो� ेकेे 7 निदे�ं सुे केमें सुमेंया केे बंादे शेयार केी गई �ाइब्राेरी �ोड़ते है,ं तो आपु केेव� आपुकेे द्वाारा याोगदेा� 
डिकेएँ गएँ आइ�में हैी रखा सुकेते है।ं

नीोट : Mac पुर तस्वीीर मेंं शेयार केी गई �ाइब्राेरी केे लि�एँ macOS 13 याा बंादे केा सुंस्करण आवश्यके है।ै अपु� ेडिडवाइसु पुर 
इंस्टॉ� डिकेएँ गएँ सुॉफ़्टवेयार सुंस्करण केो खाोजी�े केे लि�एँ, अपु�ी स्क्रोी� केे ऊपुरी-बंाएँँ केो�े मेंं Apple मेंे�ू  सु,े इसु मेंैके केे 
बंार ेमेंं चु�ं।

1. आपुकेे Mac पुर तस्वीीर ऐपु मेंं , तस्वीीर > सुेटिं�ंग्स चु�ं, डि�र शेयार केी गई �ाइब्राेरी पुर क्लि�के केर।ं

2. शेयार केी गई �ाइब्राेरी �ोडं़ (यानिदे आपु एँके सुहैभीागी है)ं याा शेयार केी गयाा �ाइब्राेरी है�ाएँँ (यानिदे आपु आयाोजीके है)ं पुर 
क्लि�के केर।ं

3. इ�में ंसुे केोई डिवके� चु�ं :

• सुबंकुोछो रखा ं: शेयार केी गई �ाइब्राेरी मेंं सुभीी तस्वीीर केो अपु�ी नि�जीी �ाइब्राेरी मेंं जीोडं़।

• केो�ला माेरा यूोगदानी हींी रखा ं: अपु�ी नि�जीी �ाइब्राेरी मेंं केेव� वे तस्वीीर ंजीोडं़ लिजी�केा आपु�े शेयार केी गई �ाइब्राेरी मेंं 
याोगदेा� निदेयाा है।ै

4. डिड�ी� केी गई शयेार �ाइब्रारेी पुर क्लि�के केर,ं डि�र डिड�ी� केी पुुष्टिष्ट केे लि�एँ डि�र सु ेशयेार �ाइब्रारेी डिड�ी� केर ंपुर क्लि�के केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• तस्वीीर याूज़र गाइड मेंं Mac पुर तस्वीीर मेंं iCloud शेयार केी गई तस्वीीर �ाइब्राेरी क्याा है?ै
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01)

• तस्वीीर याूज़र गाइड मेंं “शेयार केी गई �ाइब्राेरी �ोडं़ याा उसुे डिड�ी� केर”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22)

 Safari मां �ेयूर डिकोए गए टैबं सुमाूहीं प्रबंंधिधात कोरं
आपु �ैबं सुमेंूहै शेयार केर सुकेत ेहै ंऔर उ� �ोगं केे सुाथ सुहैयाोग केर सुकेते है ंजीो iCloud केा उपुयाोग केरते है।ं शेयार डिकेएँ गएँ 
�ैबं सुमेंूहै मेंं कुे� 100 सुहैभीागी हैो सुकेते है।ं सुहैभीागी �ैबं सुमेंूहै सुे �ैबं जीोड़ और है�ा सुकेते है ंऔर हैर केोई वास्तृडिवके सुमेंया मेंं 
अपुडे� देेखाता है।ै

https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht153ab3a01
https://support.apple.com/en-in/guide/photos/pht4dd77b3aa#pht82b300b22
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आपु लिजीसु डिकेसुी केे सुाथ सुहैयाोग केरते है,ं उसुे अपु�े-अपु� ेApple खााते सुे सुाइ� इ� हैो�ा चाडिहैएँ, iCloud सुेटिं�ंग्ज़  
(https://support.apple.com/guide/iphone/iphde0f868fd) मेंं Safari चा�ू हैो�ा चाडिहैएँ और �ँ-फै़ीक्टर 
ऑथंटिं�केेश� चा�ू हैो�ा चाडिहैएँ।

 iPhone यूा iPad पीर Safari मा ं�ेयूर डिकोए गए टैबं सुमाूहीं प्रबंंधिधात कोरं

यानिदे आपुकेो “सुहैयाोग केर”ं बंदे� निदेखााई �हैं देेता है,ै तो इसुकेा अथड है ैडिके आपुकेे पुासु केोई भीी शयेार डिकेयाा गयाा �ैबं सुमेंहूै �हैं है।ै

1. Safari  पुर �ैपु केर,ं डि�र शीषड-देाएँँ केो�े मेंं  पुर �ैपु केर।ं

2. शेयार डिकेयाा गयाा तबं सुमेंूहै पुर �ैपु केर,ं डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• डिकोसुी व्यक्ति� कोो हींटाए�  : डिकेसुी केे �ामें पुर �ैपु केर,ं डि�र ऐक्सेेसु है�ाएँँ पुर �ैपु केर।ं

• सुभाी केो सुाथ �ेयूरिरंग रोकंो : शेयारिंरंग रोकंे पुर �ैपु केर।ं

• डिकोसुी कोो जाोडं़ : ज्यादेा �ोगं केे सुाथ शेयार केर ंपुर �ैपु केर,ं डि�र उन्हें ंआमेंंमि�त केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• iPhone याूज़र गाइड मेंं “शेयार डिकेएँ गएँ �ैबं सुमेंूहै मेंं �ोगं केो जीोडं़ याा उसुसुे है�ाएँँ”
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659)

• iPad याूज़र गाइड मेंं “शेयार डिकेएँ गएँ �ैबं सुमेंूहै मेंं �ोगं केो जीोडं़ याा उसुसुे है�ाएँँ”
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad76b9549e/ipados#iPad252604e8)

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipadf0a1530e
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 Mac पीर Safari मां �ेयूर डिकोए गए टैबं सुमाूहीं प्रबंंधिधात कोरं

यानिदे आपुकेो “सुहैयाोग केर”ं बंदे� निदेखााई �हैं देेता है,ै तो इसुकेा अथड है ैडिके आपुकेे पुासु केोई भीी शयेार डिकेयाा गयाा �ैबं सुमेंहूै �हैं है।ै

1. अपु�े Mac पुर Safari ऐपु  मेंं �ँ�बंार मेंं  पुर क्लि�के केर।ं

2. शेयार डिकेयाा गयाा तबं सुमेंूहै पुर क्लि�के केर,ं डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• डिकोसुी व्यक्ति� कोो हींटाए�  : डिकेसुी �ामें पुर क्लि�के केर,ं ऐक्सेेसु है�ाएँँ पुर क्लि�के केर,ं डि�र जीारी रखां पुर क्लि�के केर।ं

• सुभाी केो सुाथ �ेयूरिरंग रोकंो : शेयारिंरंग रोकंे पुर क्लि�के केर,ं डि�र जीारी रखा ंपुर क्लि�के केर।ं

• डिकोसुी कोो जाोडं़ : ज्यादेा �ोगं केे सुाथ शयेार केर ंपुर क्लि�के केर,ं डि�र उन्हें ंआमेंमंि�त केर� ेकेे लि�एँ सुदेंेश पुर क्लि�के केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखां :

• Safari याूज़र गाइड मेंं “शेयार डिकेएँ गएँ �ैबं सुमेंूहै मेंं �ोगं केो जीोडं़ याा उसुसुे है�ाएँँ”

(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659)

 अपीनीी ब्रााउशिजं़ग डिहींस्ट्रैी कोो Safari और नीक़्शाा मां डिनीजाी रखां
ब्रााउज़र और अन्य ऐप्स केे लि�एँ खाोजी डिहैस्ट्रैी और कैेश केो देेखा�ा और सुाफ़ी केर�ा एँके अ�ा तरीक़ाा हैो सुकेता है ैयानिदे आपु 
चिचंमितत है ंडिके डिकेसुी व्यूक्ति� �े आपुकेे डिडवाइसु केो ऐक्सेेसु डिकेयाा है।ै केई ऐप्स इसु बंार ेमेंं जीा�केारी सुंग्रडिहैत केरते है ंडिके आपु�े 
क्याा खाोजी केी है ैऔर आपु�े इ�में ंक्याा देेखाा है ैताडिके आपुकेे लि�एँ इसुे भीडिवष्य मेंं डि�र सुे देेखा�ा आसुा� हैो जीाएँ। उदेाहैरण केे 
लि�एँ, जीबं आपु �क़्शाा ऐपु केा उपुयाोग केरते है ंतो उ� स्थाा�ं केी डिहैस्ट्रैी रखा� ेसुे लिजी�केी आपु�े खाोजी केी है ैयाा जीहैाँ आपु�े 
�ेडिवगेश� डिकेयाा है,ै उसु जीगहै पुर वापुसु �ैडिवगे� केर�ा आसुा� हैो जीाता है ैजीहैाँ आपु हैा� मेंं गएँ थे।

यानिदे आपु व्यूक्ति�गत रूपु सुे असुुरक्षिक्षात क्तिस्थामित मेंं है ंऔर ऑ��ाइ� सुुरक्षाा �ीमितयां केो खाोजी�ा चाहैते है,ं �ेडिके� याहै �हैं चाहैते 
डिके आपुकेी देेखाी गई सुाइ�ं केा रिंरकेॉडड Safari रखाे, तो आपु iPhone, iPad और Mac पुर गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग डिवंडो खाो� 
सुकेते है।ं जीबं आपु गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग केा उपुयाोग केरत ेहै,ं तो आपुकेी ब्रााउलिजं़ग केा डिववरण सुहैजेीा �हैं जीाता है ैऔर उसुे 
आपुकेे सुभीी डिडवाइसु पुर शेयार �हैं डिकेयाा जीाता है।ै इसुकेे अमितरिंर�, यानिदे आपु�े अपु�े डिडवाइसु केो iOS 17, iPadOS 17 याा 
macOS 14 पुर अपुडे� डिकेयाा है,ै तो Safari नि�ष्क्रि�याता केी अवचि� केे बंादे गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग �ैबं केो �ॉके केर देेता है ैताडिके 
उन्हें ंकेेव� आपुकेे पुासुवडड, पुासुकेोड, Face ID याा Touch ID सुे खाो�ा जीा सुकेे और इसु तरहै आपु अपु�े डिडवाइसु सु ेदूूर 
रहैते सुमेंया आपुकेी गोपु�ीयाता सुुरक्षिक्षात रहै।े आपु iPhone, iPad और Mac पुर अपु�ी ब्रााउलिजं़ग डिहैस्ट्रैी सुाफ़ी केर सुकेते है ंऔर 
गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग डिवंडो खाो� सुकेते है।ं

इसु गाइड मेंं बंादे मेंं देेखां डिके iPhone, iPad याा Mac पुर गोपु�ीयाता डिवंडो कैेसुे खाो�ते है।ं

https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iph4a323d663/ios#iph5f23c7659
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 Safari मां अपीनीी ब्रााउशिजं़ग डिहींस्ट्रैी सुाफ़ कोरं

यानिदे आपु ऑ��ाइ� सुुरक्षाा रण�ीमितयां केे बंार ेमेंं जीा�केारी त�ाश रहै ेहै ंऔर चिचंमितत है ंडिके डिकेसुी व्यूक्ति� �े आपुकेी ब्रााउलिजं़ग 
डिहैस्ट्रैी देेखाी है,ै तो आपु उ� सुभीी रिंरकेॉडड केो है�ा सुकेते है ंलिजीन्हें ंSafari रखाता है ैडिके आपु�े केहैाँ ब्रााउज़ डिकेयाा है।ै

• अपीनीे iPhone यूा iPad पीर : सुेटिं�ंग्ज़  > Safari > डिहैस्ट्रैी और वेबंसुाइ� डे�ा सुाफ़ी केर।ं

• अपीनीे Mac पीर : Safari ऐपु  खाो�ं, डिहैस्ट्रैी > डिहैस्ट्रैी सुाफ़ी केर ंचु�,ं पुॉपुअपु मेंे� ूपुर क्लि�के केर,ं डि�र चु�ं डिके आपु 
डिकेत�ा पुी�े सुे अपु�ी ब्रााउलिजं़ग डिहैस्ट्रैी केो सुाफ़ी केर�ा चाहैते है।ं

जीबं आपु अपु�ी डिहैस्ट्रैी सुाफ़ी केरते है,ं तो Safari नि�म्नलि�खिखात सुडिहैत उसु डे�ा केो है�ा देेता है ैलिजीसुे आपुकेी ब्रााउलिजं़ग केे केारण 
सुहैजेीा जीाता है ै:

• उ� वेबंपुृष्ठं केी डिहैस्ट्रैी लिजी� पुर आपु गएँ

• खाु�े हुएँ वेबंपुृष्ठं केी मिपु��ी और अग�ी सुूची

• अक्सेर देेखाी जीा� ेवा�ी सुाइ�ं केी सुूची

• हैालि�याा खाोजी

• वेबंपुृष्ठं केे आइके�

• खाु�े वेबंपुृष्ठं केे लि�एँ सुहैजेीे गएँ स्नैैपुशॉ�

• उ� आइ�में केी सुूची लिजीन्हें ंआपु�े डाउ��ोड डिकेयाा है ै(डाउ��ोड केी गई फ़ीाइ�ं है�ाई �हैं जीाती है)ं

• वेबंसुाइ�ं लिजीन्हें ंआपु� ेत्वरिंरत वेबंसुाइ� खाोजी केे लि�एँ जीोड़ा हैै

• वेबंसुाइ�ं लिजीन्हेंं� ेआपुकेा स्थाा� उपुयाोग केर�े केे लि�एँ पुू�ा

• वेबंसुाइ�ं लिजीन्हेंं� ेआपुकेो सुूच�ाएँँ भीेजी�े केे लि�एँ पुू�ा

 iPhone यूा iPad पीर नीक़्शाा मा ंहींालिलायूा टिंद�ाडिनीदे� और पीसुंदीदा सुाफ़ कोरं

1. �क़्शाा ऐपु  खाो�ं, डि�र खाोजी फ़ीील्ड मेंं �ीचे स्क्रोो� केरकेे हैालि�याा पुर जीाएँँ।

2. नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• हैालि�याा रू� केो बंाएँँ स्वीाइपु केर।ं

• सुूची केे ऊपुर सुी�े "अचि�के" पुर �ैपु केर,ं डि�र हैालि�याा रू� केो बंाएँँ स्वीाइपु केर;ं याा रू� केा सुमेंूहै डिड�ी� केर�े केे 
लि�एँ, सुमेंूहै केे ऊपुर सुाफ़ी केर ंपुर �ैपु केर।ं

3. यानिदे आपु पुसुंदेीदेा स्थाा� है�ा�ा चाहैते है,ं तो पुसुंदेीदेा पुर स्क्रोो� केर,ं डि�र अचि�के पुर �ैपु केर।ं उसु “पुसुंदेीदेा” स्थाा� पुर 
देाएँँ सुे बंाएँँ स्वीाइपु केर ंलिजीसुे आपु डिड�ी� केर�ा चाहैते है,ं याा एँकेाचि�के “पुसुंदेीदेा” है�ा�े केे लि�एँ “सुंपुानिदेत केर”ं पुर �ैपु 
केरकेे  पुर �ैपु केर।ं

 Mac पीर नीक़्शाा मां हींालिलायूा माागणडिनीदे� और पीसुंदीदा सुाफ़ कोरं

1. �क़्शाा ऐपु  खाो�,ं सुाइडबंार मेंं हैालि�याा मेंं स्क्रोो� केर।ं

2. हैालि�याा केे �ीचे, हैालि�याा सुाफ़ी केर ंपुर क्लि�के केर।ं

3. यानिदे आपु पुसुंदेीदेा स्थाा� है�ा�ा चाहैते है,ं तो डिकेसुी स्थाा� (पुसुंदेीदेा केे �ीचे सुाइडबंार मेंं) पुर कंेट्रैो�-क्लि�के केर,ं डि�र 
पुसुंदेीदेा सुे है�ाएँँ चु�ं।

 iPhone पीर गोपीनीीयू ब्रााउशिजं़ग ति�ंडो खाोलां

1. Safari ऐपु खाो�ं।

2.  पुर �ैपु केर।ं
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3. स्क्रोी� पुर सुबंसुे �ीच े�ैबं बंार केे �ीचे मेंध्या मेंं  पुर �ैपु केर,ं डि�र गोपु�ीया पुर �ैपु केर।ं

�ैबं गोपु�ीया �ामेंके �ैबं सुमेंूहै केे सुाथ ऑ�ोमेंैटिं�के�ी जीुड़ जीाती है।ै आपु सुमेंूहै मेंं एँकेाचि�के गोपु�ीया �ैबं खाो� सुकेत ेहै।ं

आपु याहै जीाँच केरकेे अपु�े गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग मेंोड मेंं हैो�े केी आसुा�ी सुे पुुष्टिष्ट केर सुकेते है ंडिके खाोजी फ़ीील्ड बंार ग्रे रगं केा है ैयाा 
याहै गोपु�ीया शब्द प्रदेलिशि त केर रहैा है।ै

सुाइ�ं केो चि�पुा� ेऔर गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग मेंोड सुे बंाहैर नि�के��े केे लि�एँ  पुर �ैपु केर,ं डि�र  पुर �ैपु केर ंताडिके आपुकेी 
स्क्रोी� पुर सुबंसुे �ीच ेक्तिस्थात मेंे� ूसुे मिभीन्न �ैबं सुमेंूहै खाु�े। जीबं आपु अग�ी बंार गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग मेंोड केा उपुयाोग केरत ेहै,ं  
तो गोपु�ीया सुाइ�ं डि�र सुे निदेखााई देेती है।ं

गोपु�ीया �ैबं केो बंंदे केर�े केे लि�एँ  पुर �ैपु केर,ं डि�र उसु प्रत्येेके �ैबं केो बंाईं ओर स्वीाइपु केर ंलिजीसुे आपु बंंदे केर�ा चाहैत ेहै।ं

 iPad पीर गोपीनीीयू ब्रााउशिजं़ग ति�ंडो खाोलां

• Safari ऐपु मेंं  पुर �ैपु केर,ं डि�र गोपु�ीया पुर �ैपु केर।ं

जीबंडिके गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग मेंोड चा�ू हैोता है,ै तो सुफे़ीदे केे बंजीाया खाोजी फ़ीील्ड बंैकेग्राउंड केा�े रगं केी हैोती है ैऔर आपु� े
जीो सुाइ� देेखां है ंव ेiPad पुर डिहैस्ट्रैी मेंं याा आपुकेे अन्य डिडवाइसु पुर �ैबं केी सुूची मेंं निदेखााई �हैं देेती है।ं आपु गोपु�ीया �ैबं 
सुमेंूहै मेंं एँकेाचि�के गोपु�ीया �ैबं खाो� सुकेते है।ं

सुाइ�ं केो चि�पुा� ेऔर गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग मेंोड सुे बंाहैर नि�के��े केे लि�एँ  पुर �ैपु केर,ं डि�र मिभीन्न �ैबं सुमेंूहै पुर स्विस्वीच 
केर।ं जीबं आपु अग�ी बंार गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग मेंोड केा उपुयाोग केरते है,ं तो �ैबं डि�र सुे निदेखााई देेते है।ं

 Mac पीर गोपीनीीयू ब्रााउशिजं़ग ति�ंडो खाोलां

1. Safari ऐपु  मेंं, फ़ीाइ� > �ई गोपु�ीया डिवंडो चु�ं याा ऐसुी Safari डिवंडो मेंं स्विस्वीच केर ंजीो पुहै�े सुे गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग केा 
उपुयाोग केर रहैी है।ै

गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग केा उपुयाोग केर�े वा�ी डिवंडो मेंं सुफे़ीदे �ेक्स्ट केे सुाथ गहैर ेरगं केा स्माा�ड खाोजी फ़ीील्ड है।ै
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2. उसुी तरहै ब्रााउज़ केर ंजीैसुे आपु सुामेंान्य रूपु सुे केरते है।ं

नीोट : आपुकेा डिडवाइसु जीबं �ॉके याा स्लीीपु मेंोड पुर हैो याा यानिदे आपु सुडि�या रूपु सुे Safari केा उपुयाोग �हैं केर रहै ेहै,ं  
तो Safari में ंआपुकेी गोपु�ीया डिवंडो �ॉके हैो जीाएँँगी। जीबं आपु अपु� ेडिडवाइसु केो अ��ॉके केरते है ंयाा स्लीीपु मेंोड सुे बंाहैर 
�ात ेहै,ं याा डि�र सुे Safari केा उपुयाोग शुरू केरते है,ं तबं बंसु Face ID, Touch ID, याा अपु�े डिडवाइसु पुासुकेोड याा 
पुासुवडड केी मेंदेदे सुे अपु�ी गोपु�ीया डिवंडो केो अ��ॉके केर।ं

  यूटिंद आपी Mac पीर हींमाे�ा गोपीनीीयू ब्रााउशिजं़ग केो सुाथ ति�ंडो खाोलानीा चीाहींते हींं

1. Safari ऐपु  में,ं Safari > प्राथमिमेंकेता चु�ं, डि�र सुामेंान्य पुर क्लि�के केर।ं

2. “Safari इसुकेे सुाथ खाु�ता है”ै पुॉपु-अपु मेंे�ू पुर क्लि�के केर,ं डि�र “�ई गोपु�ीया डिवंडो” चु�ं।

यानिदे आपुकेो याहै डिवके� �हैं निदेखााई देेता है,ै तो इ�मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• अपु� ेMac पुर लिजीसुमेंं macOS 13 याा उसुकेे बंादे केा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें सुेटिं�ंग्ज़ चु�ं, डेस्क�ॉपु 
और Dock  पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुुनि�क्ति�त केर ंडिके “केोई ऐपु बंंदे केरते सुमेंया डिवंडो बंंदे केर”ं केो चु�ा गयाा है।ै

• अपु�े Mac पुर लिजीसुमेंं macOS 12 याा उसुसुे पुुरा�ा सुंस्करण है ै: Apple मेंे�ू  > सिसुस्टमें प्राथमिमेंकेता चु�ं,  
“सुामेंान्य”  पुर क्लि�के केर,ं डि�र सुुनि�क्ति�त केर ंडिके “केोई ऐपु बंंदे केरते सुमेंया डिवंडो बंंदे केर”ं केो चु�ा गयाा है।ै

 Safari गोपीनीीयूता कोो और बंेहींतर बंनीानीे केो लिलाए

• अपु�े डाउ��ोड फ़ीोल्डर मेंं ऐसुा केोई भीी आइ�में डिड�ी� केर ंलिजीसुे उसु सुमेंया डाउ��ोड डिकेयाा गयाा था जीबं आपु गोपु�ीया 
ब्रााउलिजं़ग डिवंडो उपुयाोग केर रहै ेथे।

• केोई अन्य गोपु�ीया ब्रााउलिजं़ग डिवंडो बंंदे केर ंजीो अभीी भीी खाु�ी है ैताडिके अन्य �ोगं केो बंैके और फ़ीॉरवडड बं�� केा उपुयाोग 
केरकेे उ� पुृष्ठं केो देेखा� ेसु ेरोकेा जीाएँ लिजीन्हें ंआपु�े देेखाा है।ै
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 Apple डिड�ाइसु पीर “आपीसुे �ेयूर डिकोयूा गयूा” सुेटिंटंग्ज़ कोो प्रबंंधिधात कोरं
जीबं केोई व्यूक्ति� आपुसुे सुंगीत, Apple TV, सुमेंाचार, तस्वीीर, पुॉडकेास्ट और Safari ऐप्स सुे केॉनं्टें� शेयार केरता है,ै  
तो "आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा" द्वाारा आसुा� ऐक्सेेसु केे लि�एँ इसुे "आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा" सुेक्श� मेंं ऑ�ोमेंैटिं�के�ी व्यूवक्तिस्थात 
डिकेयाा जीाता है।ै सुंदेेश ऐपु मेंं आपुसु ेशेयार डिकेयाा गयाा केॉनं्टें� सुंगीत, Apple TV, सुमेंाचार, तस्वीीर, पुॉडकेास्ट और Safari 
ऐप्स मेंं "आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा" सुेक्श� मेंं अपु�-ेआपु व्यूवक्तिस्थात हैो जीाता है।ै

  व्यक्ति� केो अनीुसुार iPhone यूा iPad पीर प्रबंंधिधात कोरं

यानिदे सुंदेेश केे ज़रिंरया ेआपुसुे ऐसुा केॉनं्टें� शेयार डिकेयाा गयाा है ैजीो आपु �हैं चाहैते है ंडिके सुंबंंचि�त ऐप्स मेंं निदेखााई देे, तो आपु इसु 
फ़ीीचर केो व्यूक्ति� केे अ�ुसुार बंंदे केर सुकेते है।ं

1. अपु�े iPhone याा iPad पुर सुंदेेश  पुर �ैपु केर,ं डि�र उसु वाताड�ापु पुर �ैपु केर ंलिजीसुमेंं वहै केॉनं्टें� है ैलिजीसुे आपु सुभीी 
ऐप्स पुर शेयार �हैं केर�ा चाहैते है।ं

2. जीबं थ्रेेड खाु�े तो शीषड पुर व्यूक्ति� केे �ामें पुर �ैपु केर।ं

3. "आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा में ंनिदेखााएँँ" केो बंंदे केर,ं डि�र पुूणड पुर �ैपु केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• iPhone याूज़र गाइड मेंं “देोस्तृं सुे केॉनं्टें� प्राप्त केर�े और शेयार केर� ेकेे लि�एँ सुंदेेश केा उपुयाोग केर”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/iphone/iphb66cfeaad)

• iPad याूज़र गाइड मेंं “देोस्तृं सुे केॉनं्टें� प्राप्त केर�े और शेयार केर� ेकेे लि�एँ सुंदेेश केा उपुयाोग केर”ं
(https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad5bf3d77b)

https://support.apple.com/guide/logicpro-css/welcome/mac
https://support.apple.com/en-in/guide/ipad/ipad5bf3d77b
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 Mac पीर व्यक्ति� केो अनीुसुार प्रबंंधिधात कोरं

यानिदे सुंदेेश केे ज़रिंरयाे आपुसुे ऐसुा केॉनं्टें� शेयार डिकेयाा गयाा है ैजीो आपु �हैं चाहैते है ंडिके सुंबंंचि�त ऐप्स मेंं निदेखााई देे, तो आपु इसु 
फ़ीीचर केो व्यूक्ति� केे अ�ुसुार बंंदे केर सुकेते है।ं

1. अपु�े Mac पुर सुंदेेश ऐपु  खाो�,ं डि�र वाताड�ापु चु�ं।

2. वाताड�ापु केे शीषड-देाएँँ केो�े मेंं  पुर क्लि�के केर,ं डि�र “आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा” सुेक्श� सुे शेयार डिकेयाा गयाा केॉनं्टें� 
है�ा� ेकेे लि�एँ “आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा मेंं निदेखााएँँ” केा चया� है�ाएँँ।

जीबं "आपुसु ेशेयार डिकेयाा गयाा" केो बंंदे डिकेयाा जीाता है,ै तो आपु इसुे सुंबंंचि�त ऐपु मेंं निदेखाा�े केे लि�एँ शेयार डिकेयाा गयाा केॉनं्टें� 
केो अभीी भीी मिपु� केर सुकेते है।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखां :

• Mac याूज़र गाइड मेंं Mac पुर सुंदेेश मेंं शेयार डिकेएँ गएँ केॉनं्टें� केा टै्रैके रखां
(https://support.apple.com/en-in/guide/messages/ichtdc9ebc32)

  ऐपी केो अनीुसुार iPhone यूा iPad कोो प्रबंंधिधात कोरं

यानिदे आपु सुंगीत, Apple TV, सुमेंाचार, तस्वीीर, पुॉडकेास्ट याा Safari ऐप्स केे भीीतर आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा केो बंंदे याा चा�ू 
रखा�ा चाहैते है,ं तो आपु अपु�ी सुेटिं�ंग्ज़ केो एँडजीस्ट केर सुकेते है।ं

• अपु�े iPhone याा iPad पुर सुेटिं�ंग्ज़  > सुंदेेश > “आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा” पुर जीाएँँ, डि�र ऑ�ोमेंैटिं�के शेयारिंरंग केो बंंदे 
केर ंयाा डिकेसुी डिवलिशष्ट ऐपु केे लि�एँ “आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा” केो बंंदे केर।ं

 Mac पीर ऐपी केो अनीुसुार प्रबंंधिधात कोरं

यानिदे आपु सुंगीत, Apple TV, सुमेंाचार, तस्वीीर, पुॉडकेास्ट याा Safari ऐप्स केे भीीतर आपुसुे शेयार डिकेयाा गयाा केो बंंदे याा चा�ू 
रखा�ा चाहैत ेहै,ं तो आपु अपु�ी सुेटिं�ंग्ज़ केो एँडजीस्ट केर सुकेते है।ं

1. अपु�े Mac पुर सुंदेेश ऐपु  खाो�ं।

2. सुंदेेश > सुेटिंटंग्ज़ याा प्राथमिमाकोता चु�ं।

3. आपुसु ेशेयार डिकेयाा गयाा पुर जीाएँँ, डि�र नि�म्नलि�खिखात मेंं सुे केोई केायाड केर ं:

• सुभाी ऐप्स कोो बंंद कोरनीे केो लिलाए : बंंदे केर ंपुर क्लि�के केर।ं

• चीुनी ेगए ऐप्स कोो बंंद कोरनी ेकेो लिलाए : ऐप्स केो अचयानि�त केर।ं

अचि�के जीा�� ेकेे लि�एँ देेखा ं:

• Mac याूज़र गाइड मेंं Mac पुर सुंदेेश मेंं शेयार डिकेएँ गएँ केॉनं्टें� केा टै्रैके रखां
(https://support.apple.com/en-in/guide/messages/ichtdc9ebc32)

https://support.apple.com/en-in/guide/messages/ichtdc9ebc32
https://support.apple.com/en-in/guide/messages/ichtdc9ebc32
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 अतितरिर� जाानीकोारी

 सुुरक्षाा ति�चीार
जीा�केारी मेंं बंदे�ाव केर�े याा उसुे डिड�ी� केर�े सुे पुहै�े इसु बंात केो ध्याा� मेंं रखां :

• सुंनिदेग्ध गमितडिवचि� केो रिंरकेॉडड केर।ं दूूसुर ेApple खााते सु ेसुंबंंचि�त प्रमेंाण हैासिसु� केर ंभीी देेखां।

• आपुकेे द्वाारा शेयारिंरंग याा ऐक्सेेसु मेंं डिकेएँ जीा�े वा�े बंदे�ावं पुर अन्य �ोगं केा ध्याा� जीा सुकेता है।ै इसु आइकेॉ� केो पुूरी 
गाइड मेंं ढँँूँढंूँ और सुुरक्षाा सुे सुंबंंचि�त जीा�केारी पुढं़ा, डि�र केोई क़ादेमें उठाएँँ : .

• जीबं आपु शेयारिंरंग सुंबंं� बंदे�ते है,ं तबं हैो सुकेता है ैआपु ऐसुे �ँ� और जीा�केारी केा ऐक्सेेसु खाो दंे जीो आपुकेे लि�एँ 
मेंहैत्त्वपुूणड हैं।

• अन्य कंेपुनि�यां द्वाारा डिवकेसिसुत डिकेएँ गएँ ऐप्स (जीैसुे डिके Youtube याा Instagram) केी अपु�ी ख़ुदे केी सुेटिं�ंग्ज़ हैोती है ं
लिजीन्हें ंApple द्वाारा नि�यांमि�त �हैं डिकेयाा जीा सुकेता। उ� ऐप्स केो पुरखा�,े प्रबंंचि�त केर�े याा इसुकेी जीाँच केर�े केे लि�एँ डिके 
उ�मेंं बंदे�ाव डिकेएँ जीा� ेपुर उ�केे द्वाारा सुूच�ाएँँ भीेजीी जीाती है ंयाा �हैं, प्रत्येेके ऐपु केे निदेशानि�देेश पुढं़ा। अचि�के जीा�केारी केे 
लि�एँ तृतीया-पुक्षा ऐपु सुेटिं�ंग्ज़ देेखां।

 टेक्नोोलाॉजाी सुुरक्षाा सुे सुंबंंधिधात अन्य सुंसुाधानी
यानिदे आपुकेो �ेक्नोो�ॉजीी-सुंबंं�ी सुुरक्षाा केे बंार ेमेंं अचि�के जीा�केारी याा सुहैायाता चाडिहैएँ, तो आपु �ीचे देी गईं वेबंसुाइ� पुर जीा 
सुकेते है।ं

अमाेरिरकोा

• घर�ेू डिहंैसुा सुमेंाप्त केर�े केे राष्ट्रीीया �े�वकेड  पुर सुेफ़्टी �े� प्रोजीेक्ट

• �ेश�� सुं�र फ़ीॉर डिवक्टिक्टम्स ऑफ़ी �ाइमें

यूूनीाइटेड डिकंोगडमा

• रफे़्याूज़ UK

ऑस्टे्रैलिलायूा

• WESNET सुेफ़्टी �े� ऑस्टे्रैलि�याा

प्रकेाश� केी मितचिथ : 28 अ�ूबंर, 2024

https://www.techsafety.org/resources-survivors
https://victimsofcrime.org/getting-help/
https://refuge.org.uk/i-need-help-now/how-we-can-help-you/national-domestic-abuse-helpline/
https://techsafety.org.au/resources/resources-women/
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 अन्य सुहींायूता सुंसुाधानी
Apple सुे सुंबंंचि�त अन्य सुमेंस्यााओ ंकेे लि�एँ �ीचे निदेएँ गएँ सुंसुा�� देेखां।

 Apple सुहींायूता
स्वी-सुहैायाता सुंसुा��ं केे ज़रिंरएँ Apple-सुंबंं�ी सुामेंान्य सुहैायाता याा एँक्सेपु�ड सुे के�ेक्ट केर।ं आपुकेी स्पाष्ट अ�ुमेंमित केे मिबं�ा 
Apple सुहैायाता केो आपुकेी जीा�केारी केा एँकेदेमें सुीमिमेंत ऐक्सेेसु है ैऔर आपुकेे डे�ा और/याा पुासुवडड केा केोई ऐक्सेेसु �हैं है।ै

• Apple सुहैायाता (https://support.apple.com)

• US – 1-800-275-2273; के�ाडा – 1-800-263-3394

 Apple प्लाैटफ़ॉमाण सुुरक्षाा
Apple प्लाै�फ़ीॉमेंड सुुरक्षाा पुर हैाडडवेयार और सिसुस्टमें सुुरक्षाा, एंँडि�प्श� और डे�ा सुुरक्षाा, और सुेवा सुुरक्षाा केे बंार ेमेंं जीा�केारी ढँँूँढंूँ, 
लिजीसुमेंं Apple खााता, iCloud, Apple सुे सुाइ� इ� केर,ं Apple Pay, सुंदेेश, FaceTime और Find My केी जीा�केारी 
शामिमें� है।ै

 Apple गोपीनीीयूता
Apple गोपु�ीयाता वेबंबंृष्ठ केो एँक्सेप्लाोर केर ंऔर ऐसुे फ़ीीचर केे बंार ेमेंं जीा�ं जीो आपुकेे डे�ा और सुेटिं�ंग्ज़ केो सुुरक्षिक्षात रखाकेर 
आपुकेो उन्हें ंनि�यांमि�त केर�े देेते है,ं सुरकेार केे अ�ुरो�ं केे अ�ुसुार ऐप्स केे पुोषण �ेबं� और पुारदेलिशि ता रिंरपुो�ड देेखात ेहै ंऔर ख़ुदे 
केो Apple केी गोपु�ीयाता �ीमितयां सुे पुरिंरचिचत केराएँँ।

 आपीकोा डोटा और गोपीनीीयूता
Apple कैेसुी जीा�केारी इकेट्ठीा केरता है,ै इसुकेे बंार ेमेंं अचि�के जीा��,े अपु� ेडे�ा केी केॉपुी पुा� ेयाा उसुे ट्रैांसुफ़ीर केर�े, और अपु�े 
डे�ा मेंं सुु�ार केर�े, उसुे नि�ष्क्रि�या केर� ेयाा डिड�ी� केर�े केे लि�एँ अपु� ेApple खााते केी मेंदेदे सुे डे�ा और गोपु�ीयाता वेबं पुो�ड� 
मेंं सुाइ� इ� केर।ं

 Apple सुहींायूता सुमाुदायू
अपु�े सुवा�ं केे जीवाबं Apple सुहैायाता सुमेंुदेाया मेंं खाोजीं और (दुूनि�यााभीर केे) अन्य Apple ग्राहैकें केे सुवा�ं केे जीवाबं दंे।

https://support.apple.com/en-in
https://support.apple.com/en-in/guide/security/
https://www.apple.com/privacy/
https://privacy.apple.com/en-in/account
https://discussions.apple.com/welcome
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 कोॉपीीराइट

© 2024 Apple Inc. सुवाडचि�केार सुुरक्षिक्षात।

Apple केी पुूवड-लि�खिखात सुहैमेंमित केे मिबं�ा व्यूावसुाह्नियाके उदे्दश्यं केे लि�एँ “keyboard” Apple �ोगो (ऑप्श�-लिशफ़्ट-K) केे उपुयाोग सु ेसुंघीया और राज्य क़ाा�ू�ं केे 
उल्लंंघ� मेंं टे्रैडमेंाकेड  उल्लंंघ� और अ�ुचिचत प्रमितस्पाद्धाड केे प्राव�ा� प्रभीावी हैो सुकेत ेहै।ं

Apple, Apple �ोगो, AirDrop, AirPods, AirTag, Apple Books, Apple Music, Apple Pay, Apple TV, Apple Wallet, 
Apple Watch SE, Apple Watch Series, Apple Watch Ultra, Digital Crown, Face ID, FaceTime, FileVault, Finder, Find My, 
HomeKit, HomePod, HomePod mini, iMac, iMessage, iPad, iPadOS, iPad Pro, iPhone, iTunes, Launchpad, Lightning, Mac, 
MacBook, MacBook Air, MacBook Pro, macOS, Magic Keyboard, OS X, Safari, Siri, Time Machine, और Touch ID सुंयाु� राज्य 
अमेंेरिंरकेा और अन्य देेशं व क्षाे�ं मेंं पुंजीीकृेत Apple Inc. केे टे्रैडमेंाकेड  है।ं

App Store, iCloud, iCloud+, iCloud Keychain और iTunes Store Apple Inc. केे सुेवा चिच� है ंजीो सुंयाु� राज्य अमेंेरिंरकेा और अन्य देेशं व क्षाे�ं मेंं 
पुंजीीकृेत है।ं

Apple
One Apple Park Way
Cupertino, CA 95014
apple.com

IOS, Cisco केा सुंयाु� राज्य अमेंेरिंरकेा और अन्य देेशं में ंटे्रैडमेंाकेड  याा पुंजीीकृेत टे्रैडमेंाकेड  है ैऔर इसु े�ाइसुंसु केे अंतगडत उपुयाोग डिकेयाा जीाता है।ै

Bluetooth® वडड मेंाकेड  और �ोगो Bluetooth SIG, Inc. केी ओ�रलिशपु वा�े पुंजीीकृेत टे्रैडमेंाकेड  है ंऔर Apple द्वाारा उ� मेंाकेड  केा केोई भीी उपुयाोग �ाइसुंसु केे 
अंतगडत डिकेयाा जीाता है।ै

इसु देस्तृावेज़ मेंं उल्लंेखिखात अन्य कंेपु�ी और उत्पाादे �ामें उ�केी सुंबंंचि�त कंेपुनि�यां केे टे्रैडमेंाकेड  हैो सुकेते है।ं

याहै सुुनि�क्ति�त केर�े केे लि�एँ सुभीी प्रयाासु डिकेएँ गएँ है ंडिके इसु मेंै�ुअ� केी जीा�केारी सु�ीके है।ै Apple प्रकेाश� याा लि�मिपुकेीया एँरर केे लि�एँ लिजीम्मीेदेार �हैं है।ै

कुे� ऐप्स सुभीी क्षाे�ं मेंं उपु�ब्ध �हैं है।ं ऐपु केी उपु�ब्धता बंदे� सुकेती है।ै

HI028-00796

https://www.apple.com
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